
❶
多
摩
の
恵 

5
0
0
㎖ 

２
本 

３
名
様

ペ
ー
ル
エ
ー
ル
を
ベ
ー
ス
と
し
て
、
糖
度
の
高
い
麦
汁
と

酵
母
を
加
え
て
瓶
内
二
次
醗
酵
さ
せ
る
。

常
温
で
5
年
間
は
保
存
熟
成
で
き
る

こ
だ
わ
り
の
ビ
ー
ル
。

提
供
:
石
川
酒
造

❷
銀
河
高
原
ペ
ー
ル
エ
ー
ル 

３
５
０
㎖
缶 

６
本 

５
名
様

フ
ル
ー
テ
ィ
な
ホ
ッ
プ
の
香
り
と
、

カ
ラ
メ
ル
麦
芽
の
深
い
コ
ク
が
特
徴
の
ペ
ー
ル
エ
ー
ル
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
レ
シ
ピ
で
飲
み
や
す
く

飲
み
飽
き
し
な
い
味
わ
い
に
仕
上
げ
た
自
信
作
。

提
供
:
銀
河
高
原
ビ
ー
ル

❸
エ
ー
デ
ル
ピ
ル
ス 

3
5
0
㎖
缶 

6
本 

５
名
様

「
高
貴
な
ピ
ル
ス
」を
意
味
す
る
プ
レ
ミ
ア
ム
ビ
ー
ル
。

上
品
な
香
り
と
苦
味
で
定
評
が
あ
る

フ
ァ
イ
ン
ア
ロ
マ
ホ
ッ
プ
を
贅
沢
に
使
っ
た
逸
品
。

提
供
:
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル

❹
ア
ン
カ
ー 

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
3
本
セ
ッ
ト 

5
名
様

ア
メ
リ
カ
の
マ
イ
ク
ロ
ブ
リ
ュ
ワ
リ
ー
の

原
点
と
な
っ
た
ア
ン
カ
ー
社
。

同
社
を
代
表
す
る
ス
チ
ー
ム
ビ
ー
ル
、

ポ
ー
タ
ー
、
リ
バ
テ
ィ
エ
ー
ル
の
セ
ッ
ト
。

提
供
:
三
井
食
品

❺
デ
ィ
ー
プ
ア
プ
リ
コ
ッ
ト 

1
袋 

5
名
様

ト
ル
コ
共
和
国
マ
ラ
テ
ィ
ヤ
地
方
で
無
農
薬
栽
培
さ
れ
た

ア
プ
リ
コ
ッ
ト
の
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
。

濃
厚
で
ま
ろ
や
か
な
味
わ
い
は

マ
デ
ィ
ラ
ワ
イ
ン
に
ぴ
っ
た
り
。

提
供
:
龍
屋
物
産

次号秋号は
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次 

号 

予 

告

■ 

『
桶
屋
の
挑
戦
』　

　

 

加
藤
薫
著 

中
公
新
書
ク
ラ
レ

か
つ
て
桶
屋
は
ど
こ
の
町
に
も
あ
っ
た
。
桶
は
、
家
庭
の
風

呂
桶
、
酒
蔵
や
味
噌
蔵
の
仕
込
み
桶
な
ど
、
生
活
に
欠
か
せ

な
い
も
の
で
あ
っ
た
の
だ
。
そ
れ
が
ホ
ー
ロ
ー
、
ア
ル
ミ
、
ス

テ
ン
レ
ス
、
ポ
リ
な
ど
の
、
大
量
生
産
可
能
な
新
し
い
素
材

に
取
っ
て
代
わ
ら
れ
、
ま
っ
た
く
見
か
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
。
本
書
は
そ
う
し
た
桶
や
桶
屋
が
元
気
を
取
り
戻
し
つ
つ

あ
る
こ
と
を
レ
ポ
ー
ト
し
た
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
。
今
夜
、
あ

な
た
が
手
に
し
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
木
桶
仕
込
み
の
日
本

酒
も
ひ
と
役
か
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。

（
八
〇
〇
円
・
税
別
）

■ 

『
本
物
の
日
本
酒
を
求
め
て 

挑
戦
す
る
酒
蔵
』

　

酒
蔵
環
境
研
究
会
編 

農
山
漁
村
文
化
協
会

「
地
域
に
根
ざ
し
、
地
域
と
と
も
に
歴
史
を
刻
み
、
地
域
か
ら

愛
さ
れ
て
き
た
酒
蔵
こ
そ『
地
産
地
消
』の
原
点
だ
っ
た
の
で
は

な
い
か
」（
本
書
よ
り
）。
ま
さ
に
そ
の
と
お
り
と
頷
く
愛
酒
家

は
大
勢
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。
本
書
で
は「
純
米
酒
」「
伝
統
杜
氏
」

「
熟
成
酒
」「
地
域
お
こ
し
」
を
キ
イ
ワ
ー
ド
に
、
純
米
酒
蔵
宣

言
を
し
た
金
沢
の
福
光
屋
（
酒
銘
:
福
正
宗
・
加
賀
鳶
）
な
ど

七
つ
の
酒
蔵
の
活
動
を
掘
り
下
げ
て
紹
介
す
る
。
編
者
の
酒
蔵

環
境
研
究
会
は
一
九
九
〇
年
に「
酒
蔵
を
核
と
し
た
ま
ち
づ
く

り
」
を
呼
び
か
け
、
酒
蔵
ト
ラ
ス
ト
な
ど
画
期
的
な
運
動
を
展

開
し
て
い
る
。

（
一
四
〇
〇
円
・
税
込
み
）

■ 

『
マ
ン
ガ 

清
酒
と
料
理
の
ピ
タ
ピ
タ
相
性
塾
』

　

 

藤
原
正
雄
・
渡
辺
正
澄 

監
修
・
著 

ハ
ギ
ジ
ン
出
版

本
書
の
人
気
コ
ー
ナ
ー
「
酒
と
料
理
の
ぴ
た
ぴ
た
サ
イ
エ
ン
ス
」

で
お
な
じ
み
の
藤
原
正
雄
・
渡
辺
正
澄
の
両
氏
は
、
長
年
ワ
イ

ン
と
料
理
の
相
性
の
科
学
的
な
研
究
に
取
り
組
ん
で
き
た
。
彼

ら
が
そ
の
手
法
を
清
酒
に
向
け
た
第
一
歩
が
本
書
。
刊
行
さ

れ
た
の
は
〇
二
年
だ
が
ま
っ
た
く
古
び
な
い
内
容
は
さ
す
が
。

（
八
四
〇
円
・
税
込
み
）

新
着「
酒
の
本
」

酒文化研究所のホームページの「さけ通信」読者プレゼントコーナーより応募いただけます。 http://www.sakebunka.co.jp/  また、郵便・FAXでの応募は、住所・
氏名・年齢・電話番号・希望のプレゼント・本号への感想を記入の上、以下にお送りください。お寄せいただいた感想は読者欄で実名で使わせていただく場合がございます。
応募締め切りは2008年9月19日（当日消印有効）、賞品の発送をもって発表に替えさせていただきます。なお、当プレゼントには20歳未満の方は応募できません。
○郵送の場合　〒101-0032 東京都千代田区岩本町3-3-14 CMビル 酒文化研究所 読者プレゼント係　　○FAXの場合 03 -3865 -3015

応募方法

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

元気に飲む！ 愉快に遊ぶ酒マガジン

発行

特集特集  いま、ビールのここがおもしろいいま、ビールのここがおもしろい
木村克己のテイスティングノート木村克己のテイスティングノート
酒と料理のぴたぴたサイエンス 酒と料理のぴたぴたサイエンス 鰻の蒲焼き・白焼き鰻の蒲焼き・白焼き
世界の酒場から／アンチメタボの飲酒学／洋酒歳時記世界の酒場から／アンチメタボの飲酒学／洋酒歳時記
にっぽん湯めぐり酒めぐり／美酒外交にっぽん湯めぐり酒めぐり／美酒外交

年4回発行（9月・12月・3月・6月）　2008年夏号 第1巻第4号（通巻4号）

人と社会にとってよい酒のあり方を考える

2008

夏



い
ろ
い
ろ
試
さ
な
き
ゃ
モ
ッ
タ
イ
ナ
イ
!

●

　

最
初
は
グ
ラ
ス
に
勢
い
よ
く
、
途
中
か
ら
は

ゆ
っ
く
り
、
泡
の
帽
子
を
グ
ラ
ス
の
縁
か
ら
こ

ん
も
り
と
盛
り
上
げ
て
、
ギ
リ
ギ
リ
で
止
め
る
。

ク
リ
ー
ム
の
よ
う
な
き
め
細
か
い
泡
に
そ
っ
と

唇
を
も
っ
て
い
き
、
ぐ
い
っ
と
ひ
と
口
。
口
の

中
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
清
涼
感
。
喉
を
ス
ー
っ

と
伝
う
冷
た
さ
。
ほ
の
苦
さ
と
青
っ
ぽ
い
ホ
ッ

プ
の
香
り
が
戻
っ
て
く
る
。「
あ
〜
」
と
思
わ
ず

漏
れ
る
声
。
今
日
も
一
日
お
疲
れ
さ
ま
。
平
日

の
晩
の
つ
か
の
間
の
オ
フ
。
明
日
も
忙
し
い
け

れ
ど
、
が
ん
ば
ろ
う
。
お
い
し
い
ビ
ー
ル
が
ま

た
飲
め
る
。

　

理
屈
抜
き
で
お
い
し
い
ビ
ー
ル
。
ま
っ
た
く
異

論
は
あ
り
ま
せ
ん
。
が
、
最
近
、
透
明
な
金
色

の
ピ
ル
ス
ナ
ー
ビ
ー
ル
し
か
飲
ん
で
い
な
い
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
? 

世
界
に
は
白
い
ビ
ー
ル

や
、
褐
色
の
ビ
ー
ル
、
真
っ
黒
い
ビ
ー
ル
な
ど
い

ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
い
え
、
世
界
と
言
わ
ず
日

本
に
も
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
。
ビ
ー
ル
は
気

取
ら
ず
に
飲
め
る
お
酒
。
守
備
範
囲
を
広
げ
て
、

楽
し
み
を
増
や
さ
な
い
の
は
モ
ッ
タ
イ
ナ
イ
!

●

最
初
の
一
歩
は
白
ビ
ー
ル

●

　

飲
み
比
べ
は
、
ま
ず
、
白
い
ビ
ー
ル
か
ら
始
め

て
み
ま
し
ょ
う
。
白
と
言
っ
て
も
ミ
ル
ク
の
よ
う

に
真
っ
白
で
は
な
く
、
白
っ
ぽ
く
濁
っ
た
黄
色
の

ビ
ー
ル
で
す
。
原
料
の
一
部
に
小
麦
を
使
い（
一
般

の
ビ
ー
ル
は
大
麦
）、
ド
イ
ツ
や
ベ
ル
ギ
ー
で
古
く

か
ら
飲
ま
れ
て
い
ま
す
。
オ
レ
ン
ジ
ピ
ー
ル
や
コ

リ
ア
ン
ダ
ー
な
ど
の
ハ
ー
ブ
を
加
え
て
い
る
も
の

も
多
く
、
日
本
で
は
ビ
ー
ル
と
表
示
で
き
な
い
商

品
も
あ
り
ま
す
。

　

爽
や
か
な
香
り
や
酸
味
の
あ
る
上
品
な
味
わ
い

は
、「
ビ
ー
ル
は
苦
手
、
チ
ュ
ー
ハ
イ
だ
っ
た
ら
」

と
い
う
方
に
も
気
に
入
っ
て
い
た
だ
け
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
お
店
で
選
ぶ
時
に
は
、
ヴ
ァ
イ
ツ
ェ

ン
や
ホ
ワ
イ
ト
ビ
ー
ル
と
い
う
表
記
を
目
印
に
。

ち
な
み
に
こ
の
タ
イ
プ
は
、
世
界
の
こ
だ
わ
り
ビ
ー

ル
を
出
す
ビ
ア
パ
ブ
で
い
ま
一
番
人
気
で
す
。

●

黒
で
知
る 

麦
芽
の
や
さ
し
い
甘
み

●

　

次
は
黒
ビ
ー
ル
を
試
し
ま
し
ょ
う
。
実
は
黒
ビ
ー

ル
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
、
味
わ
い
は
多

様
で
す
。
見
た
目
の
と
お
り
ド
シ
ン
と
く
る
濃
厚

な
ス
タ
ウ
ト（
伝
統
製
法
の
も
の
は
ア
ル
コ
ー
ル
度

数
が
8
％
前
後
と
強
烈
）
も
あ
れ
ば
、
飲
み
や
す
く

軽
く
ま
と
め
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。
共
通
す
る
の

は
ロ
ー
ス
ト
し
た
麦
芽
の
芳
ば
し
さ
と
甘
み
。
日

本
で
は
赤
や
こ
げ
茶
の
褐
色
の
ビ
ー
ル
も
、
ひ
と

括
り
に
黒
ビ
ー
ル
と
す
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、

基
本
的
に
液
色
は
ロ
ー
ス
ト
の
程
度
や
黒
い
麦
芽

の
配
合
の
違
い
で
す
。

　

自
然
な
甘
み
は
塩
気
の
強
い
も
の
、
ピ
ク
ル
ス

や
マ
リ
ネ
な
ど
酸
味
の
あ
る
も
の
と
よ
く
合
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ブ
ル
ー
チ
ー
ズ
と
お
試
し
く
だ
さ
い
。

●

ビ
ア
パ
ー
テ
ィ
は
飲
み
比
べ
チ
ャ
ン
ス

●

　

そ
う
は
言
っ
て
も
、
一
人
で
飲
み
比
べ
る
の
は

億
劫
と
い
う
方
に
お
奨
め
し
た
い
の
は
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
な
ど
の
パ
ー
テ
ィ
で
の
飲
み
比
べ
。
大
勢

で
飲
む
と
一
度
に
た
く
さ
ん
の
種
類
を
味
わ
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
あ
れ
が
う
ま
い
、い
や
こ
っ
ち
も
、

と
盛
り
上
が
る
こ
と
請
け
合
い
で
す
。
材
料
費
や

酒
代
が
割
り
勘
だ
っ
た
ら
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
高
め
に

感
じ
る
お
値
段
も
気
に
な
ら
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
ビ
ー
ル
は
簡
単
な
お
つ
ま
み
で
楽
し
め

る
の
も
い
い
と
こ
ろ
。
切
る
だ
け
、
茹
で
る
だ
け
、

焼
く
だ
け
、
も
の
に
よ
っ
て
は
盛
り
換
え
る
だ
け

で
十
分
に
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。
ワ
イ
ン
や

日
本
酒
で
は
こ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。

　

さ
あ
、
晴
れ
た
週
末
は
飲
み
比
べ
ビ
ア
パ
ー
テ
ィ

で
、
金
・
白
・
黒
の
ビ
ー
ル
を
お
試
し
く
だ
さ
い
。

エ
ッ 

そ
れ
で
ど
の
商
品
が
い
い
の
か
で
す
っ
て
？

そ
ん
な
あ
な
た
の
た
め
に
、
次
頁
で
お
奨
め
ビ
ー

ル
を
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
読

み
く
だ
さ
い
。

ぐ
び
ぐ
び
プ
ハ
ァ
〜
！ 

一
日
の
締
め
の
一
杯
が
最
高
に
お
い
し
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

あ
な
た
の
お
好
み
は
ピ
ル
ス
ナ
ー
ビ
ー
ル
？ 

糖
質
カ
ッ
ト
の
発
泡
酒
？ 

そ
れ
と
も
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
な
新
ジ
ャ
ン
ル
？ 
ど
れ
も
魅
力
的
で
は
あ
り
ま
す
が
、「
さ
け
通
信
」が
ご
提
案
す
る
の
は

金
・
白
・
黒
と
ビ
ー
ル
3
色
飲
み
比
べ
で
す
。
今
年
の
夏
は
の
ど
ご
し
の
う
ま
さ
に
、
深
い
味

わ
い
の
楽
し
み
を
加
え
て
、
ビ
ー
ル
を
目
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

ビールの色はおおむね麦芽によって
決まります。品種、ローストの程度、配
合比率の組み合わせは無限大。

1994年に日本に地ビールが誕生して14年。根強いファンに支えられて、おいしく個性的なビールが育ちま
した。写真は5月に開催されたジャパン・ビアフェスタ（東京会場）。大勢の愛好家が集まり、金・白・黒のビー
ルを存分に味わいました。

［ 茹でる・蒸すだけメニュー ］
ソーセージ、アスパラ、ジャガイモ（塩胡椒だけして、
手元でタラコマヨネーズ、とんかつソースを）

［ 盛り換えただけメニュー ］
缶詰アンチョビ、缶詰コッドレバー（鱈の肝のオイ
ル漬け。あんきものような味わい）、クラコット、お決
まりで酢漬けキャベツ

［ 切っただけメニュー ］
① サラダ ： トマト、レタス、玉ねぎ、ピーマン
② ブルーチーズ（この日は3大ブルーチーズのひとつ
ゴルゴンゾーラ）

③ ミモレット（オレンジ色のハードタイプチーズ。か
・ ・

ら
す
・ ・

みのような濃厚さは酒の肴に最高。薄くスライス
して）

④ ピクルス（自作するより輸入品は安価）

お手軽ビアパーティのセッティング例
ふだん料理はしないという酒好きの40代男性に任せた
ところ簡単オードブルになりました。バーベキューで火
をおこしている間にどうぞ。

お
ふ
と
を

お
ふ
こ

手
だ
こ
お

ん
ろ
こ

軽
料
簡
し

ビ
料
単
て

ビ
理
単
い

ア
は
オ
い

パ
し
ー
る

パ
な
ド
間

ー
な
ブ
に

テ
い
ブ
ど

テ
と
ル
ど

ィ
い
に

の
う
な
ぞ

の
酒
な

セ
酒
り

ッ
好
ま

ッ
き
し

テ
の
た

ィ
の
。

ン
0
バ

ン
代
ー

グ
代
ー

例
男
ベ

例
性
キ
に
ュ
に任
ー
せ
で
た
火
た
火

い
ま
、
ビ
ー
ル
の
こ
こ
が
お
も
し
ろ
い

今
年
は
金
・
白
・
黒
を
飲
み
比
べ

特 集



　

19
世
紀
末
の
チ
ェ
コ
に
誕
生
し
た

ピ
ル
ス
ナ
ー
ビ
ー
ル
。
キ
リ
リ
と
し

ま
っ
た
味
わ
い
が
人
々
を
魅
了
し
、

今
で
は
世
界
中
で
愛
さ
れ
て
い
る
。

日
本
で
飲
ま
れ
て
い
る
ビ
ー
ル
も
大

半
が
こ
の
タ
イ
プ
。
ま
ず
は
ピ
ス

ル
ナ
ー
ビ
ー
ル
の
最
高
峰
を
目
指
し

た
、
2
つ
の
商
品
を
テ
イ
ス
テ
ィ
ン

グ
し
て
み
よ
う
。

真
夏
に
ぴ
っ
た
り　
シ
ャ
ー
プ
で

や
さ
し
い
上
品
な
爽
や
か
さ

―
エ
ー
デ
ル
ピ
ル
ス

「
驚
く
ほ
ど
き
め
細
か
な
泡
で
す
。

そ
れ
も
シ
ャ
ン
パ
ン
の
よ
う
に
長
く

立
ち
上
り
続
け
て
い
る
。
黄
色
み
を

帯
び
た
強
い
輝
き
と
あ
い
ま
っ
て
、

凛
々
し
さ
を
感
じ
ま
す
」。
こ
れ
が
木

村
氏
の
第
一
印
象
で
あ
る
。

　

ゆ
っ
く
り
と
味
を
確
め
て
続
け
る
。

「
味
わ
い
は
透
明
感
の
あ
る
軽
さ
が

特
徴
で
、
ト
ー
ス
ト
の
柔
ら
か
い
と

こ
ろ
の
よ
う
な
味
わ
い
が
、
芳
ば
し

さ
や
甘
さ
と
い
う
よ
り
も
、
と
て
も

丸
く
柔
ら
か
い
タ
ッ
チ
と
し
て
感
じ

ら
れ
ま
す
。
伸
び
や
か
な
炭
酸
ガ
ス
、

あ
る
い
は
上
質
な
苦
味
の
せ
い
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

口
に
含
ん
で
感
じ
る
ホ
ッ
プ
の
香

り
に
は
、
桜
や
リ
ン
ゴ
な
ど
白
い
花

の
軽
い
蜂
蜜
の
よ
う
な
甘
さ
が
あ
っ

て
、
上
品
さ
を
生
ん
で
い
ま
す
。
き

れ
い
な
苦
味
は
、
味
の
な
か
に
バ
ラ

ン
ス
よ
く
溶
け
込
ん
で
す
っ
き
り
ま

と
ま
っ
て
い
ま
す
。
飲
み
込
ん
だ
あ

と
、
涼
し
い
風
が
吹
く
よ
う
な
爽
快

感
。
夏
に
ピ
ッ
タ
リ
の
ビ
ー
ル
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
」。

　

こ
の
エ
ー
デ
ル
ピ
ル
ス
が
発
売
さ

れ
た
の
は
一
九
八
七
年
と
21
年
も
前

だ
。
こ
の
頃
か
ら
ビ
ー
ル
各
社
は
新

製
品
の
投
入
を
積
極
化
し
、
毎
年
た

く
さ
ん
の
製
品
が
発
売
さ
れ
て
は
、

一
年
と
も
た
ず
に
消
え
て
い
た
。
そ

の
な
か
で
こ
の
ビ
ー
ル
は
、
超
の
付

く
こ
だ
わ
り
の
愛
好
家
に
支
え
ら
れ

て
、
一
部
の
飲
食
店
で
し
っ
か
り
飲

み
継
が
れ
て
き
た
の
で
あ
る
。

　

発
売
直
後
か
ら
売
れ
な
け
れ
ば
終

売
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
昨
今
の
ビ
ー

ル
業
界
で
、
こ
れ
は
極
め
て
レ
ア
な

ケ
ー
ス
だ
。
エ
ー
デ
ル
ピ
ル
ス
に
は
、

つ
く
り
手
と
飲
み
手
か
ら
愛
さ
れ
る

何
か
が
あ
る
の
だ
ろ
う
。

　

う
れ
し
い
こ
と
に
7
月
16
日
に

エ
ー
デ
ル
ピ
ル
ス
缶・

が
数
量
限
定
で

発
売
さ
れ
る
。
答
え
は
、
あ
な
た
自

身
で
じ
っ
く
り
と
確
か
め
る
べ
き
だ

ろ
う
。

心
地
よ
い
苦
味
の
ア
ク
セ
ン
ト
が

食
事
を
飽
き
さ
せ
な
い

―
ザ
・
プ
レ
ミ
ア
ム
・
モ
ル
ツ

　

日
本
に
プ
レ
ミ
ア
ム
ビ
ー
ル
と
い

う
言
葉
を
浸
透
さ
せ
た
こ
の
商
品
。

も
う
、
読
者
の
ほ
と
ん
ど
が
お
試
し

済
み
だ
と
思
う
が
、
は
た
し
て
木
村

氏
の
評
価
は
?

「
パ
ン
を
焼
い
て
い
る
時
の
よ
う
な
香

り
に
、
野
に
咲
く
レ
ン
ゲ
や
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
、
シ
ン
プ
ル
な
ホ
ッ
プ
の
香

り
が
加
わ
っ
て
い
ま
す
。
口
に
含
む

と
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
や
タ
イ
ム
な
ど

ハ
ー
ブ
を
思
わ
せ
る
香
り
も
感
じ
ま

す
。

　

味
は
非
常
に
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
、

何
か
に
偏
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
。
ホ
ッ
プ
の
苦
味
が
い
っ
た
ん

押
し
て
き
ま
す
が
、
ス
ッ
と
ひ
い
て

い
く
。
味
に
ア
ク
セ
ン
ト
が
は
っ
き

り
し
て
い
る
の
で
、
食
べ
も
の
の

味
を
飽
き
さ
せ
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
食
事
が
進
む
ビ
ー
ル
で

す
ね
」。

エーデルピルス
発売元

サッポロビール株式会社

青
い
と
こ
ろ
。
さ
ま
ざ
ま
な
香
り
が

は
っ
き
り
立
ち
ま
す
。

　

味
は
す
べ
て
の
要
素
が
多
く
、
味

の
総
体
積
が
大
き
い
。
出
力
の
大
き

い
も
の
を
、
高
い
レ
ベ
ル
で
バ
ラ
ン

ス
さ
せ
て
い
ま
す
。
ホ
ッ
プ
の
苦
味

の
な
か
か
ら
は
、
炭
酸
ガ
ス
が
は
じ

け
る
た
び
に
リ
ン
ゴ
や
ス
モ
モ
の
よ

う
な
香
り
が
飛
び
出
し
て
き
ま
す
。

こ
の
ま
ま
飲
む
だ
け
で
な
く
、
ビ
ア

カ
ク
テ
ル
の
ベ
ー
ス
と
し
て
も
楽
し

め
そ
う
で
す
」。

アンカー・リバティエール
発売元

三井食品株式会社

1980年の第一回パリ国際ソムリエコンクール日
本代表として総合4位。1990年に日本酒サービ
ス研究会・酒匠研究会連合会を設立し初代会
長に就任（現在は相談役）。日本酒造組合中央
会公認「日本酒スタイリスト」

木村克己

「10人にひとりでも気に入ってもらえ
ればいい。私がつくりたいのはこんな
ビールです」という声が聞こえてきそ
うなビールを集めた。

極
上
の
ピ
ル
ス
ナ
ー
を
試
す

　

一
般
に
も
注
目
さ
れ
始
め
て
い
る

ビ
ー
ル
の
香
り
だ
が
、
こ
れ
が
ビ
ー

ル
か
?
と
思
う
よ
う
な
個
性
的
な
商

品
も
登
場
し
て
い
る
。
そ
ん
な
ビ
ー

ル
を
2
つ
ご
紹
介
し
よ
う
。

豊
か
に
広
が
る
香
り
の
世
界

―
ア
ン
カ
ー
・
リ
バ
テ
ィ
エ
ー
ル

　

ア
ン
カ
ー
社
は
ア
メ
リ
カ
の
手
づ

く
り
ビ
ー
ル
工
房
の
草
分
け
。
バ
ド

ワ
イ
ザ
ー
の
よ
う
に
軽
く
て
薄
い

ス
タ
イ
ル
が
主
流
だ
っ
た
ア
メ
リ

カ
で
、
早
く
か
ら
数
々
の
独
創
的
な

ビ
ー
ル
を
送
り
出
し
て
き
た
。

　

こ
の
リ
バ
テ
ィ
エ
ー
ル
は
、
イ
ン

デ
ィ
ア
ン
・
ペ
ー
ル
・
エ
ー
ル（
通
称

I
P
A
）
と
い
う
ホ
ッ
プ
が
極
め
て

高
く
香
る
タ
イ
プ
。
か
つ
て
イ
ギ
リ

ス
か
ら
イ
ン
ド
に
送
る
ビ
ー
ル
に
、

腐
敗
防
止
の
た
め
に
多
量
の
ホ
ッ
プ

を
投
入
し
た
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
と

さ
れ
る
。
木
村
氏
は
こ
の
芳
香
の

ビ
ー
ル
を
次
の
よ
う
に
見
た
。

「
コ
ー
ン
フ
レ
ー
ク
、
黒
オ
リ
ー
ブ
、

ナ
ッ
ツ
、
マ
ス
カ
ッ
ト
、
メ
ロ
ン
の

華
や
か
な
香
り
に
抱
か
れ
る

温
度
と
グ
ラ
ス
を
変
え
て
遊
べ
る

―
ネ
ス
ト
ビ
ー
ル
・
ヴ
ァ
イ
ツ
ェ
ン

　

ヴ
ァ
イ
ツ
ェ
ン
は
、
原
料
に
小
麦

を
つ
か
っ
た
白
濁
し
た
ホ
ワ
イ
ト

ビ
ー
ル
。
こ
の
タ
イ
プ
は
華
や
か
な

香
り
と
酸
味
が
特
徴
だ
が
、
ネ
ス
ト

の
ヴ
ァ
イ
ツ
ェ
ン
を
、
木
村
氏
は
ど

の
よ
う
に
語
る
の
か
。

「
白
濁
し
た
明
る
い
黄
色
は
、
見
る
か

ら
に
軽
快
さ
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

　

ス
モ
ー
ク
し
た
鶏
、
ハ
ム
の
香
り

が
強
く
、
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
挽
い
て
い

る
時
や
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
が
は
じ
け

る
時
の
芳
ば
し
い
香
り
は
、
賑
や
か

で
楽
し
い
印
象
で
す
ね
。

　

味
は
フ
ル
ー
テ
ィ
さ
が
前
に
出
て

麦
芽
は
控
え
め
。
炭
酸
ガ
ス
が
ひ
と

呼
吸
遅
れ
て
出
て
く
る
感
じ
で
、
タ

イ
ム
ラ
グ
が
お
も
し
ろ
い
。
こ
れ
は

強
く
冷
や
す
と
小
さ
く
、
温ぬ

る

め
だ
と

大
き
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
温
度
、
グ
ラ
ス
を
い
ろ
い
ろ
変

え
て
遊
び
た
い
ビ
ー
ル
で
す
」。

多
彩
な
風
味
が
た
な
び
く

ベ
ル
ギ
ー
ビ
ー
ル
の
極
致

―
オ
ル
ヴ
ァ
ル

　

ビ
ー
ル
王
国
ベ
ル
ギ
ー
で
も
屈
指

の
名
門
オ
ル
ヴ
ァ
ル
。
今
も
修
道
院

で
伝
統
製
法
で
つ
く
ら
れ
る
。
2
年

前
に
オ
ル
ヴ
ァ
ル
の
製
造
元
ま
で
足

を
運
ん
だ
木
村
氏
は
、「
古
い
建
物
を

よ
く
手
入
れ
し
て
大
事
に
使
っ
て
い

ま
し
た
。
こ
の
商
品
を
見
る
と
、
ほ

の
か
に
漂
っ
て
い
た
麦
芽
の
香
り
を

思
い
出
し
ま
す
」
と
言
い
、
こ
の
名

品
を
次
の
よ
う
に
語
っ
た
。

「
液
を
濁
ら
せ
て
い
る
酵
母
の
乱
反

射
が
、
力
強
い
ビ
ー
ル
で
あ
る
こ
と

を
主
張
し
て
い
ま
す
。
香
り
は
麦
の

芳
ば
し
さ
と
ハ
ー
ブ
が
渾
然
一
体
と

な
っ
た
複
雑
で
濃
密
な
も
の
。

　

味
は
日
本
の
ビ
ー
ル
よ
り
も
酸
味

が
前
に
出
て
き
ま
す
。
リ
ン
ゴ
や
柑

橘
類
を
思
わ
せ
る
酸
味
で
す
。
飲
み

口
の
中
盤
か
ら
ハ
ー
ブ
の
世
界
が
広

が
っ
て
き
て
、
後
口
を
引
き
締
め
る

渋
み
で
終
わ
り
ま
す
」。

常陸野ネストビール・ヴァイツェン
発売元

木内酒造株式会社

オルヴァル
発売元

小西酒造株式会社

ザ・プレミアム・モルツ
発売元

サントリー株式会社
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そ
う
で
す
」。

アンカー・リバティエール
発売元

三井食品株式会社

1980年の第一回パリ国際ソムリエコンクール日
本代表として総合4位。1990年に日本酒サービ
ス研究会・酒匠研究会連合会を設立し初代会
長に就任（現在は相談役）。日本酒造組合中央
会公認「日本酒スタイリスト」

木村克己

「10人にひとりでも気に入ってもらえ
ればいい。私がつくりたいのはこんな
ビールです」という声が聞こえてきそ
うなビールを集めた。

極
上
の
ピ
ル
ス
ナ
ー
を
試
す

　

一
般
に
も
注
目
さ
れ
始
め
て
い
る

ビ
ー
ル
の
香
り
だ
が
、
こ
れ
が
ビ
ー

ル
か
?
と
思
う
よ
う
な
個
性
的
な
商

品
も
登
場
し
て
い
る
。
そ
ん
な
ビ
ー

ル
を
2
つ
ご
紹
介
し
よ
う
。

豊
か
に
広
が
る
香
り
の
世
界

―
ア
ン
カ
ー
・
リ
バ
テ
ィ
エ
ー
ル

　

ア
ン
カ
ー
社
は
ア
メ
リ
カ
の
手
づ

く
り
ビ
ー
ル
工
房
の
草
分
け
。
バ
ド

ワ
イ
ザ
ー
の
よ
う
に
軽
く
て
薄
い

ス
タ
イ
ル
が
主
流
だ
っ
た
ア
メ
リ

カ
で
、
早
く
か
ら
数
々
の
独
創
的
な

ビ
ー
ル
を
送
り
出
し
て
き
た
。

　

こ
の
リ
バ
テ
ィ
エ
ー
ル
は
、
イ
ン

デ
ィ
ア
ン
・
ペ
ー
ル
・
エ
ー
ル（
通
称

I
P
A
）
と
い
う
ホ
ッ
プ
が
極
め
て

高
く
香
る
タ
イ
プ
。
か
つ
て
イ
ギ
リ

ス
か
ら
イ
ン
ド
に
送
る
ビ
ー
ル
に
、

腐
敗
防
止
の
た
め
に
多
量
の
ホ
ッ
プ

を
投
入
し
た
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
と

さ
れ
る
。
木
村
氏
は
こ
の
芳
香
の

ビ
ー
ル
を
次
の
よ
う
に
見
た
。

「
コ
ー
ン
フ
レ
ー
ク
、
黒
オ
リ
ー
ブ
、

ナ
ッ
ツ
、
マ
ス
カ
ッ
ト
、
メ
ロ
ン
の

華
や
か
な
香
り
に
抱
か
れ
る

温
度
と
グ
ラ
ス
を
変
え
て
遊
べ
る

―
ネ
ス
ト
ビ
ー
ル
・
ヴ
ァ
イ
ツ
ェ
ン

　

ヴ
ァ
イ
ツ
ェ
ン
は
、
原
料
に
小
麦

を
つ
か
っ
た
白
濁
し
た
ホ
ワ
イ
ト

ビ
ー
ル
。
こ
の
タ
イ
プ
は
華
や
か
な

香
り
と
酸
味
が
特
徴
だ
が
、
ネ
ス
ト

の
ヴ
ァ
イ
ツ
ェ
ン
を
、
木
村
氏
は
ど

の
よ
う
に
語
る
の
か
。

「
白
濁
し
た
明
る
い
黄
色
は
、
見
る
か

ら
に
軽
快
さ
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

　

ス
モ
ー
ク
し
た
鶏
、
ハ
ム
の
香
り

が
強
く
、
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
挽
い
て
い

る
時
や
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
が
は
じ
け

る
時
の
芳
ば
し
い
香
り
は
、
賑
や
か

で
楽
し
い
印
象
で
す
ね
。

　

味
は
フ
ル
ー
テ
ィ
さ
が
前
に
出
て

麦
芽
は
控
え
め
。
炭
酸
ガ
ス
が
ひ
と

呼
吸
遅
れ
て
出
て
く
る
感
じ
で
、
タ

イ
ム
ラ
グ
が
お
も
し
ろ
い
。
こ
れ
は

強
く
冷
や
す
と
小
さ
く
、
温ぬ

る

め
だ
と

大
き
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
温
度
、
グ
ラ
ス
を
い
ろ
い
ろ
変

え
て
遊
び
た
い
ビ
ー
ル
で
す
」。

多
彩
な
風
味
が
た
な
び
く

ベ
ル
ギ
ー
ビ
ー
ル
の
極
致

―
オ
ル
ヴ
ァ
ル

　

ビ
ー
ル
王
国
ベ
ル
ギ
ー
で
も
屈
指

の
名
門
オ
ル
ヴ
ァ
ル
。
今
も
修
道
院

で
伝
統
製
法
で
つ
く
ら
れ
る
。
2
年

前
に
オ
ル
ヴ
ァ
ル
の
製
造
元
ま
で
足

を
運
ん
だ
木
村
氏
は
、「
古
い
建
物
を

よ
く
手
入
れ
し
て
大
事
に
使
っ
て
い

ま
し
た
。
こ
の
商
品
を
見
る
と
、
ほ

の
か
に
漂
っ
て
い
た
麦
芽
の
香
り
を

思
い
出
し
ま
す
」
と
言
い
、
こ
の
名

品
を
次
の
よ
う
に
語
っ
た
。

「
液
を
濁
ら
せ
て
い
る
酵
母
の
乱
反

射
が
、
力
強
い
ビ
ー
ル
で
あ
る
こ
と

を
主
張
し
て
い
ま
す
。
香
り
は
麦
の

芳
ば
し
さ
と
ハ
ー
ブ
が
渾
然
一
体
と

な
っ
た
複
雑
で
濃
密
な
も
の
。

　

味
は
日
本
の
ビ
ー
ル
よ
り
も
酸
味

が
前
に
出
て
き
ま
す
。
リ
ン
ゴ
や
柑

橘
類
を
思
わ
せ
る
酸
味
で
す
。
飲
み

口
の
中
盤
か
ら
ハ
ー
ブ
の
世
界
が
広

が
っ
て
き
て
、
後
口
を
引
き
締
め
る

渋
み
で
終
わ
り
ま
す
」。

常陸野ネストビール・ヴァイツェン
発売元

木内酒造株式会社

オルヴァル
発売元

小西酒造株式会社

ザ・プレミアム・モルツ
発売元

サントリー株式会社



「
居
酒
屋
か
っ
ち
ゃ
ん
」常
連
客
の
温
泉
と
酒
蔵
め
ぐ
り
の
旅
。湯
守（
温
泉
の

専
属
管
理
人
）の
い
る
温
泉
と
純
米
酒
を
愛
す
る
ヤ
ス
シ
師
匠
、食
い
し
ん
坊
の

石
や
ん
、そ
し
て
運
転
手
兼
雑
用
の
と
し
坊
が
ご
案
内
し
ま
す
。

大丸温泉旅館の「川の湯」。底に敷き詰められた玉砂利が痛心地よいのでした。（TEL.0287-76-3050）

「サッポロビール那須工場・那須 森のビール園」。
エーデルピルスがいつでも飲めるそうです。
（TEL.0120-742-150）

「美乃福」の天ぷら蕎麦セット。これで950円と質量とも
に大満足でした。（TEL.0287-35-3543）

♨にっぽん湯めぐり
酒めぐり

栃木県

那須大丸温泉

　

山
に
は
ま
だ
雪
が
残
る
4
月
初

旬
の
那
須
大
丸
温
泉
。
お
し
ゃ
れ
な

お
店
で
賑
や
か
な
那
須
も
、
こ
こ

ま
で
登
る
と
秘
湯
ム
ー
ド
が
漂
い

ま
す
。
今
日
の
宿
は「
大
丸
温
泉
旅

館
」。
地
表
を
川
の
よ
う
に
流
れ
る

温
泉
を
そ
の
ま
ま
引
き
込
ん
だ「
川

の
湯
」
は
も
ち
ろ
ん
源
泉
か
け
流

し
。
源
泉
温
度
は
70
℃
も
あ
る
そ
う

で
す
が
、
こ
こ
は
温ぬ

る

め
の
湯
加
減
で

す
。
青
空
を
な
が
め
な
が
ら
、
た
っ

ぷ
り
の
湯
に
小
一
時
間
も
浸
か
る

と
、
浮
世
の
垢
を
す
っ
か
り
洗
い
流

し
た
心
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

そ
う
そ
う
、
昼
食
に
寄
っ
た
蕎

麦
屋
の「
美
乃
福
」
は
お
薦
め
で
す
。

蕎
麦
だ
け
で
な
く
、
天
ぷ
ら
、
麦
と

ろ
ご
飯
が
軽
く
て
美
味
。
ボ
リ
ュ
ー

ム
た
っ
ぷ
り
な
天
ぷ
ら
は
、
二
人
で

分
け
て
も
い
い
く
ら
い
で
し
た
。

　

湯
上
り
の
夕
飯
は
ビ
ー
ル
で
ス

タ
ー
ト
し
て
、
お
造
り
、
鰆
の
蕗
味

噌
焼
と
進
ん
だ
あ
た
り
で
日
本
酒
へ
。

「
四
季
桜
」
の
四
合
瓶
を
冷
酒
で
ぺ

ろ
り
と
空
け
て
、
次
は
燗
酒
で
す
。

　

出
て
き
た
酒
は
い
い
塩
梅
。
ヤ
ス

シ
師
匠
が
褒
め
る
と
、
仲
居
さ
ん

は「
温
度
計
を
見
な
が
ら
湯
煎
し
て

い
る
ん
で
す
よ
」
と
に
っ
こ
り
。
酒

は
地
酒
の「
黒
松
天
鷹
」
だ
そ
う
で
、

熟
成
感
が
あ
っ
て
食
中
酒
に
ピ
ッ

タ
リ
で
し
た
。

　

翌
朝
は
「
那
須
高
原
ビ
ー
ル
」

（
℡
0
2
8
7
|

6
2
|

8
9
5
8
）で
朝

ビ
ー
ル
。
こ
こ
は
食
い
し
ん
坊
で

ビ
ー
ル
好
き
の
石
や
ん
が
大
の
ご

贔
屓
。
こ
っ
ち
に
来
た
時
は
必
ず

寄
り
ま
す
。
さ
っ
き
朝
飯
を
食
べ
た

ば
か
り
な
の
に
、「
ヴ
ァ
イ
ツ
ェ
ン

（
小
麦
の
白
ビ
ー
ル
）」
と「
ス
タ
ウ

ト（
真
っ
黒
で
濃
厚
な
ビ
ー
ル
）」
を

一
杯
ず
つ
、
あ
っ
と
い
う
間
に
飲
ん

じ
ゃ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
時
は
完
成
前
で
寄
れ
ま
せ
ん

で
し
た
が
、「
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
那
須

森
の
ビ
ー
ル
園
」
も
で
き
て
、
那
須

は
ビ
ー
ル
&
温
泉
好
き
の
ホ
ッ
ト
ス

ポ
ッ
ト
に
な
り
そ
う
で
す
。
手
づ
く

り
ビ
ー
ル
教
室
も
あ
る
と
知
っ
た
ヤ

ス
シ
師
匠
か
ら
は
、「
今
度
の
温
泉
に

組
み
込
め
る
か
調
べ
て
お
け
」
と
早
く

も
お
達
し
が
下
っ
て
い
ま
す
。

　
　
（
報
告
:
と
し
坊
）

　

麦
の
う
ま
み
や
コ
ク
、
酵
母
の
香

り
、
ホ
ッ
プ
の
苦
味
、
き
め
細
か
な

炭
酸
ガ
ス
の
心
地
よ
い
口
当
た
り
。

ビ
ー
ル
の
豊
か
な
味
わ
い
を
堪
能
で

き
る
ビ
ー
ル
を
3
つ
ご
紹
介
し
よ
う
。

キ
リ
ン
の
勝
負
ビ
ー
ル

―
ザ
・
プ
レ
ミ
ア
ム
無
濾
過

《
リ
ッ
チ
テ
イ
ス
ト
》

　

キ
リ
ン
ビ
ー
ル
が
“最

高
級
プ
レ
ミ

ア
ム
ビ
ー
ル
“と
位
置
づ
け
る
の
が
こ

の
商
品
。
厳
選
し
た
4
種
類
の
麦
芽

を
贅
沢
に
使
い
、
素
材
の
う
ま
み
を

残
さ
ず
に
味
わ
う
た
め
に
一
切
濾
過

せ
ず
、
売
場
ま
で
冷
蔵
管
理
を
徹
底

し
た
意
欲
作
で
あ
る
。

　

木
村
氏
は
ひ
と
目
見
る
な
り
、「
先

ほ
ど
の
オ
ル
ヴ
ァ
ル
と
よ
く
似
た
力

強
い
液
色
で
す
ね
。
や
さ
し
い
泡
立

ち
で
、
グ
ラ
ス
の
縁
に
リ
ン
グ
状
に

積
み
重
な
っ
て
、
ク
リ
ー
ミ
ー
な
泡

の
帽
子
が
形
成
さ
れ
る
。
期
待
さ
せ

ま
す
ね
」と
。

「
香
り
は
、
ウ
エ
ハ
ー
ス
や
素
朴
で

上
等
な
パ
ン
、
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
、

栗
の
花
の
蜂
蜜
な
ど
自
然
な
甘
さ
を

連
想
さ
せ
ま
す
。

　

味
は
濃
厚
な
の
に
麦
芽
の
甘
さ
は

上
品
で
、
よ
く
あ
り
が
ち
な
、
も
っ

た
り
し
た
重
さ
は
感
じ
ま
せ
ん
。
余

韻
は
短
く
ス
ッ
キ
リ
し
て
い
て
、
外

観
か
ら
は
想
像
で
き
な
い
キ
レ
の
よ

さ
で
す
。
濃
厚
な
ビ
ー
ル
は
飽
き
や

す
い
の
で
す
が
、
濃
い
か
ら
こ
そ
飲

み
飽
き
な
い
タ
イ
プ
で
す
」。 

　

甘
味
の
あ
る
タ
レ
の
焼
肉
や
と
ん

か
つ
ソ
ー
ス
で
い
た
だ
く
揚
げ
物
と

の
相
性
が
よ
い
の
で
は
、
と
も
。

熟
成
の
楽
し
み
を
織
り
込
ん
だ

日
本
発
の
ビ
ー
ル

―
多
摩
の
恵
ボ
ト
ル
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

　

シ
ャ
ン
パ
ン
の
よ
う
に
瓶
の
中
で

二
次
醗
酵
さ
せ
る
異
色
の
ビ
ー
ル
。

賞
味
期
限
は
5
年
と
桁
違
い
に
長

く
、
し
か
も
常
温
保
存
が
可
能
。
飲

み
頃
は
3
年
後
、
い
や
5
年
後
か
。

　
「
鮮
度
を
重
視
し
た
ビ
ー
ル
と
は

対
極
の
も
の
、
日
本
の
ビ
ー
ル
の
常

識
を
覆
す
試
み
で
す
よ
」と
木
村
氏
。

「
こ
げ
茶
の
混
ざ
っ
た
麦
茶
の
よ
う

な
色
、
大
粒
、
中
粒
、
小
粒
の
泡
が

入
り
混
じ
っ
て
立
つ
個
性
的
な
外

観
。
花
、
果
実
、
ハ
ー
ブ
、
ス
パ
イ
ス
、

蜂
蜜
、
ジ
ャ
ム
な
ど
の
複
雑
な
香
り
。

熟
成
し
た
白
ワ
イ
ン
の
よ
う
な
ま
ろ

や
か
な
酸
味
が
麦
の
甘
味
と
調
和
し

て
い
ま
す
。
熟
成
が
進
む
と
赤
ワ
イ

ン
や
シ
ェ
リ
ー
の
よ
う
な
香
り
を
ま

と
う
よ
う
に
思
い
ま
す
」。

　

木
村
氏
に
こ
こ
ま
で
言
わ
せ
る
潜

在
力
は
特
筆
も
の
だ
。

多摩の恵ボトルコンディション
発売元

石川酒造株式会社

ほ
の
甘
い
豊
か
な
味
わ
い
を
知
る

小
さ
め
の
グ
ラ
ス
で

冷
た
く
飲
み
た
い

―
銀
河
高
原
ビ
ー
ル
・
ペ
ー
ル
エ
ー
ル

　

ペ
ー
ル
エ
ー
ル
は
イ
ギ
リ
ス
の
伝

統
的
な
ス
タ
イ
ル
の
ビ
ー
ル
。
銀
河

高
原
ビ
ー
ル
が
6
月
に
発
売
し
た
本

品
は
、
カ
ラ
メ
ル
麦
芽
の
深
い
コ
ク

が
特
徴
と
い
う
。
木
村
氏
は
こ
の

ペ
ー
ル
エ
ー
ル
ど
う
見
た
の
か
。

「
こ
げ
茶
を
帯
び
た
琥
珀
色
で
、
泡
も

ち
も
い
い
。
こ
の
ビ
ー
ル
も
液
体
に

力
を
感
じ
さ
せ
る
外
観
で
す
。

　

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
の
よ
う
な
穀
物
っ

ぽ
い
香
り
と
ク
レ
ー
プ
を
焼
く
時
の

芳
ば
し
い
香
り
に
、
ジ
ン
ジ
ャ
ー
の

よ
う
な
ピ
ン
と
立
っ
た
辛
味
感
の
あ

る
香
り
が
混
じ
り
ま
す
。

　

複
雑
な
苦
味
が
何
層
も
現
れ
て
、

そ
れ
に
麦
芽
の
甘
み
が
乗
っ
て
き
ま

す
。
後
味
は
一
転
し
て
静
か
な
甘
み

に
変
わ
る
。
よ
く
冷
や
し
て
、
餃
子

や
春
巻
き
な
ど
、
軽
い
中
華
に
合
わ

せ
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
」。

ビールの色あいはさまざま。
色から味を想像するのも楽しい。

ザ・プレミアム無濾過
＜リッチテイスト＞

発売元
キリンビール株式会社

銀河高原ビール・ペールエール
発売元

東日本沢内総合開発株式会社



「
居
酒
屋
か
っ
ち
ゃ
ん
」常
連
客
の
温
泉
と
酒
蔵
め
ぐ
り
の
旅
。湯
守（
温
泉
の

専
属
管
理
人
）の
い
る
温
泉
と
純
米
酒
を
愛
す
る
ヤ
ス
シ
師
匠
、食
い
し
ん
坊
の

石
や
ん
、そ
し
て
運
転
手
兼
雑
用
の
と
し
坊
が
ご
案
内
し
ま
す
。

大丸温泉旅館の「川の湯」。底に敷き詰められた玉砂利が痛心地よいのでした。（TEL.0287-76-3050）

「サッポロビール那須工場・那須 森のビール園」。
エーデルピルスがいつでも飲めるそうです。
（TEL.0120-742-150）

「美乃福」の天ぷら蕎麦セット。これで950円と質量とも
に大満足でした。（TEL.0287-35-3543）

♨にっぽん湯めぐり
酒めぐり

栃木県

那須大丸温泉

　

山
に
は
ま
だ
雪
が
残
る
4
月
初

旬
の
那
須
大
丸
温
泉
。
お
し
ゃ
れ
な

お
店
で
賑
や
か
な
那
須
も
、
こ
こ

ま
で
登
る
と
秘
湯
ム
ー
ド
が
漂
い

ま
す
。
今
日
の
宿
は「
大
丸
温
泉
旅

館
」。
地
表
を
川
の
よ
う
に
流
れ
る

温
泉
を
そ
の
ま
ま
引
き
込
ん
だ「
川

の
湯
」
は
も
ち
ろ
ん
源
泉
か
け
流

し
。
源
泉
温
度
は
70
℃
も
あ
る
そ
う

で
す
が
、
こ
こ
は
温ぬ

る

め
の
湯
加
減
で

す
。
青
空
を
な
が
め
な
が
ら
、
た
っ

ぷ
り
の
湯
に
小
一
時
間
も
浸
か
る

と
、
浮
世
の
垢
を
す
っ
か
り
洗
い
流

し
た
心
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

そ
う
そ
う
、
昼
食
に
寄
っ
た
蕎

麦
屋
の「
美
乃
福
」
は
お
薦
め
で
す
。

蕎
麦
だ
け
で
な
く
、
天
ぷ
ら
、
麦
と

ろ
ご
飯
が
軽
く
て
美
味
。
ボ
リ
ュ
ー

ム
た
っ
ぷ
り
な
天
ぷ
ら
は
、
二
人
で

分
け
て
も
い
い
く
ら
い
で
し
た
。

　

湯
上
り
の
夕
飯
は
ビ
ー
ル
で
ス

タ
ー
ト
し
て
、
お
造
り
、
鰆
の
蕗
味

噌
焼
と
進
ん
だ
あ
た
り
で
日
本
酒
へ
。

「
四
季
桜
」
の
四
合
瓶
を
冷
酒
で
ぺ

ろ
り
と
空
け
て
、
次
は
燗
酒
で
す
。

　

出
て
き
た
酒
は
い
い
塩
梅
。
ヤ
ス

シ
師
匠
が
褒
め
る
と
、
仲
居
さ
ん

は「
温
度
計
を
見
な
が
ら
湯
煎
し
て

い
る
ん
で
す
よ
」
と
に
っ
こ
り
。
酒

は
地
酒
の「
黒
松
天
鷹
」
だ
そ
う
で
、

熟
成
感
が
あ
っ
て
食
中
酒
に
ピ
ッ

タ
リ
で
し
た
。

　

翌
朝
は
「
那
須
高
原
ビ
ー
ル
」

（
℡
0
2
8
7
|

6
2
|

8
9
5
8
）で
朝

ビ
ー
ル
。
こ
こ
は
食
い
し
ん
坊
で

ビ
ー
ル
好
き
の
石
や
ん
が
大
の
ご

贔
屓
。
こ
っ
ち
に
来
た
時
は
必
ず

寄
り
ま
す
。
さ
っ
き
朝
飯
を
食
べ
た

ば
か
り
な
の
に
、「
ヴ
ァ
イ
ツ
ェ
ン

（
小
麦
の
白
ビ
ー
ル
）」
と「
ス
タ
ウ

ト（
真
っ
黒
で
濃
厚
な
ビ
ー
ル
）」
を

一
杯
ず
つ
、
あ
っ
と
い
う
間
に
飲
ん

じ
ゃ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
時
は
完
成
前
で
寄
れ
ま
せ
ん

で
し
た
が
、「
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
那
須

森
の
ビ
ー
ル
園
」
も
で
き
て
、
那
須

は
ビ
ー
ル
&
温
泉
好
き
の
ホ
ッ
ト
ス

ポ
ッ
ト
に
な
り
そ
う
で
す
。
手
づ
く

り
ビ
ー
ル
教
室
も
あ
る
と
知
っ
た
ヤ

ス
シ
師
匠
か
ら
は
、「
今
度
の
温
泉
に

組
み
込
め
る
か
調
べ
て
お
け
」
と
早
く

も
お
達
し
が
下
っ
て
い
ま
す
。

　
　
（
報
告
:
と
し
坊
）

　

麦
の
う
ま
み
や
コ
ク
、
酵
母
の
香

り
、
ホ
ッ
プ
の
苦
味
、
き
め
細
か
な

炭
酸
ガ
ス
の
心
地
よ
い
口
当
た
り
。

ビ
ー
ル
の
豊
か
な
味
わ
い
を
堪
能
で

き
る
ビ
ー
ル
を
3
つ
ご
紹
介
し
よ
う
。

キ
リ
ン
の
勝
負
ビ
ー
ル

―
ザ
・
プ
レ
ミ
ア
ム
無
濾
過

《
リ
ッ
チ
テ
イ
ス
ト
》

　

キ
リ
ン
ビ
ー
ル
が
“最

高
級
プ
レ
ミ

ア
ム
ビ
ー
ル
“と
位
置
づ
け
る
の
が
こ

の
商
品
。
厳
選
し
た
4
種
類
の
麦
芽

を
贅
沢
に
使
い
、
素
材
の
う
ま
み
を

残
さ
ず
に
味
わ
う
た
め
に
一
切
濾
過

せ
ず
、
売
場
ま
で
冷
蔵
管
理
を
徹
底

し
た
意
欲
作
で
あ
る
。

　

木
村
氏
は
ひ
と
目
見
る
な
り
、「
先

ほ
ど
の
オ
ル
ヴ
ァ
ル
と
よ
く
似
た
力

強
い
液
色
で
す
ね
。
や
さ
し
い
泡
立

ち
で
、
グ
ラ
ス
の
縁
に
リ
ン
グ
状
に

積
み
重
な
っ
て
、
ク
リ
ー
ミ
ー
な
泡

の
帽
子
が
形
成
さ
れ
る
。
期
待
さ
せ

ま
す
ね
」と
。

「
香
り
は
、
ウ
エ
ハ
ー
ス
や
素
朴
で

上
等
な
パ
ン
、
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
、

栗
の
花
の
蜂
蜜
な
ど
自
然
な
甘
さ
を

連
想
さ
せ
ま
す
。

　

味
は
濃
厚
な
の
に
麦
芽
の
甘
さ
は

上
品
で
、
よ
く
あ
り
が
ち
な
、
も
っ

た
り
し
た
重
さ
は
感
じ
ま
せ
ん
。
余

韻
は
短
く
ス
ッ
キ
リ
し
て
い
て
、
外

観
か
ら
は
想
像
で
き
な
い
キ
レ
の
よ

さ
で
す
。
濃
厚
な
ビ
ー
ル
は
飽
き
や

す
い
の
で
す
が
、
濃
い
か
ら
こ
そ
飲

み
飽
き
な
い
タ
イ
プ
で
す
」。 

　

甘
味
の
あ
る
タ
レ
の
焼
肉
や
と
ん

か
つ
ソ
ー
ス
で
い
た
だ
く
揚
げ
物
と

の
相
性
が
よ
い
の
で
は
、
と
も
。

熟
成
の
楽
し
み
を
織
り
込
ん
だ

日
本
発
の
ビ
ー
ル

―
多
摩
の
恵
ボ
ト
ル
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

　

シ
ャ
ン
パ
ン
の
よ
う
に
瓶
の
中
で

二
次
醗
酵
さ
せ
る
異
色
の
ビ
ー
ル
。

賞
味
期
限
は
5
年
と
桁
違
い
に
長

く
、
し
か
も
常
温
保
存
が
可
能
。
飲

み
頃
は
3
年
後
、
い
や
5
年
後
か
。

　
「
鮮
度
を
重
視
し
た
ビ
ー
ル
と
は

対
極
の
も
の
、
日
本
の
ビ
ー
ル
の
常

識
を
覆
す
試
み
で
す
よ
」と
木
村
氏
。

「
こ
げ
茶
の
混
ざ
っ
た
麦
茶
の
よ
う

な
色
、
大
粒
、
中
粒
、
小
粒
の
泡
が

入
り
混
じ
っ
て
立
つ
個
性
的
な
外

観
。
花
、
果
実
、
ハ
ー
ブ
、
ス
パ
イ
ス
、

蜂
蜜
、
ジ
ャ
ム
な
ど
の
複
雑
な
香
り
。

熟
成
し
た
白
ワ
イ
ン
の
よ
う
な
ま
ろ

や
か
な
酸
味
が
麦
の
甘
味
と
調
和
し

て
い
ま
す
。
熟
成
が
進
む
と
赤
ワ
イ

ン
や
シ
ェ
リ
ー
の
よ
う
な
香
り
を
ま

と
う
よ
う
に
思
い
ま
す
」。

　

木
村
氏
に
こ
こ
ま
で
言
わ
せ
る
潜

在
力
は
特
筆
も
の
だ
。

多摩の恵ボトルコンディション
発売元

石川酒造株式会社

ほ
の
甘
い
豊
か
な
味
わ
い
を
知
る

小
さ
め
の
グ
ラ
ス
で

冷
た
く
飲
み
た
い

―
銀
河
高
原
ビ
ー
ル
・
ペ
ー
ル
エ
ー
ル

　

ペ
ー
ル
エ
ー
ル
は
イ
ギ
リ
ス
の
伝

統
的
な
ス
タ
イ
ル
の
ビ
ー
ル
。
銀
河

高
原
ビ
ー
ル
が
6
月
に
発
売
し
た
本

品
は
、
カ
ラ
メ
ル
麦
芽
の
深
い
コ
ク

が
特
徴
と
い
う
。
木
村
氏
は
こ
の

ペ
ー
ル
エ
ー
ル
ど
う
見
た
の
か
。

「
こ
げ
茶
を
帯
び
た
琥
珀
色
で
、
泡
も

ち
も
い
い
。
こ
の
ビ
ー
ル
も
液
体
に

力
を
感
じ
さ
せ
る
外
観
で
す
。

　

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
の
よ
う
な
穀
物
っ

ぽ
い
香
り
と
ク
レ
ー
プ
を
焼
く
時
の

芳
ば
し
い
香
り
に
、
ジ
ン
ジ
ャ
ー
の

よ
う
な
ピ
ン
と
立
っ
た
辛
味
感
の
あ

る
香
り
が
混
じ
り
ま
す
。

　

複
雑
な
苦
味
が
何
層
も
現
れ
て
、

そ
れ
に
麦
芽
の
甘
み
が
乗
っ
て
き
ま

す
。
後
味
は
一
転
し
て
静
か
な
甘
み

に
変
わ
る
。
よ
く
冷
や
し
て
、
餃
子

や
春
巻
き
な
ど
、
軽
い
中
華
に
合
わ

せ
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
」。

ビールの色あいはさまざま。
色から味を想像するのも楽しい。

ザ・プレミアム無濾過
＜リッチテイスト＞

発売元
キリンビール株式会社

銀河高原ビール・ペールエール
発売元

東日本沢内総合開発株式会社



肝
臓
に
戻
す
の
が
H
D
L
。
L
D
L

が
増
え
す
ぎ
る
と
動
脈
硬
化
に
結
び
つ

く
の
で
”悪

玉
“
、
H
D
L
は
動
脈
硬

化
を
防
ぐ
よ
う
に
余
分
な
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
肝
臓
に
戻
す
働
き
を
す
る

の
で
”善

玉
“
な
の
で
す
。

　

多
く
の
研
究
で
飲
酒
は
”善

玉
“を

増
や
す
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
血

管
の
掃
除
屋
さ
ん
の
H
D
L
が
増
え

る
と
、
動
脈
硬
化
が
抑
え
ら
れ
る
の

で
、
血
管
は
若
々
し
さ
を
保
つ
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

飲
め
ば
飲
む
ほ
ど
”善

玉
“
は
増
え

る
の
だ
か
ら
、
明
日
に
支
障
を
き
た

さ
な
い
程
度
は
飲
ん
で
よ
し
、
と
酒

好
き
は
考
え
て
し
ま
う
と
こ
ろ
で
す
。

　

チ
ョ
ッ
ト
、
待
っ
た
!!

　

二
日
酔
い
し
な
い
程
度
に
十
分
飲

ん
で
い
い
と
い
っ
た
話
は
、
こ
れ
ま
で

に
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

メ
タ
ボ
健
診
の
基
本
チ
ェ
ッ
ク
項

目
の
う
ち
、
引
っ
か
か
る
値
が
「
40

㎎
／
㎗
未・

・満
」
と
、「
未
満
」
に
な
っ

て
い
る
も
の
が
ひ
と
つ
だ
け
あ
る
こ
と

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は「
高

脂
血
症
」
に
関
係
す
る
H
D
L
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
の
数
値
で
す
。い
わ
ゆ

る
”善

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
“の
こ
と

で
、
血
液
検
査
で
は
基
準
値
は
40

〜
70
㎎
／
㎗
と
さ
れ
て
い
ま
す
。つ
ま

り
、”善
玉
“だ
け
は
多
い
方
が
ベ
タ
ー
。

そ
の
”善

玉
“が
、
実
は
ア
ル
コ
ー
ル

と
大
い
に
関
係
が
あ
る
の
で
す
。

　

悪
者
扱
い
さ
れ
て
い
る
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
は
血
液
中
に
含
ま
れ
て
い
る

脂
質
の
ひ
と
つ
で
、
身
体
に
は
不
可

欠
な
も
の
。「
細
胞
膜
の
原
料
に
な
る
」

だ
け
で
は
な
く
、「
各
種
ホ
ル
モ
ン
の

原
料
に
な
る
」
し
、「
胆
汁
酸
の
原
料
」

に
も
な
る
の
で
す
。

　

そ
の
必
要
不
可
欠
な
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
運
ぶ
の
が
主
に「
L
D
L
」

と
「
H
D
L
」。
前
者
が
”悪

玉
“
と

呼
ば
れ
、
後
者
が
”善

玉
“
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。

　

肝
臓
で
合
成
さ
れ
る
ほ
か
に
、
食

事
か
ら
も
取
り
入
れ
ら
れ
る
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
は
、
L
D
L
に
よ
っ
て
全
身
に

運
ば
れ
、
余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

アンチメタボの
飲酒学

医学ジャーナリスト／松井宏夫

アルコールは“善玉”を
増やす

　

実
は
、
飲
む
に
し
た
が
っ
て「
中
性

脂
肪
」
が
増
え
る
の
で
す
。
高
脂
血

症
で
は
、「
中
性
脂
肪
が
1
5
0
㎎

／
㎗
以
上
、
も
し
く
は
H
D
L
が
40

㎎
／
㎗
未
満
」
な
の
で
、
酒
を
飲
み

す
ぎ
る
と
中
性
脂
肪
で
引
っ
か
か
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
飲
酒
は
血
清
脂
質
に
功

罪
二
面
の
影
響
を
与
え
て
し
ま
う

の
で
す
。
た
だ
、
功
罪
を
綺
麗
に

相
殺
す
る
の
で
は
な
く
、
酒
の
肴

が
影
響
し
て
、
二
合（
ビ
ー
ル
大
ビ

ン
2
本
）
程
度
で
あ
れ
ば
、
メ
タ
ボ

（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
＝

内
臓
脂
肪
肥
満
）
を
気
に
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

酒
の
肴
は
江
戸
時
代
に
戻
っ
て
和

食
中
心
に
し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
な
ら

肉
ナ
シ
の
あ
っ
さ
り
食
事
で
す
。
カ
ロ

リ
ー
も
低
い
の
で
、
酒
の
効
用
で
あ

る
”善

玉
“
の
増
加
は
し
っ
か
り
保
て

ま
す
。
さ
ら
に
、
食
後
の「
茶
漬
け
」

「
そ
ば
」「
ラ
ー
メ
ン
」「
焼
き
お
に
ぎ

り
」
と
い
っ
た
炭
水
化
物
の
摂
取
は
夜

に
は
禁
物
。「
和
食
」
と
「
夜
食
」
カ
ッ

ト
で
、
H
D
L
の
増
加
ば
か
り
か
、

食
後
過
血
糖
の
予
防
に
も
結
び
つ
き
、

一
石
二
鳥
の
楽
し
い
健
康
酒
宴
と
な

る
は
ず
、
で
す
。

　

居
酒
屋
チ
ェ
ー
ン
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー

生
チ
ュ
ー
ハ
イ
。
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

な
ど
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
ジ
ュ
ー
ス
を
使
っ

た
、
果
汁
感
い
っ
ぱ
い
チ
ュ
ー
ハ
イ
は

な
か
な
か
美
味
。
な
か
に
は
ス
ク
ィ
ー

ザ
ー（
搾
り
器
）
と
半
分
に
カ
ッ
ト
し
た

フ
ル
ー
ツ
が
出
て
き
て
、
自
分
で
グ
リ

グ
リ
や
る
店
も
あ
り
ま
す
。

　

レ
モ
ン
や
ラ
イ
ム
を
搾
る
小
ぶ
り
な

ス
ク
ィ
ー
ザ
ー（
写
真
）
は
カ
ク
テ
ル

バ
ー
の
必
需
品
。
古
く
か
ら
使
わ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
用

の
大
き
な
も
の
が
一
般
家
庭
に
広
ま
っ

た
の
は
お
よ
そ
20
年
前
の
こ
と
。
あ
る

焼
酎
の
景
品
に
付
い
た
の
が
き
っ
か
け

で
し
た
。
あ
な
た
の
お
宅
の
ス
ク
ィ
ー

ザ
ー
が
白
い
プ
ラ
製
だ
っ
た
ら
、ひ
ょ
っ

と
す
る
と
そ
の
時
の
も
の
か
も
。

プ
ロ
の

　
　

小
道
具

ス
ク
ィ
ー
ザ
ー

約約250250kcalkcal
お茶碗お茶碗11杯／約杯／約150g150g

ごはんごはん

約約200200kcalkcal
缶缶11本／約本／約500ml500ml
アルコール度数：5％アルコール度数：5％
アルコール100%換算量：25mlアルコール100%換算量：25ml

ビールビール

約約196196kcalkcal
11合／約合／約180ml180ml
アルコール度数：15％アルコール度数：15％
アルコール100%換算量：27mlアルコール100%換算量：27ml

清 酒清 酒

約約146146kcalkcal
グラスグラス22杯／約杯／約200ml200ml
アルコール度数：12％アルコール度数：12％
アルコール100%換算量：24mlアルコール100%換算量：24ml

ワインワイン

約約140140kcalkcal
水割り水割り11杯／約杯／約300ml300ml
アルコール度数：8％アルコール度数：8％
アルコール100%換算量：24mlアルコール100%換算量：24ml

焼 酎焼 酎

※アルコール100％換算量＝それぞれのお酒の中に占めるアルコールの量（容量×アルコール度数）

酒
の
効
用
は
大
切
に

―
― 

健
康
を
気
づ
か
う
愛
酒
家
に
ア

ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

竹
内　

お
酒
は
食
事
を
お
い
し
く

し
、
会
話
を
弾
ま
せ
、
生
活
に
潤
い

を
与
え
ま
す
。
適
量
で
あ
れ
ば
健
康

に
も
い
い
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す

し
、
無
理
に
止
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

―
― 

た
し
か
に
本
格
焼
酎
が
血
栓
を

溶
か
す
と
か
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が

脂
質
代
謝
異
常
を
予
防
す
る
と
か
、

科
学
的
に
検
証
さ
れ
た
健
康
効
果
が

あ
り
ま
す
。

竹
内　

え
え
。
タ
バ
コ
と
違
う
の
は

そ
こ
で
す
ね
。
お
酒
に
は
プ
ラ
ス
の

面
が
あ
る
の
で
、
上
手
に
付
き
合
い

な
が
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
い
け
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

酒
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
一
部
は

す
ぐ
に
発
散

―
― 

酒
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
は
炭
水
化

物
由
来
の
も
の
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
に

由
来
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
後
者

は
熱
と
し
て
発
散
さ
れ
、
体
に
蓄
積

さ
れ
な
い
と
言
い
ま
す
が
?

竹
内　

ア
ル
コ
ー
ル
は
一
g
が
七
㌔

㌍
で
す
が
、
吸
収
さ
れ
る
と
す
ぐ
に

体
温
が
上
が
っ
て
一
部
は
発
散
さ
れ

ま
す
。
そ
れ
が
ど
の
程
度
か
は
、
個

人
差
が
大
き
く
一
概
に
は
言
え
な
い

の
で
す
ね
。
お
酒
を
飲
ん
で
も
体
温

が
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
方
も
い
ま

す
し
。
一
日
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

は
、
年
齢
・
性
別
・
身
長
や
体
重
だ

け
で
な
く
、
手
足
が
長
く
て
体
表
面

積
の
大
き
い
方
、
筋
肉
量
な
ど
で
も

違
う
の
で
。

―
― 

飲
む
な
ら
炭
水
化
物
を
含
ま
な

い
焼
酎
な
ど
が
い
い
?

竹
内　

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
摂
取
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
や
す
い
と
い
う
意
味

で
、
焼
酎
は
薄
め
て
度
数
を
加
減
し

た
り
、
ゆ
っ
く
り
飲
ん
だ
り
で
き
ま

す
か
ら
。

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
そ
の
も
の
に
つ
い
て

は
、
食
事
全
体
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
方
が
重
要
で
す
。
量
を
加
減
し
な

が
ら
、
緑
黄
色
野
菜
と
脂
の
少
な
い

肉
や
魚
、
あ
る
い
は
豆
類
を
し
っ
か

り
摂
り
ま
す
。

―
― 

そ
し
て
飲
み
過
ぎ
な
い
こ
と
。

竹
内　

も
ち
ろ
ん
で
す
! 

お
酒
は
人

生
を
豊
か
に
す
る
た
め
に
適
度
に
嗜

ん
で
、
ス
ト
レ
ス
の
は
け
口
に
し
な

い
こ
と
が
大
切
で
す
。

―
― 

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。（
聞
き
手
:
酒
文
化
研
究
所

第
一
研
究
室
長 

山
田
聡
昭
）

＊
竹
内
冨
貴
子
著『
毎
日
の
食
事
の

カ
ロ
リ
ー
ガ
イ
ド
』（
女
子
栄
養
大
学

出
版
部
）好
評
発
売
中
!

酒を楽しみながら上手にウエストサイズを縮める方法はないものか。そんな思いを胸に、
ダイエット指導者として活躍されている竹内冨貴子先生にアドバイスをお願いしました。

「宝焼酎の烏龍割り」
「焼酎のやわらかお茶割り」

糖質ゼロ、香料・着色料不使用。
素材本来の味わいを、すっきり飲め
るお茶割りシリーズ

全量芋焼酎「一刻者」

芋100％ならではの、
まろやかな味わいと香り

宝焼酎「純」

11種類の厳選樽貯蔵熟成酒を
13％使用。それが「純」のおいし
さの黄金比率。

気になるあなたに
ナチュラルな糖質ゼロ

管理栄養士。女子栄養大
学短期大学部講師。カロ
ニック・ダイエット・スタジオ
を主宰。NHKテレビ「きょう
の料理」レギュラー出演。お
酒は料理に合わせて日本酒
かワインを楽しみます。

お
酒
を
楽
し
み
な
が
ら

カ
ロ
リ
ー
・コ
ン
ト
ロ
ー
ル

講
師―

竹
内
冨
貴
子

●特 ●別●講 ●座●



肝
臓
に
戻
す
の
が
H
D
L
。
L
D
L

が
増
え
す
ぎ
る
と
動
脈
硬
化
に
結
び
つ

く
の
で
”悪

玉
“
、
H
D
L
は
動
脈
硬

化
を
防
ぐ
よ
う
に
余
分
な
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
肝
臓
に
戻
す
働
き
を
す
る

の
で
”善

玉
“
な
の
で
す
。

　

多
く
の
研
究
で
飲
酒
は
”善

玉
“を

増
や
す
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
血

管
の
掃
除
屋
さ
ん
の
H
D
L
が
増
え

る
と
、
動
脈
硬
化
が
抑
え
ら
れ
る
の

で
、
血
管
は
若
々
し
さ
を
保
つ
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

飲
め
ば
飲
む
ほ
ど
”善

玉
“
は
増
え

る
の
だ
か
ら
、
明
日
に
支
障
を
き
た

さ
な
い
程
度
は
飲
ん
で
よ
し
、
と
酒

好
き
は
考
え
て
し
ま
う
と
こ
ろ
で
す
。

　

チ
ョ
ッ
ト
、
待
っ
た
!!

　

二
日
酔
い
し
な
い
程
度
に
十
分
飲

ん
で
い
い
と
い
っ
た
話
は
、
こ
れ
ま
で

に
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

メ
タ
ボ
健
診
の
基
本
チ
ェ
ッ
ク
項

目
の
う
ち
、
引
っ
か
か
る
値
が
「
40

㎎
／
㎗
未・

・満
」
と
、「
未
満
」
に
な
っ

て
い
る
も
の
が
ひ
と
つ
だ
け
あ
る
こ
と

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は「
高

脂
血
症
」
に
関
係
す
る
H
D
L
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
の
数
値
で
す
。い
わ
ゆ

る
”善

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
“の
こ
と

で
、
血
液
検
査
で
は
基
準
値
は
40

〜
70
㎎
／
㎗
と
さ
れ
て
い
ま
す
。つ
ま

り
、”善
玉
“だ
け
は
多
い
方
が
ベ
タ
ー
。

そ
の
”善

玉
“が
、
実
は
ア
ル
コ
ー
ル

と
大
い
に
関
係
が
あ
る
の
で
す
。

　

悪
者
扱
い
さ
れ
て
い
る
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
は
血
液
中
に
含
ま
れ
て
い
る

脂
質
の
ひ
と
つ
で
、
身
体
に
は
不
可

欠
な
も
の
。「
細
胞
膜
の
原
料
に
な
る
」

だ
け
で
は
な
く
、「
各
種
ホ
ル
モ
ン
の

原
料
に
な
る
」
し
、「
胆
汁
酸
の
原
料
」

に
も
な
る
の
で
す
。

　

そ
の
必
要
不
可
欠
な
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
運
ぶ
の
が
主
に「
L
D
L
」

と
「
H
D
L
」。
前
者
が
”悪

玉
“
と

呼
ば
れ
、
後
者
が
”善

玉
“
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。

　

肝
臓
で
合
成
さ
れ
る
ほ
か
に
、
食

事
か
ら
も
取
り
入
れ
ら
れ
る
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
は
、
L
D
L
に
よ
っ
て
全
身
に

運
ば
れ
、
余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

アンチメタボの
飲酒学

医学ジャーナリスト／松井宏夫

アルコールは“善玉”を
増やす

　

実
は
、
飲
む
に
し
た
が
っ
て「
中
性

脂
肪
」
が
増
え
る
の
で
す
。
高
脂
血

症
で
は
、「
中
性
脂
肪
が
1
5
0
㎎

／
㎗
以
上
、
も
し
く
は
H
D
L
が
40

㎎
／
㎗
未
満
」
な
の
で
、
酒
を
飲
み

す
ぎ
る
と
中
性
脂
肪
で
引
っ
か
か
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
飲
酒
は
血
清
脂
質
に
功

罪
二
面
の
影
響
を
与
え
て
し
ま
う

の
で
す
。
た
だ
、
功
罪
を
綺
麗
に

相
殺
す
る
の
で
は
な
く
、
酒
の
肴

が
影
響
し
て
、
二
合（
ビ
ー
ル
大
ビ

ン
2
本
）
程
度
で
あ
れ
ば
、
メ
タ
ボ

（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
＝

内
臓
脂
肪
肥
満
）
を
気
に
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

酒
の
肴
は
江
戸
時
代
に
戻
っ
て
和

食
中
心
に
し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
な
ら

肉
ナ
シ
の
あ
っ
さ
り
食
事
で
す
。
カ
ロ

リ
ー
も
低
い
の
で
、
酒
の
効
用
で
あ

る
”善

玉
“
の
増
加
は
し
っ
か
り
保
て

ま
す
。
さ
ら
に
、
食
後
の「
茶
漬
け
」

「
そ
ば
」「
ラ
ー
メ
ン
」「
焼
き
お
に
ぎ

り
」
と
い
っ
た
炭
水
化
物
の
摂
取
は
夜

に
は
禁
物
。「
和
食
」
と
「
夜
食
」
カ
ッ

ト
で
、
H
D
L
の
増
加
ば
か
り
か
、

食
後
過
血
糖
の
予
防
に
も
結
び
つ
き
、

一
石
二
鳥
の
楽
し
い
健
康
酒
宴
と
な

る
は
ず
、
で
す
。

　

居
酒
屋
チ
ェ
ー
ン
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー

生
チ
ュ
ー
ハ
イ
。
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

な
ど
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
ジ
ュ
ー
ス
を
使
っ

た
、
果
汁
感
い
っ
ぱ
い
チ
ュ
ー
ハ
イ
は

な
か
な
か
美
味
。
な
か
に
は
ス
ク
ィ
ー

ザ
ー（
搾
り
器
）
と
半
分
に
カ
ッ
ト
し
た

フ
ル
ー
ツ
が
出
て
き
て
、
自
分
で
グ
リ

グ
リ
や
る
店
も
あ
り
ま
す
。

　

レ
モ
ン
や
ラ
イ
ム
を
搾
る
小
ぶ
り
な

ス
ク
ィ
ー
ザ
ー（
写
真
）
は
カ
ク
テ
ル

バ
ー
の
必
需
品
。
古
く
か
ら
使
わ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
用

の
大
き
な
も
の
が
一
般
家
庭
に
広
ま
っ

た
の
は
お
よ
そ
20
年
前
の
こ
と
。
あ
る

焼
酎
の
景
品
に
付
い
た
の
が
き
っ
か
け

で
し
た
。
あ
な
た
の
お
宅
の
ス
ク
ィ
ー

ザ
ー
が
白
い
プ
ラ
製
だ
っ
た
ら
、ひ
ょ
っ

と
す
る
と
そ
の
時
の
も
の
か
も
。

プ
ロ
の

　
　

小
道
具

ス
ク
ィ
ー
ザ
ー

約約250250kcalkcal
お茶碗お茶碗11杯／約杯／約150g150g

ごはんごはん

約約200200kcalkcal
缶缶11本／約本／約500ml500ml
アルコール度数：5％アルコール度数：5％
アルコール100%換算量：25mlアルコール100%換算量：25ml

ビールビール

約約196196kcalkcal
11合／約合／約180ml180ml
アルコール度数：15％アルコール度数：15％
アルコール100%換算量：27mlアルコール100%換算量：27ml

清 酒清 酒

約約146146kcalkcal
グラスグラス22杯／約杯／約200ml200ml
アルコール度数：12％アルコール度数：12％
アルコール100%換算量：24mlアルコール100%換算量：24ml

ワインワイン

約約140140kcalkcal
水割り水割り11杯／約杯／約300ml300ml
アルコール度数：8％アルコール度数：8％
アルコール100%換算量：24mlアルコール100%換算量：24ml

焼 酎焼 酎

※アルコール100％換算量＝それぞれのお酒の中に占めるアルコールの量（容量×アルコール度数）

酒
の
効
用
は
大
切
に

―
― 

健
康
を
気
づ
か
う
愛
酒
家
に
ア

ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

竹
内　

お
酒
は
食
事
を
お
い
し
く

し
、
会
話
を
弾
ま
せ
、
生
活
に
潤
い

を
与
え
ま
す
。
適
量
で
あ
れ
ば
健
康

に
も
い
い
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す

し
、
無
理
に
止
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

―
― 

た
し
か
に
本
格
焼
酎
が
血
栓
を

溶
か
す
と
か
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が

脂
質
代
謝
異
常
を
予
防
す
る
と
か
、

科
学
的
に
検
証
さ
れ
た
健
康
効
果
が

あ
り
ま
す
。

竹
内　

え
え
。
タ
バ
コ
と
違
う
の
は

そ
こ
で
す
ね
。
お
酒
に
は
プ
ラ
ス
の

面
が
あ
る
の
で
、
上
手
に
付
き
合
い

な
が
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
い
け
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

酒
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
一
部
は

す
ぐ
に
発
散

―
― 

酒
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
は
炭
水
化

物
由
来
の
も
の
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
に

由
来
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
後
者

は
熱
と
し
て
発
散
さ
れ
、
体
に
蓄
積

さ
れ
な
い
と
言
い
ま
す
が
?

竹
内　

ア
ル
コ
ー
ル
は
一
g
が
七
㌔

㌍
で
す
が
、
吸
収
さ
れ
る
と
す
ぐ
に

体
温
が
上
が
っ
て
一
部
は
発
散
さ
れ

ま
す
。
そ
れ
が
ど
の
程
度
か
は
、
個

人
差
が
大
き
く
一
概
に
は
言
え
な
い

の
で
す
ね
。
お
酒
を
飲
ん
で
も
体
温

が
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
方
も
い
ま

す
し
。
一
日
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

は
、
年
齢
・
性
別
・
身
長
や
体
重
だ

け
で
な
く
、
手
足
が
長
く
て
体
表
面

積
の
大
き
い
方
、
筋
肉
量
な
ど
で
も

違
う
の
で
。

―
― 

飲
む
な
ら
炭
水
化
物
を
含
ま
な

い
焼
酎
な
ど
が
い
い
?

竹
内　

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
摂
取
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
や
す
い
と
い
う
意
味

で
、
焼
酎
は
薄
め
て
度
数
を
加
減
し

た
り
、
ゆ
っ
く
り
飲
ん
だ
り
で
き
ま

す
か
ら
。

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
そ
の
も
の
に
つ
い
て

は
、
食
事
全
体
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
方
が
重
要
で
す
。
量
を
加
減
し
な

が
ら
、
緑
黄
色
野
菜
と
脂
の
少
な
い

肉
や
魚
、
あ
る
い
は
豆
類
を
し
っ
か

り
摂
り
ま
す
。

―
― 

そ
し
て
飲
み
過
ぎ
な
い
こ
と
。

竹
内　

も
ち
ろ
ん
で
す
! 

お
酒
は
人

生
を
豊
か
に
す
る
た
め
に
適
度
に
嗜

ん
で
、
ス
ト
レ
ス
の
は
け
口
に
し
な

い
こ
と
が
大
切
で
す
。

―
― 

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。（
聞
き
手
:
酒
文
化
研
究
所

第
一
研
究
室
長 

山
田
聡
昭
）

＊
竹
内
冨
貴
子
著『
毎
日
の
食
事
の

カ
ロ
リ
ー
ガ
イ
ド
』（
女
子
栄
養
大
学

出
版
部
）好
評
発
売
中
!

酒を楽しみながら上手にウエストサイズを縮める方法はないものか。そんな思いを胸に、
ダイエット指導者として活躍されている竹内冨貴子先生にアドバイスをお願いしました。

「宝焼酎の烏龍割り」
「焼酎のやわらかお茶割り」

糖質ゼロ、香料・着色料不使用。
素材本来の味わいを、すっきり飲め
るお茶割りシリーズ

全量芋焼酎「一刻者」

芋100％ならではの、
まろやかな味わいと香り

宝焼酎「純」

11種類の厳選樽貯蔵熟成酒を
13％使用。それが「純」のおいし
さの黄金比率。

気になるあなたに
ナチュラルな糖質ゼロ

管理栄養士。女子栄養大
学短期大学部講師。カロ
ニック・ダイエット・スタジオ
を主宰。NHKテレビ「きょう
の料理」レギュラー出演。お
酒は料理に合わせて日本酒
かワインを楽しみます。

お
酒
を
楽
し
み
な
が
ら

カ
ロ
リ
ー
・コ
ン
ト
ロ
ー
ル

講
師―

竹
内
冨
貴
子

●特 ●別●講 ●座●



    ダークラム バーボン ウイスキー 泡　盛
    （マイヤーズ） （フォアローゼズ） （角瓶） （於茂登 炎）

  パイナップル ○ ◎ ○ ○

   マンゴー ◎ ○ ○ ◎

   オレンジ ○ ○ ◎ ○

ポ
リ
ポ
リ
止
ま
ら
な
い
塩
豆

　

ず
い
ぶ
ん
前
に
ど
こ
か
の
バ
ー
で
出

会
っ
て
以
来
、
常
備
し
て
い
る
の
が
塩

豆
で
す
。
デ
ィ
ー
プ
に
飲
ん
で
し
ま
っ

て
店
の
名
前
は
思
い
出
せ
な
か
っ
た
の

に
、
塩
豆
は
覚
え
て
い
た
の
で
し
た
。

　

ポ
リ
ポ
リ
と
い
う
歯
ご
た
え
と
程
よ

い
塩
加
減
の
芳
ば
し
さ
。軽
く
て
で
し
ゃ

ば
ら
な
い
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
。

　

お
奨
め
は
ド
ラ
イ
な
ハ
イ
ボ
ー
ル
系

と
の
組
み
合
わ
せ
。
ベ
ー
ス
は
焼
酎
で

も
ウ
イ
ス
キ
ー
で
も
O
K
。

　

と
こ
ろ
が
残
念
な
こ
と
に
塩
豆
を

売
っ
て
い
る
店
が
あ
ま
り
な
く
、
わ
ざ

わ
ざ
酒
の
専
門
店
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

昔
な
が
ら
の
硬
い
も
の
と
ソ
フ
ト
タ
イ

プ
が
あ
り
ま
す
が
、
硬
い
方
が
食
感
は

い
い
か
な
。
独
断
採
点
：
★
★
★
★
★

（
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
：
は
ら
だ
ペ
コ
）

塩豆は食後にだらだら飲む時の必需品です

　

こ
ん
に
ち
は
。
は
ら
だ
ペ
コ
で

す
。「
材
料
費
は
出
す
」
と
い
う
話

に
つ
ら
れ
て
、
た
い
そ
う
な
コ
ー

ナ
ー
を
引
き
受
け
て
し
ま
い
後
悔

し
て
い
ま
す
。
素
人
が「
好
き
嫌
い
」

を
言
う
だ
け
な
の
で
、
そ
の
つ
も
り

で
お
読
み
く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
南
国
の
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス

に
し
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
夏
で
す
か
ら

ね
。
マ
ン
ゴ
ー
、
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
、
オ
レ

ン
ジ
の
ジ
ュ
ー
ス
で
一
番
安
い
の
を
チ
ョ

イ
ス
し
て
、
ウ
イ
ス
キ
ー（
角
瓶
）、
バ
ー

ボ
ン（
フ
ォ
ア
ロ
ー
ゼ
ズ
）、
ダ
ー
ク
ラ
ム

（
マ
イ
ヤ
ー
ズ
）、
泡
盛（
於お

も

と
茂
登 

炎ほ
む
ら）

に
ミ
ッ
ク
ス
し
て
み
ま
し
た
。
割
合
は

目
分
量
で
酒
1
に
ジ
ュ
ー
ス
2
。
氷

は
た
っ
ぷ
り
入
れ
ま
し
た
。

●
オ
レ
ン
ジ
に
ウ
イ
ス
キ
ー

　

オ
レ
ン
ジ
の
酸
味
と
苦
味
に
ウ
イ

ス
キ
ー
が
マ
ッ
チ
し
て
、
両
方
の
よ
さ

が
生
き
て
い
ま
し
た
。
ラ
ム
は
、
香

り
は
「
お
っ
」
と
思
っ
た
の
で
す
が
味

は
お
と
な
し
く
ま
と
ま
り
す
ぎ
。バ
ー

ボ
ン
は
オ
レ
ン
ジ
の
シ
ャ
ー
プ
さ
が
ぼ

け
る
感
じ
。
泡
盛
は
、
他
よ
り
ア
ル

コ
ー
ル
度
数
が
低
い
せ
い
か
、
1
対

1
の
方
が
い
い
で
す
ね
。

●
マ
ン
ゴ
ー
に
は
ラ
ム
と
泡
盛

　

ト
ロ
ピ
カ
ル
な
マ
ン
ゴ
ー
に
は
、

南
国
の
ラ
ム
と
泡
盛
が
合
う
と
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
と
お

り
だ
っ
た
の
で「
ヤ
ッ
タ
ー
」
っ
て
感

じ
。
ラ
ム
に
合
う
っ
て
こ
と
は
、
原

料
が
同
じ
サ
ト
ウ
キ
ビ
の
黒
糖
焼
酎

と
も
よ
さ
そ
う
。
マ
ン
ゴ
ー
ジ
ュ
ー

ス
は
甘
く
て
濃
い
の
で
、
氷
を
目
一

杯
入
れ
る
と
か
、
ソ
ー
ダ
を
加
え
る

と
か
、
微
調
整
す
る
と
い
い
み
た
い
。

あ
ま
り
強
く
な
い
旦
那
は
「
飲
み
や

す
さ
で
泡
盛
が
ベ
ス
ト
」
っ
て
書
い
て

お
け
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は
泡

盛
な
ら
ソ
ー
ダ
割
り
が
好
き
で
す
。

●
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
は
バ
ー
ボ
ン

　

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
ジ
ュ
ー
ス
は
ふ
だ
ん

飲
み
ま
せ
ん
が
、
バ
ー
ボ
ン
と
の
組

み
合
わ
せ
が
群
を
抜
い
て
よ
か
っ
た

で
す
。
強
く
か
き
混
ぜ
る
と
、
バ
ー

ボ
ン
の
香
り
が
し
っ
か
り
パ
イ
ナ
ッ
プ

ル
に
馴
染
ん
で
お
い
し
い
。
ラ
ム
と

の
相
性
も
な
か
な
か
で
、
甘
い
風
味

の
酒
と
合
い
そ
う
で
す
。

レモンやライムを数滴、またソーダやジンジャーエールを加えると表
情が変わる

《ジュースとお酒の相性採点》　                   採点者：はらだペコ
　

大
阪
ミ
ナ
ミ
に
あ
る
有
機
野
菜
の

お
ば
ん
ざ
い
と
沖
縄
料
理
の
店
「
福

耳
」。「
え
え
味 

え
え
音 

え
え
気
分
」

が
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
こ
の
店
は
、

本
格
焼
酎
と
泡
盛
が
充
実
。
ご
主
人

の
今
村
信
行
さ
ん
の
お
気
に
入
り
が

並
ぶ
。
カ
ウ
ン
タ
ー
に
は
自
慢
の
料

理
が
数
皿
、
し
っ
か
り
食
べ
ら
れ
る

店
で
も
あ
る
。
そ
し
て
、
興
が
乗
る

と
お
客
も
混
じ
っ
て
、
三さ

ん
し
ん線

片
手
に

島
唄
が
響
き
始
め
る
。

　

去
年
の
夏
、
は
じ
め
て
訪
れ
た
時

に
出
会
っ
た
の
が
、「
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
・

ハ
イ
ボ
ー
ル
」
だ
っ
た
。
ハ
イ
ボ
ー
ル

は
ふ
つ
う
、
グ
ラ
ス
に
ウ
イ
ス
キ
ー
を

注
い
で
か
ら
ソ
ー
ダ
を
加
え
る
。
と
こ

ろ
が
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
・
ハ
イ
ボ
ー
ル
は
、

ま
ず
ソ
ー
ダ
を
注
い
で
ウ
イ
ス
キ
ー

を
加
え
、
さ
ら
に
ソ
ー
ダ
を
乗
せ
る
。

ソ
ー
ダ
の
間
に
ウ
イ
ス
キ
ー
を
は
さ
ん

で
、
ス
テ
ア
せ
ず（
か
き
回
さ
ず
）に

出
す
の
で
あ
る
。

　

比
べ
て
み
る
と
確
か
に
味
が
違
う
。

ウ
イ
ス
キ
ー
も
ソ
ー
ダ
も
、
一
切
変

え
て
い
な
い
の
に
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
・
ハ

イ
ボ
ー
ル
の
方
が
、
香
り
豊
か
で
味

わ
い
が
柔
ら
か
い
。
福
耳
で
は
、
サ

ン
ド
イ
ッ
チ
・
ハ
イ
ボ
ー
ル
の
方
が
ウ

イ
ス
キ
ー
の
量
が
1
・
5
倍
も
多
く

サンドイッチ・ハイボールは沖縄の料理にもよく合った

▲

最
後
に
ソ
ー
ダ
を
加
え
て
ス
テ
ア
せ
ず

そ
の
ま
ま
で

▲

サ
ン
ト
リ
ー
角
瓶
を
45
㎖

▲

大
き
な
氷
を
一
個
い
れ
て
ソ
ー
ダ
を
注
ぐ

な
に
わ
で
発
見

角
瓶
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
・
ハ
イ
ボ
ー
ル

ご主人の今村信行さん
福耳
大阪市中央区東心斎橋 1-17-15
丸清ビル 3 階
TEL 06-6281-2933

1

洋
酒
歳
時
記

－

夏

23

濃
い
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
飲
ん
だ

印
象
は
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
よ
り
も
や
さ

し
く
感
じ
る
。

　
「
違
う
で
し
ょ
う
」
と
今
村
さ
ん
が

微
笑
む
。
そ
し
て
、「
こ
れ
、
実
は

僕
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

新
地
に
あ
る
某
レ
ス
ト
ラ
ン
の
オ
ー

ナ
ー
シ
ェ
フ
の
方
に
教
え
て
い
た
だ
い

た
も
の
で
す
。
そ
こ
だ
け
は
き
ち
ん

と
書
い
て
お
い
て
く
だ
さ
い
」と
。「
そ

れ
と
角
瓶
は
冷
や
し
て
お
き
た
い
の

で
す
け
れ
ど
、
お
湯
割
り
の
お
客
様

も
い
る
の
で
、
そ
こ
ま
で
で
き
て
い
な

い
ん
で
す
」
と
も
。

　

お
薦
め
の
豆
腐
よ
う
、
島
ら
っ
き
ょ

う
、
ミ
ミ
ガ
ー
、
い
ぶ
り
が
っ
こ（
ス

モ
ー
ク
し
た
沢
庵
）
を
つ
ま
み
な
が

ら
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
・
ハ
イ
ボ
ー
ル

を
い
た
だ
く
。
ど
れ
と
も
ぶ
つ
か
ら

ず
、
食
中
酒
と
し
て
も
楽
し
め
る
の

で
あ
っ
た
。

酒好き素人の「はらだペコ」がお酒に
何かをミックスして、好みのおいしい
組み合わせを探していきます。

はらだペコの

1
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   オレンジ ○ ○ ◎ ○
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で
出
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以
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、
常
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て
い
る
の
が
塩

豆
で
す
。
デ
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プ
に
飲
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で
し
ま
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て
店
の
名
前
は
思
い
出
せ
な
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っ
た
の

に
、
塩
豆
は
覚
え
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た
の
で
し
た
。
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と
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ご
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え
と
程
よ

い
塩
加
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の
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し
さ
。軽
く
て
で
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な
い
と
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ろ
が
好
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で
す
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お
奨
め
は
ド
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な
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系

と
の
組
み
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わ
せ
。
ベ
ー
ス
は
焼
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で

も
ウ
イ
ス
キ
ー
で
も
O
K
。

　

と
こ
ろ
が
残
念
な
こ
と
に
塩
豆
を

売
っ
て
い
る
店
が
あ
ま
り
な
く
、
わ
ざ
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ざ
酒
の
専
門
店
ま
で
行
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て
い
ま
す
。
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な
が
ら
の
硬
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も
の
と
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フ
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プ
が
あ
り
ま
す
が
、
硬
い
方
が
食
感
は

い
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な
。
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：
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★
★
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フ
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：
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だ
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）

塩豆は食後にだらだら飲む時の必需品です

　

こ
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に
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は
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だ
ペ
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で

す
。「
材
料
費
は
出
す
」
と
い
う
話

に
つ
ら
れ
て
、
た
い
そ
う
な
コ
ー

ナ
ー
を
引
き
受
け
て
し
ま
い
後
悔

し
て
い
ま
す
。
素
人
が「
好
き
嫌
い
」

を
言
う
だ
け
な
の
で
、
そ
の
つ
も
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で
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読
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く
だ
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い
。
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に
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。
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ぱ
り
夏
で
す
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ら
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。
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ゴ
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ッ
プ
ル
、
オ
レ

ン
ジ
の
ジ
ュ
ー
ス
で
一
番
安
い
の
を
チ
ョ

イ
ス
し
て
、
ウ
イ
ス
キ
ー（
角
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）、
バ
ー
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ン（
フ
ォ
ア
ロ
ー
ゼ
ズ
）、
ダ
ー
ク
ラ
ム

（
マ
イ
ヤ
ー
ズ
）、
泡
盛（
於お

も

と
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登 

炎ほ
む
ら）

に
ミ
ッ
ク
ス
し
て
み
ま
し
た
。
割
合
は

目
分
量
で
酒
1
に
ジ
ュ
ー
ス
2
。
氷

は
た
っ
ぷ
り
入
れ
ま
し
た
。

●
オ
レ
ン
ジ
に
ウ
イ
ス
キ
ー

　

オ
レ
ン
ジ
の
酸
味
と
苦
味
に
ウ
イ

ス
キ
ー
が
マ
ッ
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し
て
、
両
方
の
よ
さ

が
生
き
て
い
ま
し
た
。
ラ
ム
は
、
香

り
は
「
お
っ
」
と
思
っ
た
の
で
す
が
味

は
お
と
な
し
く
ま
と
ま
り
す
ぎ
。バ
ー

ボ
ン
は
オ
レ
ン
ジ
の
シ
ャ
ー
プ
さ
が
ぼ

け
る
感
じ
。
泡
盛
は
、
他
よ
り
ア
ル

コ
ー
ル
度
数
が
低
い
せ
い
か
、
1
対

1
の
方
が
い
い
で
す
ね
。

●
マ
ン
ゴ
ー
に
は
ラ
ム
と
泡
盛

　

ト
ロ
ピ
カ
ル
な
マ
ン
ゴ
ー
に
は
、

南
国
の
ラ
ム
と
泡
盛
が
合
う
と
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
と
お

り
だ
っ
た
の
で「
ヤ
ッ
タ
ー
」
っ
て
感

じ
。
ラ
ム
に
合
う
っ
て
こ
と
は
、
原

料
が
同
じ
サ
ト
ウ
キ
ビ
の
黒
糖
焼
酎

と
も
よ
さ
そ
う
。
マ
ン
ゴ
ー
ジ
ュ
ー

ス
は
甘
く
て
濃
い
の
で
、
氷
を
目
一

杯
入
れ
る
と
か
、
ソ
ー
ダ
を
加
え
る

と
か
、
微
調
整
す
る
と
い
い
み
た
い
。

あ
ま
り
強
く
な
い
旦
那
は
「
飲
み
や

す
さ
で
泡
盛
が
ベ
ス
ト
」
っ
て
書
い
て

お
け
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は
泡

盛
な
ら
ソ
ー
ダ
割
り
が
好
き
で
す
。

●
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
は
バ
ー
ボ
ン

　

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
ジ
ュ
ー
ス
は
ふ
だ
ん

飲
み
ま
せ
ん
が
、
バ
ー
ボ
ン
と
の
組

み
合
わ
せ
が
群
を
抜
い
て
よ
か
っ
た

で
す
。
強
く
か
き
混
ぜ
る
と
、
バ
ー

ボ
ン
の
香
り
が
し
っ
か
り
パ
イ
ナ
ッ
プ

ル
に
馴
染
ん
で
お
い
し
い
。
ラ
ム
と

の
相
性
も
な
か
な
か
で
、
甘
い
風
味

の
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と
合
い
そ
う
で
す
。
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野
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縄
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」。「
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え
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え
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え
気
分
」

が
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ッ
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フ
レ
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ズ
の
こ
の
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は
、
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焼
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と
泡
盛
が
充
実
。
ご
主
人

の
今
村
信
行
さ
ん
の
お
気
に
入
り
が
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ぶ
。
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に
は
自
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の
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が
数
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り
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と
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、
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に
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が
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る
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、
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た
時

に
出
会
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た
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が
、「
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ン
ド
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ッ
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・
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」
だ
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た
。
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ボ
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ル
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う
、
グ
ラ
ス
に
ウ
イ
ス
キ
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を
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い
で
か
ら
ソ
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を
加
え
る
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が
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ド
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ッ
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・
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ボ
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ル
は
、

ま
ず
ソ
ー
ダ
を
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い
で
ウ
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を
加
え
、
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を
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ソ
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ダ
の
間
に
ウ
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ス
キ
ー
を
は
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ん

で
、
ス
テ
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せ
ず（
か
き
回
さ
ず
）に

出
す
の
で
あ
る
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比
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て
み
る
と
確
か
に
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が
違
う
。

ウ
イ
ス
キ
ー
も
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ー
ダ
も
、
一
切
変

え
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な
い
の
に
サ
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・
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方
が
ウ

イ
ス
キ
ー
の
量
が
1
・
5
倍
も
多
く

サンドイッチ・ハイボールは沖縄の料理にもよく合った

▲

最
後
に
ソ
ー
ダ
を
加
え
て
ス
テ
ア
せ
ず

そ
の
ま
ま
で

▲

サ
ン
ト
リ
ー
角
瓶
を
45
㎖

▲

大
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な
氷
を
一
個
い
れ
て
ソ
ー
ダ
を
注
ぐ

な
に
わ
で
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角
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洋
酒
歳
時
記

－

夏

23

濃
い
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
飲
ん
だ

印
象
は
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
よ
り
も
や
さ

し
く
感
じ
る
。

　
「
違
う
で
し
ょ
う
」
と
今
村
さ
ん
が

微
笑
む
。
そ
し
て
、「
こ
れ
、
実
は

僕
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

新
地
に
あ
る
某
レ
ス
ト
ラ
ン
の
オ
ー

ナ
ー
シ
ェ
フ
の
方
に
教
え
て
い
た
だ
い

た
も
の
で
す
。
そ
こ
だ
け
は
き
ち
ん

と
書
い
て
お
い
て
く
だ
さ
い
」と
。「
そ

れ
と
角
瓶
は
冷
や
し
て
お
き
た
い
の

で
す
け
れ
ど
、
お
湯
割
り
の
お
客
様

も
い
る
の
で
、
そ
こ
ま
で
で
き
て
い
な

い
ん
で
す
」
と
も
。

　

お
薦
め
の
豆
腐
よ
う
、
島
ら
っ
き
ょ

う
、
ミ
ミ
ガ
ー
、
い
ぶ
り
が
っ
こ（
ス

モ
ー
ク
し
た
沢
庵
）
を
つ
ま
み
な
が

ら
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
・
ハ
イ
ボ
ー
ル

を
い
た
だ
く
。
ど
れ
と
も
ぶ
つ
か
ら

ず
、
食
中
酒
と
し
て
も
楽
し
め
る
の

で
あ
っ
た
。

酒好き素人の「はらだペコ」がお酒に
何かをミックスして、好みのおいしい
組み合わせを探していきます。

はらだペコの

1



　

日
本
酒
は
乳
酸
を
多
く
含
み
、
苦
味
や
熟

成
味
の
あ
る
古
酒（
長
期
熟
成
酒
）が
合
っ
て

き
ま
す
。

白
焼
き
は
軽
め
の
温
旨
系

　

蒲
焼
き
に
仕
上
げ
る
前
に
、
ほ
ど
よ
く
蒸

し
た
鰻
を
や
わ
ら
か
く
素
焼
き
に
し
た
も
の

を「
白
焼
き
」
と
言
い
ま
す
。
白
焼
き
に
は
、

タ
レ
の
代
わ
り
に
わ
さ
び
醤
油
を
つ
け
て
い

た
だ
き
ま
す
。
調
味
料
が
わ
さ
び
醤
油
に
変

わ
っ
た
こ
と
で
、
白
焼
き
は
少
し
あ
っ
さ
り

し
て
、
蒲
焼
き
よ
り
も
軽
め
の
赤
ワ
イ
ン
と

の
相
性
が
よ
く
な
り
ま
す
。
な
め
ら
か
で
切

れ
も
良
く
、
苦
味
、
渋
味
が
調
和
し
た
南
フ

ラ
ン
ス
の
ヴ
ァ
ン
・
ド
・
ペ
イ「
ピ
ノ
・
ノ
ワ
ー

ル
」は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
日
本
酒
な
ら「
生き

も
と

や
山
廃
の
純
米
酒
」
な
ど
を
43
℃
前
後
の

や
や
温ぬ

る

め
の
燗
が
い
い
で
し
ょ
う
。

鰻
作
は
さ
っ
ぱ
り
し
た
中
間
系

　

鰻
作
は
白
焼
き
し
た
鰻
を
小
口
切
り
に

し
、
こ
れ
を
薄
切
り
し
た
キ
ュ
ウ
リ
と
と
も

に
三
杯
酢
な
ど
で
和
え
た
料
理
で
す
。
キ
ュ

ウ
リ
と
酢
が
加
わ
る
こ
と
で
白
焼
き
よ
り
も

さ
ら
に
さ
っ
ぱ
り
し
ま
す
か
ら
、
苦
味
・
酸

味
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
白
ワ
イ
ン
が
合
っ

て
き
ま
す
。「
グ
リ
ド
甲
州
」な
ど
甲
州
種
の

ワ
イ
ン
を
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
日
本
酒

な
ら
、
す
っ
き
り
し
た
本
醸
造
タ
イ
プ
が
お

す
す
め
で
す
。

筆者プロフィール
株式会社ワイン総合研究所　藤原正雄・渡辺正澄
ワインと料理の相性を科学的な視野から切り込み、感覚で語
られていたこの分野に新境地を開拓。
後に株式会社太田商店（東京都）の協力を得て、その理論を清
酒にも応用展開。
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蒲
焼
き
は
こ
っ
て
り
温
旨
系

　

鰻
の
蒲
焼
き
は
関
東
・
関
西
で
そ
の
調
理

方
法
が
違
い
ま
す
。「
関
東
風
」
は
背
開
き
し

た
鰻
の
両
面
を
素
焼
き
し
た
あ
と
充
分
に
蒸

し
、
た
っ
ぷ
り
タ
レ
を
つ
け
て
焼
き
上
げ
ま

す
。「
関
西
風
」
は
腹
開
き
し
て
蒸
さ
ず
に
タ

レ
を
つ
け
な
が
ら
焼
き
上
げ
ま
す
。

　
「
関
東
風
」
は
蒸
す
時
に
か
な
り
脂
肪
分
が

落
ち
、
比
較
的
淡
白
で
皮
も
肉
も
や
わ
ら
か

く
な
り
ま
す
。
蒸
さ
な
い「
関
西
風
」は
関
東

風
よ
り
や
や
濃
厚
。
タ
レ
は
ど
ち
ら
も
ほ
ぼ

同
じ
。
一
般
に
醤
油
‥
み
り
ん（
2

‥

3
）で
、

鰻
の
骨
を
加
え
て
煮
詰
め
ま
す
。

　

で
は
、
鰻
の
蒲
焼
き
に
は
ど
ん
な
ワ
イ
ン

や
日
本
酒
が
合
う
の
で
し
ょ
う
か
。
鰻
に
は

相
性
に
関
係
す
る
成
分
と
し
て
、
脂
肪
、
タ

ン
パ
ク
質（
ア
ミ
ノ
酸
）、
乳
酸
が
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
ど
れ
も
こ
っ
て
り
系
で
、
温

め
て
美
味
し
く
感
じ
る
温
旨
系
に
属
し
ま

す
。
タ
レ
の
材
料
の
醤
油
、
み
り
ん
、
鰻
の

骨
な
ど
も
す
べ
て
温
旨
系
、
ふ
り
か
け
る
粉

山
椒
も
そ
う
で
す
。

　

つ
ま
り
、
鰻
の
蒲
焼
き
は
典
型
的
な
温
旨

系（
こ
っ
て
り
系
）料
理
。
こ
れ
に
は
、
タ
ン

ニ
ン（
苦
味
成
分
）や
乳
酸
が
多
く
、
よ
く
熟

成
し
た「
メ
ル
ロ
ー
種
主
体
の
ま
ろ
や
か
な

赤
ワ
イ
ン
」
が
よ
く
合
い
ま
す
。
ワ
イ
ン
に

は「
酒
石
酸
」が
あ
り
ま
す
か
ら
、
蒲
焼
き
に

レ
モ
ン
汁
を
ち
ょ
っ
ぴ
り
ふ
る
と
、
レ
モ
ン

の
ク
エ
ン
酸
が
酒
石
酸
と
釣
り
合
い
相
性
が

一
段
と
高
ま
り
ま
す
。

表1　ウナギの蒲焼きによく合う酒の相性関係（相性に関係する主要成分のみ示す）

真
夏
の
土
用
丑
の
日
に
鰻
を
食
べ
る
風
習
。

鰻
に
は
体
力
回
復
に
必
要
な
良
質
な
脂
肪
・
タ
ン
パ
ク
質
・
ビ
タ
ミ
ン
A
な
ど
が
多
く
含
ま
れ
、

「
夏
痩
せ
」に
効
果
が
あ
る
た
め
広
が
っ
た
と
言
わ
れ
ま
す
。

今
回
は
鰻
の「
蒲
焼
き
」「
白
焼
き
」「
鰻う

ざ
く作

」と
相
性
の
い
い
ワ
イ
ン
と
日
本
酒
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

鰻を白焼きにすると赤ワインでもすこし軽めのピノ・ノワー
ルなどとの相性が増す。このぶどうはフランスのブルゴー
ニュを代表するもの。
日本酒は滑らかでどっしりとした味わいの生酛や山廃の純米
酒がおすすめ。ぬる燗で味わいが膨らむ。
藤原正雄先生は「ビールなら上品な苦味のエーデルピルス
がおすすめ」とも。

表2　ウナギの白焼きによく合う酒の相性関係（相性に関係する主要成分のみ示す）

こってりした鰻の蒲焼き
にはメルローなど濃厚
な赤ワインがよく合う。
メルローはフランスの
ボルドーを発祥地とする
代表的なぶどう品種。
日本酒なら数年間貯蔵
しトロリとした舌触りと複
雑な味わいの古酒（長期
熟成酒）を合わせたい。

蒲
焼
き
に
は

　
メ
ル
ロ
ー
と
熟
成
古
酒

白
焼
き
に
は

白
焼
き
に
は

　

ピ
ノ
・
ノ
ワ
ー
ル
と
生
酛
・
山
廃

　

ピ
ノ
・
ノ
ワ
ー
ル
と
生
酛
・
山
廃



●

ニューデリー

　

お
米
か
ら
つ
く
ら
れ
る
ワ
イ
ン
が
あ
る
と
聞
き
、

そ
の
正
体
を
探
る
べ
く
、
イ
ン
ド
北
部
の
ヒ
マ
ー

チ
ャ
ル
・
プ
ラ
デ
ッ
シ
ュ
州
に
あ
る
べ
ジ
ュ
ナ
ー

ト
と
い
う
街
へ
行
っ
て
み
ま
し
た
。

　

タ
ク
シ
ー
の
運
転
手
に
教
え
ら
れ
た
店
は
、
川

沿
い
の
今
に
も
崩
れ
そ
う
な
バ
ラ
ッ
ク
。
建
物
が

細
長
い
の
は
、
酒
場
と
酒
づ
く
り
の
工
房
と
貯
蔵

庫
が
横
に
つ
な
が
っ
て
い
る
た
め
で
す
。

　

昼
間
だ
と
い
う
の
に
店
内
は
薄
暗
く
、
密
造
酒
場

の
よ
う
な
か
な
り
危
な
い
雰
囲
気
。
で
も
、さ
す
が
、

酔
っ
払
い
パ
ワ
ー
で
す
。
飲
食
す
る
部
屋
で
様
子

は
一
変
。
ほ
ろ
酔
い
気
分
の
お
客
さ
ん
は
、
カ
メ

ラ
を
向
け
れ
ば
俳
優
顔
負
け
の
ポ
ー
ズ
を
と
っ
て

み
た
り
、
明
る
い
外
で
ち
ゃ
ん
と
写
真
を
撮
っ
て

く
れ
と
せ
が
ん
だ
り
、
舌
を
だ
し
て
お
ど
け
た
り
。

夕
方
は
い
つ
も
大
賑
わ
い
と
い
う
こ
の
店
に
は
、
一

日
に
1
0
0
人
も
の
お
客
さ
ん
が
、
グ
ラ
ス
1
杯

の
お
酒
を
求
め
て
や
っ
て
く
る
そ
う
で
す
。

　

ニ
ュ
ー
デ
リ
ー
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
来
た
と
言
う
と
、

口
ひ
げ
を
蓄
え
た
赤
ら
顔
の
ご
店
主
か
ら
、
つ
く

る
と
こ
ろ
を
見
せ
て
や
る
と
の
う
れ
し
い
お
言
葉
。

招
か
れ
る
ま
ま
工
房
に
進
め
ば
、
目
の
前
に
大
の

男
が
両
手
で
よ
う
や
く
抱
え
ら
れ
る
か
と
い
う
ほ

ど
の
大
き
な
お
釜
。
こ
れ
に
米
と
白
っ
ぽ
い
醗
酵
剤

を
無
造
作
に
入
れ
て
、
薪
の
火
で
ボ
イ
ル
し
ま
す
。

炊
き
あ
が
っ
た
ら
広
げ
て
冷
ま
し
、
粉
に
し
た
醗

酵
剤
を
混
ぜ
込
ん
で
、
水
と
一
緒
に
甕
に
入
れ
る
。

こ
れ
で
お
し
ま
い
。
季
節
に
よ
り
ま
す
が
4
〜
5

日
で
お
い
し
い
？
ラ
イ
ス
ワ
イ
ン
が
で
き
あ
が
る

そ
う
で
す
。
大
雑
把
で
い
か
に
も
イ
ン
ド
ら
し
い

酒
づ
く
り
な
の
で
し
た
。

（
文
・
写
真 

池
田
未
枝
‥
ニ
ュ
ー
デ
リ
ー
在
住
）

世
界
の
酒
場
か
ら

イ
ン
ド
北
部

q

朝
っ
ぱ
ら
か
ら
ご
機
嫌
な
男
た
ち
。出
稼
ぎ
に
行
く  

時
に
は
荷
物
に
ラ
イ
ス
ワ
イ
ン
を
必
ず
し
の
ば
せ
る
。

u

異
様
に
長
い
バ
ラ
ッ
ク
小
屋
の
酒
場
。

 

一
人
で
入
る
に
は
相
当
な
勇
気
が
要
る
。

e

で
き
た
酒
の
味
は
日
に
よ
っ
て
ま
ち
ま
ち
。

 

材
料
は
す
べ
て
目
分
量
で
温
度
管
理
も
し
な
い
。

ヒマーチャル・
プラデッシュ州

●

ち
ょ
っ
と
危
な
い

ラ
イ
ス
ワ
イ
ン
酒
場

誌
お
酒
の
話
ば
っ
か
し
な
ん
だ
」と
。「
そ

う
言
え
ば『
さ
け
通
信
』
だ
っ
た
…
」
と

思
っ
た
り
し
ま
し
た
。

鈴
木
満
紀
さ
ん（
30
代
・
愛
知
県
）

テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
・
ノ
ー
ト
を
参
考
に

し
ま
し
た

そ
の
気
に
さ
せ
る
内
容
は
、
酒
と
旅
と
食

べ
物
、
そ
し
て
健
康
を
ミ
ッ
ク
ス
し
て
夢

を
膨
ら
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
木
村
氏
の

テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
・
ノ
ー
ト
は
購
入
時
に

た
い
へ
ん
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

飯
田
晋
さ
ん（
60
代
・
宮
城
県
）

一
夜
漬
け
焼
酎
で
夫
婦
円
満

一
夜
漬
け
和
ハ
ー
ブ
焼
酎
に
夫
と
ト
ラ
イ

し
て
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。
夫
婦
円
満

の
コ
ツ
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
よ
う
で
す
。

焼
酎
は
自
由
自
在
に
楽
し
ま
な
く
ち
ゃ
。

笹
谷
豊
子
さ
ん（
60
代
・
京
都
府
）

ロ
ッ
ク
の
疑
問
が
解
け
ま
し
た

疑
問
に
思
っ
て
い
た「
ロ
ッ
ク
に
す
る

と
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
が
下
が
る
の
か
、

液
温
は
何
度
に
な
る
の
か
」
が
解
け
ま

し
た
。
実
験
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

大
友
裕
次
さ
ん（
50
代
・
埼
玉
県
）

焼
酎
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
目
指
し
て
ま
す

い
ろ
い
ろ
な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
の

味
の
変
化
な
ど
、
焼
酎
の
特
集
は
と
て

も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
鰹
が
季
節
で

味
が
違
い
酒
の
合
わ
せ
方
が
変
わ
る
と

い
う
こ
と
も「
目
か
ら
鱗
」で
し
た
。

小
幡
俊
光
さ
ん（
50
代
・
茨
城
県
）

お
店
で
み
つ
け
る
と
う
れ
し
く
な
る

「
あ
! 

新
し
い『
さ
け
通
信
』
だ
」
と
う

れ
し
く
な
り
ま
す
。”へ
え
“
と
い
う
発

見
が
あ
っ
て
、
い
つ
も
と
違
う
お
酒
の

楽
し
さ
が
わ
か
り
シ
ア
ワ
セ
で
す
。

竹
内
ゆ
う
じ
さ
ん（
40
代
・
愛
知
県
）

若
い
人
向
け
の
記
事
を

中
高
年
男
性
向
け
の
よ
う
で
す
が
、
若

い
人
向
け
の
酒
の
薀
蓄
や
お
い
し
い
飲
み

方
、
意
外
に
合
う
簡
単
な
お
つ
ま
み
な
ど

読
ん
で
み
た
い
で
す
。

古
谷
直
美
さ
ん（
30

代
・
東
京
都
）

初
耳 

梅
酒
は
自
家

用
だ
け
な
ん
て
!

自
分
で
漬
け
る
果
実

酒
は
個
人
で
楽
し
む

だ
け
し
か
ダ
メ
だ
な

ん
て
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
は
や
く
お
客
様

に
提
供
で
き
る
よ
う
に

な
る
と
い
い
で
す
ね
。

伊
藤
や
よ
い
さ
ん（
20
代
・
秋
田
県
）

一
夜
漬
け
焼
酎
や
っ
て
み
ま
し
た

和
ハ
ー
ブ
焼
酎
、
青
紫
蘇
が
お
い
し
く
、

ズ
ブ
ロ
ッ
カ
と
似
た
感
じ
に
。
ド
ラ
イ

マ
ン
ゴ
ー
と
か
も
お
い
し
い
で
す
。

鈴
木
陽
子
さ
ん（
30
代
・
千
葉
県
）

隅
か
ら
隅
ま
で
酒
ば
っ
か
り

お
も
し
ろ
い
の
で
知
ら
な
い
間
に
ど
ん

ど
ん
読
ん
で
、「
ア
レ
?
な
ん
で
こ
の
雑

読者からの手紙
皆様からいただいた本誌への
ご意見・ご感想を紹介します。

　

宮
廷
外
交
の
伝
統
を
今
に
引
き

継
ぐ
英
王
室
の
プ
ロ
ト
コ
ル（
儀

典
）
は
世
界
で
最
も
厳
し
い
。
2
月

に
フ
ラ
ン
ス
の
サ
ル
コ
ジ
大
統
領

と
結
婚
し
た
元
モ
デ
ル
の
カ
ー
ラ
・

ブ
ル
ー
ニ
さ
ん
。
外
交
デ
ビ
ュ
ー
は

よ
り
に
よ
っ
て
そ
の
英
国
だ
っ
た
。

サ
ル
コ
ジ
大
統
領
夫
妻
が
国
賓
と

し
て
訪
英
し
た
の
は
3
月
26
日
。
ロ

ン
ド
ン
か
ら
約
3
㎞
の
ウ
ィ
ン

ザ
ー
城
で
エ
リ
ザ
ベ
ス
女
王
と
エ

ジ
ン
バ
ラ
公
の
出
迎
え
を
受
け
た
。

カ
ー
ラ
夫
人
は
腰
を
か
が
め
、
右
ヒ

ザ
を
地
面
に
つ
け
る
よ
う
に
し
て

女
王
に
あ
い
さ
つ
し
た
。
最
上
級
の

敬
意
の
表
明
で
あ
る
。

　

カ
ー
ラ
夫
人
は
デ
ィ
オ
ー
ル
の
抑

え
た
グ
レ
ー
の
コ
ー
ト
に
、
同
色
の

服
と
ベ
レ
ー
帽
。
英
女
王
は
大
き
な

ツ
バ
の
帽
子
と
、
華
や
か
な
白
色
の

美酒　外交

ダイアナ元妃にダイアナ元妃に
匹敵する存在感匹敵する存在感

服
。
カ
ー
ラ
夫
人
が
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
で

女
王
よ
り
突
出
し
な
い
よ
う
心
が
け

た
こ
と
は
一
目
瞭
然
だ
っ
た
。

　

そ
の
夜
、
城
内
の
広
間
で
1
5
0

人
の
招
待
客
を
招
い
た
歓
迎
晩
餐

会
が
も
た
れ
た
。
乾
杯
は
シ
ャ
ン

パ
ン
の
ク
リ
ュ
ッ
グ
。
ワ
イ
ン
は
前

菜
の
魚
料
理
に
合
わ
せ
て
仏
ブ
ル

ゴ
ー
ニ
ュ
の
白
、
シ
ャ
サ
ー
ニ
ュ
・

モ
ン
ラ
ッ
シ
ェ
00
年
。
主
菜
の
子
羊

に
は
ボ
ル
ド
ー
の
赤
、
シ
ャ
ト
ー
・

マ
ル
ゴ
ー
61
年
。
最
高
級
だ
。

　

英
王
室
は
ふ
つ
う
、
国
賓
の
歓
迎

宴
で
は
二
番
手
の
ワ
イ
ン
で
あ
る
。

こ
れ
か
ら
す
る
と
異
例
の
厚
遇
だ
。

英
女
王
が
訪
仏
し
た
時
、
フ
ラ
ン
ス

側
が
最
高
の
待
遇
で
迎
え
る
こ
と

と
無
関
係
で
は
な
い
だ
ろ
う
。

　

メ
デ
ィ
ア
の
注
目
の
的
だ
っ
た

カ
ー
ラ
夫
人
は
高
い
評
価
を
受
け

た
。
女
王
に
対
す
る
敬
意
、
夫
以
上

に
堪
能
な
英
語
、
テ
ー
ブ
ル
で
の
完

璧
な
マ
ナ
ー
。
絵
に
な
る
笑
顔
と

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
。「
ダ
イ
ア
ナ
元
妃

や
ジ
ャ
ク
リ
ー
ヌ
・
ケ
ネ
デ
ィ
に
匹

敵
す
る
存
在
感
」と
英
紙
は
書
い
た
。

　

文
化
や
料
理
、
ワ
イ
ン
に
疎
い

サ
ル
コ
ジ
大
統
領
。
饗
宴
外
交
で
、

カ
ー
ラ
夫
人
は
大
統
領
の
指
南
役

に
な
る
だ
ろ
う
と
言
わ
れ
て
い
る
。

西川 恵
（毎日新聞 専門編集委員）



●

ニューデリー

　

お
米
か
ら
つ
く
ら
れ
る
ワ
イ
ン
が
あ
る
と
聞
き
、

そ
の
正
体
を
探
る
べ
く
、
イ
ン
ド
北
部
の
ヒ
マ
ー

チ
ャ
ル
・
プ
ラ
デ
ッ
シ
ュ
州
に
あ
る
べ
ジ
ュ
ナ
ー

ト
と
い
う
街
へ
行
っ
て
み
ま
し
た
。

　

タ
ク
シ
ー
の
運
転
手
に
教
え
ら
れ
た
店
は
、
川

沿
い
の
今
に
も
崩
れ
そ
う
な
バ
ラ
ッ
ク
。
建
物
が

細
長
い
の
は
、
酒
場
と
酒
づ
く
り
の
工
房
と
貯
蔵

庫
が
横
に
つ
な
が
っ
て
い
る
た
め
で
す
。

　

昼
間
だ
と
い
う
の
に
店
内
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薄
暗
く
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密
造
酒
場

の
よ
う
な
か
な
り
危
な
い
雰
囲
気
。
で
も
、さ
す
が
、

酔
っ
払
い
パ
ワ
ー
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す
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飲
食
す
る
部
屋
で
様
子

は
一
変
。
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ろ
酔
い
気
分
の
お
客
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は
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カ
メ

ラ
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向
け
れ
ば
俳
優
顔
負
け
の
ポ
ー
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と
っ
て

み
た
り
、
明
る
い
外
で
ち
ゃ
ん
と
写
真
を
撮
っ
て

く
れ
と
せ
が
ん
だ
り
、
舌
を
だ
し
て
お
ど
け
た
り
。

夕
方
は
い
つ
も
大
賑
わ
い
と
い
う
こ
の
店
に
は
、
一

日
に
1
0
0
人
も
の
お
客
さ
ん
が
、
グ
ラ
ス
1
杯

の
お
酒
を
求
め
て
や
っ
て
く
る
そ
う
で
す
。

　

ニ
ュ
ー
デ
リ
ー
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
来
た
と
言
う
と
、

口
ひ
げ
を
蓄
え
た
赤
ら
顔
の
ご
店
主
か
ら
、
つ
く

る
と
こ
ろ
を
見
せ
て
や
る
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の
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れ
し
い
お
言
葉
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招
か
れ
る
ま
ま
工
房
に
進
め
ば
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目
の
前
に
大
の

男
が
両
手
で
よ
う
や
く
抱
え
ら
れ
る
か
と
い
う
ほ

ど
の
大
き
な
お
釜
。
こ
れ
に
米
と
白
っ
ぽ
い
醗
酵
剤

を
無
造
作
に
入
れ
て
、
薪
の
火
で
ボ
イ
ル
し
ま
す
。

炊
き
あ
が
っ
た
ら
広
げ
て
冷
ま
し
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粉
に
し
た
醗

酵
剤
を
混
ぜ
込
ん
で
、
水
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一
緒
に
甕
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入
れ
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。

こ
れ
で
お
し
ま
い
。
季
節
に
よ
り
ま
す
が
4
〜
5

日
で
お
い
し
い
？
ラ
イ
ス
ワ
イ
ン
が
で
き
あ
が
る

そ
う
で
す
。
大
雑
把
で
い
か
に
も
イ
ン
ド
ら
し
い

酒
づ
く
り
な
の
で
し
た
。

（
文
・
写
真 

池
田
未
枝
‥
ニ
ュ
ー
デ
リ
ー
在
住
）

世
界
の
酒
場
か
ら

イ
ン
ド
北
部

q

朝
っ
ぱ
ら
か
ら
ご
機
嫌
な
男
た
ち
。出
稼
ぎ
に
行
く  

時
に
は
荷
物
に
ラ
イ
ス
ワ
イ
ン
を
必
ず
し
の
ば
せ
る
。

u

異
様
に
長
い
バ
ラ
ッ
ク
小
屋
の
酒
場
。

 
一
人
で
入
る
に
は
相
当
な
勇
気
が
要
る
。

e
で
き
た
酒
の
味
は
日
に
よ
っ
て
ま
ち
ま
ち
。

 

材
料
は
す
べ
て
目
分
量
で
温
度
管
理
も
し
な
い
。

ヒマーチャル・
プラデッシュ州

●

ち
ょ
っ
と
危
な
い

ラ
イ
ス
ワ
イ
ン
酒
場

誌
お
酒
の
話
ば
っ
か
し
な
ん
だ
」と
。「
そ

う
言
え
ば『
さ
け
通
信
』
だ
っ
た
…
」
と

思
っ
た
り
し
ま
し
た
。

鈴
木
満
紀
さ
ん（
30
代
・
愛
知
県
）

テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
・
ノ
ー
ト
を
参
考
に

し
ま
し
た

そ
の
気
に
さ
せ
る
内
容
は
、
酒
と
旅
と
食

べ
物
、
そ
し
て
健
康
を
ミ
ッ
ク
ス
し
て
夢
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膨
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く
れ
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テ
イ
ス
テ
ィ
ン
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ノ
ー
ト
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時
に

た
い
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参
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な
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ま
し
た
。

飯
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代
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城
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焼
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婦
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一
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漬
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ハ
ー
ブ
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ト
ラ
イ
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夫
婦
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の
コ
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い
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だ
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よ
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で
す
。

焼
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は
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自
在
に
楽
し
ま
な
く
ち
ゃ
。
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60
代
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解
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し
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っ
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ロ
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と
ア
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コ
ー
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度
数
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下
が
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の
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液
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は
何
度
に
な
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の
か
」
が
解
け
ま

し
た
。
実
験
し
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あ
り
が
と
う
。

大
友
裕
次
さ
ん（
50
代
・
埼
玉
県
）

焼
酎
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バ
イ
ザ
ー
目
指
し
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ま
す

い
ろ
い
ろ
な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
の

味
の
変
化
な
ど
、
焼
酎
の
特
集
は
と
て

も
参
考
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な
り
ま
し
た
。
鰹
が
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で
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が
違
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酒
の
合
わ
せ
方
が
変
わ
る
と

い
う
こ
と
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目
か
ら
鱗
」で
し
た
。

小
幡
俊
光
さ
ん（
50
代
・
茨
城
県
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店
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み
つ
け
る
と
う
れ
し
く
な
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「
あ
! 

新
し
い『
さ
け
通
信
』
だ
」
と
う

れ
し
く
な
り
ま
す
。”へ
え
“
と
い
う
発

見
が
あ
っ
て
、
い
つ
も
と
違
う
お
酒
の

楽
し
さ
が
わ
か
り
シ
ア
ワ
セ
で
す
。

竹
内
ゆ
う
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さ
ん（
40
代
・
愛
知
県
）

若
い
人
向
け
の
記
事
を

中
高
年
男
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向
け
の
よ
う
で
す
が
、
若

い
人
向
け
の
酒
の
薀
蓄
や
お
い
し
い
飲
み

方
、
意
外
に
合
う
簡
単
な
お
つ
ま
み
な
ど

読
ん
で
み
た
い
で
す
。

古
谷
直
美
さ
ん（
30

代
・
東
京
都
）

初
耳 

梅
酒
は
自
家

用
だ
け
な
ん
て
!

自
分
で
漬
け
る
果
実

酒
は
個
人
で
楽
し
む

だ
け
し
か
ダ
メ
だ
な

ん
て
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
は
や
く
お
客
様

に
提
供
で
き
る
よ
う
に

な
る
と
い
い
で
す
ね
。

伊
藤
や
よ
い
さ
ん（
20
代
・
秋
田
県
）

一
夜
漬
け
焼
酎
や
っ
て
み
ま
し
た

和
ハ
ー
ブ
焼
酎
、
青
紫
蘇
が
お
い
し
く
、

ズ
ブ
ロ
ッ
カ
と
似
た
感
じ
に
。
ド
ラ
イ

マ
ン
ゴ
ー
と
か
も
お
い
し
い
で
す
。

鈴
木
陽
子
さ
ん（
30
代
・
千
葉
県
）

隅
か
ら
隅
ま
で
酒
ば
っ
か
り

お
も
し
ろ
い
の
で
知
ら
な
い
間
に
ど
ん

ど
ん
読
ん
で
、「
ア
レ
?
な
ん
で
こ
の
雑

読者からの手紙
皆様からいただいた本誌への
ご意見・ご感想を紹介します。

　

宮
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外
交
の
伝
統
を
今
に
引
き

継
ぐ
英
王
室
の
プ
ロ
ト
コ
ル（
儀

典
）
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界
で
最
も
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し
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。
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に
フ
ラ
ン
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ル
コ
ジ
大
統
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婚
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元
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ー
ラ
・

ブ
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だ
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た
。
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ザ
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迎
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ニ
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菜
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。
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は
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例
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。
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が
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仏
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の
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迎
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。
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受
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な
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（毎日新聞 専門編集委員）



❶
多
摩
の
恵 

5
0
0
㎖ 

２
本 

３
名
様

ペ
ー
ル
エ
ー
ル
を
ベ
ー
ス
と
し
て
、
糖
度
の
高
い
麦
汁
と

酵
母
を
加
え
て
瓶
内
二
次
醗
酵
さ
せ
る
。

常
温
で
5
年
間
は
保
存
熟
成
で
き
る

こ
だ
わ
り
の
ビ
ー
ル
。

提
供
:
石
川
酒
造

❷
銀
河
高
原
ペ
ー
ル
エ
ー
ル 

３
５
０
㎖
缶 

６
本 

５
名
様

フ
ル
ー
テ
ィ
な
ホ
ッ
プ
の
香
り
と
、

カ
ラ
メ
ル
麦
芽
の
深
い
コ
ク
が
特
徴
の
ペ
ー
ル
エ
ー
ル
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
レ
シ
ピ
で
飲
み
や
す
く

飲
み
飽
き
し
な
い
味
わ
い
に
仕
上
げ
た
自
信
作
。

提
供
:
銀
河
高
原
ビ
ー
ル

❸
エ
ー
デ
ル
ピ
ル
ス 

3
5
0
㎖
缶 

6
本 

５
名
様

「
高
貴
な
ピ
ル
ス
」を
意
味
す
る
プ
レ
ミ
ア
ム
ビ
ー
ル
。

上
品
な
香
り
と
苦
味
で
定
評
が
あ
る

フ
ァ
イ
ン
ア
ロ
マ
ホ
ッ
プ
を
贅
沢
に
使
っ
た
逸
品
。

提
供
:
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル

❹
ア
ン
カ
ー 

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
3
本
セ
ッ
ト 

5
名
様

ア
メ
リ
カ
の
マ
イ
ク
ロ
ブ
リ
ュ
ワ
リ
ー
の

原
点
と
な
っ
た
ア
ン
カ
ー
社
。

同
社
を
代
表
す
る
ス
チ
ー
ム
ビ
ー
ル
、

ポ
ー
タ
ー
、
リ
バ
テ
ィ
エ
ー
ル
の
セ
ッ
ト
。

提
供
:
三
井
食
品

❺
デ
ィ
ー
プ
ア
プ
リ
コ
ッ
ト 

1
袋 

5
名
様

ト
ル
コ
共
和
国
マ
ラ
テ
ィ
ヤ
地
方
で
無
農
薬
栽
培
さ
れ
た

ア
プ
リ
コ
ッ
ト
の
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
。

濃
厚
で
ま
ろ
や
か
な
味
わ
い
は

マ
デ
ィ
ラ
ワ
イ
ン
に
ぴ
っ
た
り
。

提
供
:
龍
屋
物
産
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『
桶
屋
の
挑
戦
』　

　

 

加
藤
薫
著 

中
公
新
書
ク
ラ
レ

か
つ
て
桶
屋
は
ど
こ
の
町
に
も
あ
っ
た
。
桶
は
、
家
庭
の
風

呂
桶
、
酒
蔵
や
味
噌
蔵
の
仕
込
み
桶
な
ど
、
生
活
に
欠
か
せ

な
い
も
の
で
あ
っ
た
の
だ
。
そ
れ
が
ホ
ー
ロ
ー
、
ア
ル
ミ
、
ス

テ
ン
レ
ス
、
ポ
リ
な
ど
の
、
大
量
生
産
可
能
な
新
し
い
素
材

に
取
っ
て
代
わ
ら
れ
、
ま
っ
た
く
見
か
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
。
本
書
は
そ
う
し
た
桶
や
桶
屋
が
元
気
を
取
り
戻
し
つ
つ

あ
る
こ
と
を
レ
ポ
ー
ト
し
た
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
。
今
夜
、
あ

な
た
が
手
に
し
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
木
桶
仕
込
み
の
日
本

酒
も
ひ
と
役
か
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。

（
八
〇
〇
円
・
税
別
）

■ 

『
本
物
の
日
本
酒
を
求
め
て 

挑
戦
す
る
酒
蔵
』

　

酒
蔵
環
境
研
究
会
編 

農
山
漁
村
文
化
協
会

「
地
域
に
根
ざ
し
、
地
域
と
と
も
に
歴
史
を
刻
み
、
地
域
か
ら

愛
さ
れ
て
き
た
酒
蔵
こ
そ『
地
産
地
消
』の
原
点
だ
っ
た
の
で
は

な
い
か
」（
本
書
よ
り
）。
ま
さ
に
そ
の
と
お
り
と
頷
く
愛
酒
家

は
大
勢
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。
本
書
で
は「
純
米
酒
」「
伝
統
杜
氏
」

「
熟
成
酒
」「
地
域
お
こ
し
」
を
キ
イ
ワ
ー
ド
に
、
純
米
酒
蔵
宣

言
を
し
た
金
沢
の
福
光
屋
（
酒
銘
:
福
正
宗
・
加
賀
鳶
）
な
ど

七
つ
の
酒
蔵
の
活
動
を
掘
り
下
げ
て
紹
介
す
る
。
編
者
の
酒
蔵

環
境
研
究
会
は
一
九
九
〇
年
に「
酒
蔵
を
核
と
し
た
ま
ち
づ
く

り
」
を
呼
び
か
け
、
酒
蔵
ト
ラ
ス
ト
な
ど
画
期
的
な
運
動
を
展

開
し
て
い
る
。

（
一
四
〇
〇
円
・
税
込
み
）

■ 

『
マ
ン
ガ 

清
酒
と
料
理
の
ピ
タ
ピ
タ
相
性
塾
』

　

 

藤
原
正
雄
・
渡
辺
正
澄 

監
修
・
著 

ハ
ギ
ジ
ン
出
版

本
書
の
人
気
コ
ー
ナ
ー
「
酒
と
料
理
の
ぴ
た
ぴ
た
サ
イ
エ
ン
ス
」

で
お
な
じ
み
の
藤
原
正
雄
・
渡
辺
正
澄
の
両
氏
は
、
長
年
ワ
イ

ン
と
料
理
の
相
性
の
科
学
的
な
研
究
に
取
り
組
ん
で
き
た
。
彼

ら
が
そ
の
手
法
を
清
酒
に
向
け
た
第
一
歩
が
本
書
。
刊
行
さ

れ
た
の
は
〇
二
年
だ
が
ま
っ
た
く
古
び
な
い
内
容
は
さ
す
が
。

（
八
四
〇
円
・
税
込
み
）

新
着「
酒
の
本
」
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