
元気に飲む！ 愉快に遊ぶ酒マガジン

特集 達人の焼酎あじわいマップ
お好み村 文ちゃん（広島）／オイスターをおいしく！
秋のアウトドアメニュー／世界の屋根で雑穀の酒ほか
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❶
本
格
麦
焼
酎「
知
心
剣
」 

7
2
0
㎖ 

５
名
様

麦
本
来
の
甘
い
香
り
と
味
わ
い
が
特
徴
。

国
産
の
二
条
大
麦
を
黒
麹
で
麦
麹
に
し
、

香
り
高
く
飲
み
や
す
く
仕
上
げ
た
自
信
作
。

提
供
：
宝
酒
造

❷
麦
焼
酎「
白
水
」 

9
0
0
㎖ 

５
名
様

職
人
の
丁
寧
な
つ
く
り
と
、

南
阿
蘇
白
河
水
源
の
湧
水
が
活
き
た
、

香
り
豊
か
で
す
っ
き
り
し
た
麦
焼
酎
。

提
供
：
キ
リ
ン
ビ
ー
ル

❸
シ
ン
グ
ル
モ
ル
ト
ウ
イ
ス
キ
ー 

3
5
0
㎖ 

2
本 

5
名
様

シ
ン
グ
ル
モ
ル
ト
を
手
軽
に
試
せ
る

３
５
０
㎖
シ
リ
ー
ズ
が
新
発
売
。

サ
ン
ト
リ
ー
山
崎
10
年
、
白
州
10
年
、

ラ
フ
ロ
イ
グ
10
年
、
グ
レ
ン
フ
ィ
デ
ィ
ッ
ク
12
年
、

ボ
ウ
モ
ア
12
年
、
マ
ッ
カ
ラ
ン
12
年
の
な
か
か
ら

２
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
商
品
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

提
供
：
サ
ン
ト
リ
ー

❹
多
摩
の
恵 

3
0
0
㎖ 

3
本
セ
ッ
ト 
5
名
様

ペ
ー
ル
エ
ー
ル
を
ベ
ー
ス
と
し
て
、

糖
度
の
高
い
麦
汁
と
酵
母
を
加
え
て

瓶
内
二
次
醗
酵
さ
せ
た
超
こ
だ
わ
り
の
ビ
ー
ル
。

提
供
：
石
川
酒
造

❺
ア
ン
カ
ー 

ク
リ
ス
マ
ス
エ
ー
ル
2
0
0
9
年 

1
5
0
0
㎖ 
5
名
様

毎
年
、
レ
シ
ピ
と
ラ
ベ
ル
が
変
わ
る
、

ア
ン
カ
ー
社
の
ク
リ
ス
マ
ス
特
別
醸
造
ビ
ー
ル
。

さ
て
、
今
年
の
味
わ
い
は
？

提
供
：
三
井
食
品

「
酒
の
本
」紹
介

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
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特集…うまさ際立つ冬こそ日本酒
酒と料理のぴたぴたサイエンス／酒飲みの健康学
にっぽん湯めぐり酒めぐり／世界の酒場から／クリアアイ
ためしてＭＩＸ／お酒ＤＥクッキング／読者からの手紙

次 

号 

予 

告

■ 

『
バ
ー
の
主
人
が
こ
っ
そ
り
教
え
る　

味
な
つ
ま
み
』

間
口
一
就
著
　
柴
田
書
店

銀
座
の
ハ
イ
ボ
ー
ル
の
名
店「
ロ
ッ
ク

フ
ィ
ッ
シ
ュ
」の
店
主
が
考
案
し
た「
つ

ま
み
」の
レ
シ
ピ
本
。バ
ー
の
狭
い
カ

ウ
ン
タ
ー
の
な
か
で
つ
く
れ
る
手
軽

さ
、酒
の
つ
ま
み
ら
し
さ
、素
材
の
組
み
合
わ
せ
の
斬
新
さ
な
ど
、

本
誌
も
お
手
本
に
し
た
い
と
思
う
一
冊
。

（
一
七
八
五
円
・
消
費
税
込
み
）

■ 

『
コ
メ
の
底
力
に
魅
入
ら
れ
た
男
た
ち
』
今
井
亮
平
著
　
自
費
出
版

宮
城
を
代
表
す
る
銘
酒「
一
ノ
蔵
」。

発
泡
性
純
米
清
酒「
す
ず
音
」の
開
発

な
ど
、意
欲
的
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
知
ら

れ
る
同
社
を
リ
ー
ド
し
た
の
が
、創

業
者
の
ひ
と
り
故
鈴
木
和
郎
氏
で
あ
る
。本
書
は
彼
の
波
乱
万

丈
の
人
生
を
描
い
た
渾
身
の
一
冊
。（
一
八
〇
〇
円
・
消
費
税
込
み
）

購
入
希
望
は
☎
〇
二
二
・
二
八
八
・
六
一
二
三（
今
野
印
刷
株
式
会
社
ま
で
）

■ 

『
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
大
全
』　　
　

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ

伝
統
的
な
食
と
と
も
に
あ
ろ
う
と
す

る
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
運
動
の
、世
界
各

地
で
の
活
動
を
ま
と
め
た
一
冊
。日

本
で
は
天
然
き
の
こ
、棚
田
米
、地
大

根
な
ど
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
。ク
オ

リ
テ
ィ
の
高
い
豊
富
な
写
真
も
楽
し
い
。   

（
三
三
三
四
円
・
消
費
税
別
）

「さけ通信」
発行予告メールのご案内

今なら抽選でお酒をプレゼント。
本誌発行の1週間前に内容をメールで
お知らせします。酒文化研究所ホーム
ページ『さけ通信』コーナーからご登録
ください。

スローフードニッポン
第1回燗酒コンクール

10 月24日～ 25日の 2日間、「スロー
フードニッポン 2009 国際スローフード
ウィーク in 横浜」で、開催事務局と
酒文化研究所共催の燗酒のコンクー
ルを行います。来場者の試飲、投票
によりグランプリを決定、参加無料。

詳細はスローフードニッポンサイトで

http://slowfoodnippon.com/



❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻ ❼ ❽ ❾

【フルーティ】

【芋】

（軽快）

（軽快）

（濃醇）

（濃醇）

【食前酒】

【食中酒】

【食後酒】

【芳ばしい】

【フルーティ】

【熟成】 【樽貯蔵】

【和食】 【洋食】 【中華】

【おとなしい】

【熟成】

【芳ばしい】

【乳製品系】

【黒糖】

香
味
３
群
５
タ
イ
プ
モ
デ
ル

「
原
料
×
香
味
」６
群
モ
デ
ル

お
食
事
５
群
モ
デ
ル

芋
だ
、麦
だ
、米
だ
と
言
い
ま
す
が
、一
般
的
な
焼
酎
で
原
料
の
特
徴
が
ス
ト
レ
ー
ト
に
出
る
の
は
芋

焼
酎
く
ら
い
で
は
？ 
今
回
は
本
格
焼
酎
の
味
わ
い
の
幅
を
探
る
た
め
に
、3
人
の
達
人
が
香
味
タ
イ

プ
で
独
自
に
グ
ル
ー
プ
分
け
し
ま
す
。さ
て
、ど
ん
な
分
け
方
に
な
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

 
焼
酎
探
検
は
こ
れ
で
バ
ッ
チ
リ

達
人
の
焼
酎
あ
じ
わ
い
マ
ッ
プ

特 集
酒の達人3人衆。
左から松崎晴雄さん（酒ジャーナリスト）、
向井畝津子さん（異酒格闘家）、
村越岳夫さん（岡永倶楽部店長）

協力：岡永倶楽部
東京都中央区馬喰町1-7-3
電話03-3663-2800

商品を目隠しして試飲、
タイプ分けを試みた。

　試飲サンプル説明　
❶米焼酎「文蔵25度」　常圧蒸溜　木下醸造所（熊本県球磨郡）
❷黒糖焼酎「里の曙25度」　減圧蒸溜　町田酒造（鹿児島県奄美大島）
❸芋焼酎「一刻者25度」　常圧蒸溜　宝酒造（京都府京都市）
❹米焼酎「白岳しろ25度」　減圧蒸溜　高橋酒造（熊本県人吉市）
❺そば焼酎「雲海25度」　減圧蒸溜　雲海酒造（宮崎県宮崎市）
❻琉球泡盛「天龍蔵30度（古酒）」　常圧蒸溜　瑞穂酒造（沖縄県那覇市）
❼芋焼酎「さつま白波25度」　常圧蒸溜　薩摩酒造（鹿児島県枕崎市）
❽麦焼酎「白水25度」　減圧蒸溜　キリンビール（東京都渋谷区）
❾麦焼酎「知心剣25度」　常圧蒸溜　藤居酒造（大分県臼杵市）

　常圧蒸溜と減圧蒸溜　
気圧が低いと沸点が下がることを利用し、低温で蒸溜することで嫌な味の元となる成分を抑
制する蒸溜方法。 フルーティな香り、軽快な味わいになる。 これに対して昔ながらの蒸溜方
法が常圧蒸溜で、原料由来の成分を多く取り込み複雑で濃厚な香味の焼酎となる。

　

ま
ず
、「
淡
麗

⇔

濃
醇
」「
華
や
か

⇔

芳
ば
し
い
」

の
2
つ
の
軸
で
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
た
。
タ
イ
プ
に

分
け
る
と
、
華
や
か
で
フ
ル
ー
テ
ィ
系
、
芳
ば
し

く
焦
が
し
た
系
、
甘
く
ふ
く
よ
か
系（
芋
焼
酎
）、

ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
系（
黒
糖
焼
酎
）、
熟
成
タ
イ
プ

で
す
。
こ
こ
に
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
樽
貯
蔵
タ
イ

プ
を
加
え
る
と
本
格
焼
酎
を
網
羅
で
き
ま
す
。

　
「
文
蔵
」と「
知
心
剣
」は
常
圧
蒸
溜
の
芳
ば
し
い

タ
イ
プ
で
す
が
、
こ
の
お
い
し
さ
を
適
確
に
表
現

す
る
言
葉
が
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。
心
に
響
く
言
葉

が
欲
し
い
な
あ
と
、
あ
ら
た
め
て
思
い
ま
し
た
。

　

香
り
の
タ
イ
プ
で
大
き
く「
穀
物
系
」と「
フ
ル
ー

ツ
系
」に
分
け
ら
れ
ま
す
が
、
ど
う
食
事
に
織
り
込

ん
で
い
く
か
と
考
え
て
、
食
前
酒
は
フ
ル
ー
テ
ィ

で
繊
細
な「
白
水
」、
食
後
酒
は
香
り
が
し
っ
か
り

し
て
い
て
や
や
ド
ラ
イ
な「
里
の
曙
」「
天
龍
蔵
」と

し
ま
し
た
。
食
中
酒
は
和
洋
中
の
料
理
に
よ
っ
て
、

合
わ
せ
る
焼
酎
を
変
え
た
い
と
こ
ろ
。
和
食
に
は

口
当
た
り
の
柔
ら
か
い「
文
蔵
」「
一
刻
者
」「
白
岳
し

ろ
」、
洋
食
は
コ
ク
の
あ
る「
さ
つ
ま
白
波
」、
中
華

で
は
冷
製
に
は
さ
ら
っ
と
し
た「
雲
海
」、
温
製
な

ら
濃
醇
な「
知
心
剣
」が
い
い
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
3
人
の
達
人
た
ち
の
タ
イ
プ
分
け
を
知
れ

ば
、「
焼
酎
あ
じ
わ
い
マ
ッ
プ
」が
イ
メ
ー
ジ
で
き

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

焼
酎
好
き
の
友
人
と
、
焼
酎
の
原
料
当
て
試
飲

ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
麦
、
米
、

そ
ば
、
芋
、
泡
盛
の
5
タ
イ
プ
を
当
て
る
も
の
で

し
た
が
、二
人
と
も
当
っ
た
の
は
芋
だ
け
。
友
人
は
、

「
こ
ん
な
に
軽
い
焼
酎
じ
ゃ
、
わ
か
ら
な
い
よ
。
サ

ン
プ
ル
の
選
び
方
が
悪
い
」と
怒
り
出
す
始
末
。

　

達
人
た
ち
に
聞
い
て
み
る
と
、
原
料
由
来
の
香

味
が
酒
に
は
っ
き
り
出
る
の
は
、
芋
焼
酎
と
黒
糖

焼
酎
と
の
こ
と
。
麦
や
米
な
ど
穀
物
の
焼
酎
は
、

蒸
溜
や
貯
蔵
の
仕
方
で
味
の
濃
淡
、
甘
辛
、
軽
重

を
か
な
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
そ
う
。
試
飲
ク

イ
ズ
で
当
た
ら
な
か
っ
た
の
は
、
味
音
痴
だ
っ
た

か
ら
で
は
な
い
と
ホ
ッ
と
し
ま
す
。

　

で
す
が
、
と
い
う
こ
と
は
、
麦
や
米
と
い
う
原

料
か
ら
で
は
好
み
の
味
に
は
た
ど
り
着
き
ま
せ
ん
。

「
何
か
い
い
手
が
か
り
は
？
」と
問
う
と
、
さ
す
が

達
人
た
ち
、
常
圧
蒸
溜
か
減
圧
蒸
溜
か
で
お
お
よ

そ
見
当
が
つ
く
と
言
い
ま
す
。
原
料
由
来
の
成
分

の
多
く
残
る
常
圧
蒸
溜
は
濃
醇
な
香
味
に
な
り
、

減
圧
蒸
溜
は
軽
快
な
味
わ
い
に
な
る
と
。

　

細
か
く
見
れ
ば
、
原
料
の
個
性
が
あ
る
の
で
、
そ

れ
を
覚
え
る
に
は
特
徴
が
は
っ
き
り
出
る
常
圧
蒸

溜
の
も
の
を
試
す
と
い
い
と
も
。

　

も
っ
と
も
ラ
ベ
ル
に
蒸
溜
方
法
が
書
か
れ
て
い

る
も
の
は
ご
く
わ
ず
か
。
思
う
よ
う
に
選
べ
ま
せ

ん
が
、
ど
の
原
料
の
焼
酎
に
も
濃
い
タ
イ
プ
と
軽

い
タ
イ
プ
が
あ
る
と
知
る
だ
け
で
話
は
進
み
ま
す
。

　

フ
ル
ー
テ
ィ
で
香
り
の
高
い
タ
イ
プ
、
芳
ば
し

く
て
ナ
ッ
ツ
や
ス
パ
イ
ス
を
感
じ
る
タ
イ
プ
、
ど

ち
ら
に
も
入
ら
な
い
も
の
と
し
て
、
乳
製
品
の
ニ
ュ

ア
ン
ス
が
あ
る
も
の
、
お
と
な
し
く
て
ま
ろ
や
か

な
も
の
、
熟
成
味
の
あ
る
も
の
に
分
け
ま
し
た
。

　

印
象
に
残
っ
た
の
は「
白
岳
し
ろ
」。
オ
ー
ル
マ

イ
テ
ィ
に
楽
し
め
、
日
本
酒
的
な
と
こ
ろ
が
あ
り

ま
す
。
球
磨
焼
酎（
熊
本
県
人
吉
の
米
焼
酎
）は
注

目
で
す
ね
。
ま
た「
知し
ら
し
ん
け
ん

心
剣
」は
と
て
も
芳
ば
し
く

濃
厚
な
香
り
な
の
で
す
が
、
味
は
想
像
し
た
ほ
ど

重
く
な
く
、
技
術
力
の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

芋
と
黒
糖
し
か
わ
か
り
ま
せ
ん

「
さ
ま
ざ
ま
な
香
り
や
味
か
ら
、

 

ど
れ
を
そ
の
酒
の
特
徴
と
捉
え
る
か
」

向
井
畝
津
子

「
麦
や
米
の
芳
ば
し
い
焼
酎
の
お
い
し
さ
を
表
す
、

心
に
響
く
言
葉
が
欲
し
い
」

松
崎
晴
雄

「
フ
ル
ー
テ
ィ
な
も
の
は
食
前
、
濃
厚
な
味
わ
い
の 

も
の
は
料
理
に
合
わ
せ
、
し
っ
か
り
し
た
香
り
で

や
や
ド
ラ
イ
な
も
の
を
食
後
に
」　
　 

村
越
岳
夫

向井畝津子（むかいせつこ）

異酒格闘家。 酒匠、CWE、バー
テンダー、2004年最優秀ベネン
シアドール。 第1回スペインワ
インコンテスト優勝、第1回国際
ゴールドソムリエコンテスト準優
勝、第1回シェリー・カクテル・コン
ペティション・ファイナル出場。

松崎晴雄（まつざきはるお）

酒ジャーナリスト。 純粋日本酒協
会きき酒コンテスト永久名人。長
野県及び佐賀県の原産地呼称
管理委員会官能審査委員、日本
酒輸出協会会長。 『日本酒ガイ
ドブック』（柴田書店）など著書
多数。

村越岳夫（むらこしたけお）

日本名門酒会のアンテナ料飲
店「岡永倶楽部」（東京都中央
区）の店長。 日本酒サービス研
究会・酒匠研究会連合会認定き
き酒師、ソムリエ。 焼酎・日本酒・
ワインに精通する酒のスペシャリ
スト。
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木村克己
1986年の第一回パリ国際ソムリエコンクー
ル日本代表として総合4位。 1990年に日本
酒サービス研究会・酒匠研究会連合会を設
立し初代会長に就任（現在は相談役）。 日本
酒造組合中央会公認「日本酒スタイリスト」

「しらしんけん」とは大分の方
言で「一生懸命」のこと。造りに
真摯に取組む姿勢を「知」「心」
「剣」（剣が如く、心を磨き、己
を知る）と表現したというこの
焼酎。木村氏はどう見たか。

国産二条大麦のみを用いて、すべて麦麹（黒麹）
にして仕込むことで、麦本来の甘い香りと味わい
を引き出した。 独自の低温蒸溜と貯蔵により、香
り高く飲みやすい味に仕上げた。
藤居酒造（大分県臼杵市）製造。

商品に関するお問合せ
宝酒造株式会社
☎075-241-5111（平日9：00～17：00）

　「
麦
を
焦
が
し
た
よ
う
な
芳
ば
し
さ
、
古
い
木
造

家
屋
の
中
に
居
る
よ
う
な
ぬ
く
も
り
を
感
じ
ま
す
。

ワ
ッ
フ
ル
や
き
な
粉
が
思
い
浮
か
び
懐
か
し
い
気

分
に
な
る
。

　
味
は
た
い
へ
ん
丸
く
、
と
ろ
り
と
舌
を
包
み
ま

す
。
甘
く
は
な
い
け
れ
ど
、
そ
う
感
じ
る
よ
う
な

甘
味
感
が
あ
り
、
し
っ
と
り
と
し
た
瑞
々
し
い
辛

口
で
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
。
キ
レ
が
い
い
で
す
ね
。

　
オ
ン
ザ
ロ
ッ
ク
ス
に
す
る
と
凝
縮
感
が
増
し
て
、

メ
イ
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
の
よ
う
な
木
の
甘
い
香
り
が

立
っ
て
く
る
。
麦
由
来
の
甘
み
、
ド
ラ
イ
さ
、
そ

し
て
複
雑
味
が
酒
と
し
て
の
完
成
度
の
高
さ
を
感

じ
さ
せ
ま
す
」。

　「
水
割
り
に
す
る
と
ツ
ル
リ
と
し
た
滑
ら
か
な
印

象
に
変
わ
り
ま
す
。
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
コ
ー
ン

の
よ
う
な
軽
快
で
芳
ば
し
い
香
り
、
爽
や
か
な
飲

み
心
地
は
つ
い
飲
み
す
ぎ
て
し
ま
い
そ
う（
笑
）。

　
お
湯
割
り
で
は
辛
口
の
カ
ラ
ッ
と
し
た
印
象
が

強
く
な
り
、
後
口
が
ス
パ
ッ
と
切
れ
る
。

　
全
体
と
し
て
、
と
て
も
表
情
が
豊
か
な
、
よ
く

で
き
た
酒
で
す
。
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
の
対
象
と
し

て
も
お
も
し
ろ
い
で
す
ね
。
私
の
好
み
で
は
、
普

段
は
水
割
り
、
じ
っ
く
り
飲
み
た
い
と
き
は
オ
ン

ザ
ロ
ッ
ク
ス
で
し
ょ
う
か
」。

芳
ば
し
く
ど
こ
か
懐
か
し
い

水
割
り
は
普
段
着
の
味
わ
い

❶
ソ
ー
ダ
割
り
な
ら
「
白
水
」

　
ソ
ー
ダ
割
り
は
す
っ
き
り
軽
い「
白
水
」。
ラ
イ

ム
の
ス
ラ
イ
ス
を
添
え
る
と
味
が
締
ま
り
ま
す
。

❷
水
割
り
は
米
焼
酎

　
達
人
た
ち
が「
水
割
り
が
よ
さ
そ
う
」と
あ
げ
た

の
は
、
肌
理
が
細
か
く
滑
ら
か
に
伸
び
る「
文
蔵
」

と「
白
岳
し
ろ
」。
ど
ち
ら
も
米
焼
酎
で
し
た
。

❸
華
や
か
な
香
り
、
し
っ
か
り
し
た
味
は
ロ
ッ
ク

　
オ
ン
ザ
ロ
ッ
ク
ス
で
試
し
た
い
の
は「
里
の
曙
」

「
一
刻
者
」「
雲
海
」の
3
つ
。
ど
れ
も
冷
え
た
シ
ャ
ー

プ
な
味
が
お
い
し
い
そ
う
。

❹
複
雑
味
の
あ
る
も
の
は
温
め
て

　「
天
龍
蔵
」「
知
心
剣
」「
さ
つ
ま
白
波
」は
複
雑
な

味
わ
い
。
温
め
て
ゆ
っ
く
り
飲
み
た
い
と
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
の
あ
る
焼
酎
で
す
が
、
ど

ん
な
飲
み
方
で
よ
さ
が
生
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

達
人
た
ち
に
聞
く
と
、
フ
ル
ー
テ
ィ
で
軽
快
な
タ

イ
プ
は
冷
や
し
て
、
濃
醇
で
味
わ
い
豊
か
な
タ
イ

プ（
芳
ば
し
い
系
、
熟
成
系
、
芋
焼
酎
な
ど
）は
室

温
か
温
め
て
が
セ
オ
リ
ー
だ
そ
う
。
た
だ
、
濃
醇

タ
イ
プ
に
も
オ
ン
ザ
ロ
ッ
ク
ス
や
水
割
り
で
お
い

し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
言
い
ま
す
。

　
最
後
に
達
人
の
意
見
を
も
と
に
、
今
回
の
焼
酎

の
お
奨
め
の
飲
み
方
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

蒸
溜
器
あ
れ
こ
れ

▲減圧蒸溜器
フルーティで軽快な焼酎に仕上がる減
圧蒸溜器。 減圧の程度、蒸溜回数など
を加減することで、さまざまな香味を生
む。 05年に沖縄の新里酒造で撮影。

▲

兜
が
ま
式
蒸
溜
器

固
体
の
ま
ま
の
酒
粕
に
大
量
の
籾
殻
を
混
ぜ
込
み
、下
か
ら
蒸
し
て

蒸
溜
す
る
。 

頭
部
の
冷
却
装
置
の
形
状
が
兜
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら

兜
が
ま
と
言
わ
れ
る
。 

杜
の
蔵（
福
岡
県
）で
撮
影
。 ▲外とり式簡易蒸溜器

ハノイ（ベトナム）の金物屋街で売
られていた小さな蒸溜器。 卵形の
部分で加熱、蒸溜し、蛇管を冷水
に通して酒を得る。

飲
み
方
の
セ
オ
リ
ー
は
軽
冷
濃
温

幅
広
く
合
わ
せ
ら
れ
る
水
割
り
は
、

特
に
お
で
ん
や
揚
げ
だ
し
豆
腐
と

相
性
が
よ
さ
そ
う
と
。

干
物
に
よ
く
合
い
そ
う
。

コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
豊
富
な
ホ
ッ
ケ
や

河
豚
が
お
奨
め
。



雲峰荘●
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医学ジャーナリスト／松井宏夫

　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
大
勢
で
の
宴
会
で
、

自
分
の
グ
ラ
ス
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
マ

イ
猪
口
、
マ
イ
グ
ラ
ス
を
携
帯
す
る
の

は
た
い
へ
ん
で
す
が
、グ
ラ
ス
マ
ー
カ
ー

な
ら
手
軽
で
す
。
グ
ラ
ス
の
縁
や
脚
に

引
っ
掛
け
る
だ
け
で
、
グ
ラ
ス
は
迷
子

に
な
り
ま
せ
ん
。

　

最
近
は
プ
ラ（
紙
）コ
ッ
プ
を
使
う
飲

み
会
で
も
、
マ
ジ
ッ
ク
ペ
ン
で
名
前
を

記
入
し
、
無
駄
を
無
く
す
試
み
を
よ
く

見
か
け
ま
す
ね
。

　

写
真
の
よ
う
な
ア
ク
セ
サ
リ
ー
タ
イ

プ
だ
け
で
な
く
、
ウ
レ
タ
ン
製
の
カ
ラ

フ
ル
で
ポ
ッ
プ
な
タ
イ
プ
も
あ
り
ま
す
。

気
軽
な
仲
間
と
の
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
で

は
、
複
数
用
意
し
て
お
く
と
喜
ば
れ
ま

す
。 さ

け
の

　
　
小
道
具

グ
ラ
ス
マ
ー
カ
ー

中
に
沈
着
。
白
血
球
は
こ
の
結
晶
を

異
物
と
み
な
し
て
排
除
し
よ
う
と
し

ま
す
。
尿
酸
の
結
晶
と
白
血
球
の
反

応
の
二
つ
が
揃
っ
て
足
な
ど
の
関
節
が

赤
く
腫
れ
あ
が
り
猛
烈
な
痛
み
の
痛

風
発
作
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

尿
酸
の
増
加
に
は
プ
リ
ン
体
が
大

き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
食
べ
物
か

ら
摂
取
し
た
り
、
体
内
で
合
成
さ
れ

た
り
す
る
プ
リ
ン
体
は
細
胞
の
核
に

含
ま
れ
て
い
る
核
酸
の
ひ
と
つ
。
こ
の

プ
リ
ン
体
が
い
く
つ
か
の
段
階
を
経

て
、
最
後
に
肝
臓
で
代
謝
さ
れ
て
尿

酸
に

―
。
い
わ
ゆ
る
老
廃
物
な
の

で
腎
臓
で
濾
過
さ
れ
て
体
外
へ
排
出

さ
れ
ま
す
。

　

体
内
で
で
き
る
尿
酸
量
と
排
泄
量

の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
れ
ば
問
題

　

痛
風
患
者
は
、
そ
の
予
備
軍
で
あ

る
高
尿
酸
血
症
の
人
を
も
含
め
る
と

約
8
0
0
万
人
と
い
わ
れ
、
生
活
習

慣
病
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

そ
れ
な
の
に
、
痛
風
の
話
が
で
る

と
、
多
少
知
識
の
あ
る
人
は
ビ
ー
ル

を
徹
底
的
に
悪
者
に
ま
つ
り
あ
げ
ま

す
。
先
日
も
そ
ん
な
場
面
に
出
く
わ

し
ま
し
た
。
ビ
ー
ル
好
き
の
筆
者
と

し
て
は
黙
っ
て
い
ら
れ
な
く
な
り
ま
す

が
、
グ
ッ
と
我
慢
。

　

そ
れ
を
知
っ
て
か
知
ら
ず
、
他
の

人
が
ビ
ー
ル
擁
護
論
を
語
り
始
め
た

の
で
す
。

「
ビ
ー
ル
と
痛
風
は
関
係
な
い
！
元
鹿

児
島
大
学
医
学
部
教
授
の
納
お
さ
め
光
弘
先

生
が『
痛
風
は
ビ
ー
ル
を
飲
み
な
が

ら
で
も
治
る
！
』と
い
う
本
を
出
さ
れ

て
い
ま
す
。専
門
家
が
ど
れ
だ
け
ビ
ー

ル
を
飲
ん
で
も
良
い
と
言
っ
て
い
る
。

先
生
は
１
晩
に
ビ
ー
ル
９
ℓ
も
飲
ん

だ
こ
と
も
あ
る
人
な
の
だ
か
ら
…
…
」

　

し
か
し
、
こ
の
擁
護
論
は
納
先
生

に
失
礼
。
大
き
な
話
題
に
な
っ
た
本

な
の
で
、
彼
は
タ
イ
ト
ル
を
知
っ
て
い

る
も
の
の
、
本
は
読
ん
で
は
い
な
い

よ
う
な
の
で
す
。

　

痛
風
と
は
血
液
中
に
尿
酸
が
増
え

す
ぎ
、
そ
の
尿
酸
の
結
晶
が
関
節
の

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
尿
酸
の
産
出
が

多
く
な
っ
た
り
、
排
泄
が
低
下
し
た

り
す
る
と
体
内
の
尿
酸
蓄
積
が
増
え

て
高
尿
酸
血
症
、
そ
し
て
、
痛
風
に

な
る
の
で
す
。

　

痛
風
も
糖
尿
病
と
同
じ
く
合
併
症

の
怖
い
病
気
で
す
。
合
併
症
と
し
て

は
「
痛
風
結
節
」「
尿
路
結
石
」「
腎
障

害
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
だ
け
に
、
納
先
生
は
プ
リ

ン
体
が
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
の
中
で
最

も
多
い
た
め
に
痛
風
の
敵
と
い
わ
れ

る
ビ
ー
ル
が
本
当
に
そ
う
な
の
か
を
、

自
身
の
体
を
も
っ
て
研
究
。
2
年
後
、

1
日
7
5
0
㎖
ま
で
の
ビ
ー
ル
で
あ

れ
ば
、
尿
酸
値
は
上
昇
し
な
い
こ
と

が
分
か
っ
た
の
で
す
。

　

つ
ま
り
、
ビ
ー
ル
と
い
え
ど
も
大

ビ
ン
1
本
程
度
で
あ
れ
ば
、
何
ら
問

題
は
な
い
。
が
、
味
を
し
め
て
美
味

し
い
酒
の
肴
を
多
く
食
べ
て
し
ま
う

と
、
そ
の
美
味
し
い
酒
の
肴
で
尿
酸

値
を
ア
ッ
プ
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

食
事
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
腹
八
分
目
。

ビ
ー
ル
も
ほ
ど
ほ
ど
。
ま
さ
に
生
活

習
慣
病
の
対
策
そ
の
も
の
。
グ
ビ
ッ

と
冷
え
た
美
味
し
い
ビ
ー
ル
を
飲
め

ば
、
今
日
の
ス
ト
レ
ス
は
泡
と
消
え

て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

ビールと痛風の
本当の関係

酒飲みの健康学

グラスマーカーは酒専門店で売っている。 ピアスで代用も。

（ （

居
酒
屋
か
っ
ち
ゃ
ん
の
常
連
客
の
温
泉
め
ぐ
り
。今
回
は
ワ
イ
ン
好
き
の
岡

ち
ゃ
ん
が
温
泉
通
の
ヤ
ス
シ
師
匠
を
誘
っ
て
甲
州
勝
沼
へ
。大
菩
薩
峠
の
裂
石

温
泉
を
ジ
ョ
イ
ン
ト
さ
せ
て
の
旅
路
で
す
。

周囲には川音だけ。
雲峰荘の前を渓流が流れる。

メルシャン勝沼ワイナリーで
甲州ワインを味わう。

♨にっぽん湯めぐり
酒めぐり

　

晴
れ
渡
っ
た
秋
空
の
下
、
ブ
ド
ウ

畑
の
ひ
ろ
が
る
勝
沼
を
散
策
。
ワ
イ

ナ
リ
ー
を
巡
り
歩
き
ま
す
。

　
「
見
学
し
ま
す
か
。
そ
れ
と
も
試

飲
？
」
と
岡
ち
ゃ
ん
。「
い
き
な
り

試
飲
は
な
い
だ
ろ
う
」と
ヤ
ス
シ
師

匠
。
圧
搾
、
醸
造
、
瓶
詰
め
、
貯

蔵
の
工
程
を
見
学
し
終
え
る
と
、
ヤ

ス
シ
師
匠
が「
ワ
イ
ン
は
ブ
ド
ウ
畑

が
大
事
だ
っ
て
言
う
よ
な
」と
ひ
と

言
。

　

こ
れ
を
聞
い
た
岡
ち
ゃ
ん
の
目

の
色
が
変
わ
り
ま
し
た
。
ワ
イ
ン
は

ブ
ド
ウ
の
力
を
ど
れ
だ
け
、
ど
う

引
き
出
す
か
が
勝
負
の
酒
。
す
か

さ
ず「
後
で
畑
に
行
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。
ま
ず
は
試
飲
を
」。

「
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
み
た
い
な
香

り
を
感
じ
ま
せ
ん
か
？
」

「
う
ん
、
わ
か
る
よ
」

「
最
近
、
甲
州
ブ
ド
ウ
の
ワ
イ
ン
に

こ
の
種
の
香
り
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
た
ん
で
す
。
近
い
将
来
、

日
本
の
固
有
の
ワ
イ
ン
と
し
て
海

外
で
認
め
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
…
…
」

　

ほ
ろ
酔
い
で
ブ
ド
ウ
畑
ま
で
歩

い
た
も
の
の
、
素
人
に
は
手
入
れ
の

良
し
悪
し
く
ら
い
し
か
わ
か
る
は

ず
も
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
十
分
な
満

足
感
で
す
。

　

J
R
塩
山
駅
に
戻
っ
て
乗
り
合

い
バ
ス
で
30
分
ほ
ど
。
雲
峰
荘
は
大

菩
薩
峠
の
登
山
道
入
口
近
く
、
渓
流

沿
い
に
あ
り
ま
し
た
。
ミ
ネ
ラ
ル
感

に
溢
れ
た
冷
泉
で
、
ヌ
ル
ヌ
ル
と
肌

に
な
じ
ん
で
す
べ
す
べ
し
て
き
ま

す
。
温
泉
通
の
ヤ
ス
シ
師
匠
も
納
得

の
様
子
。

　

ゆ
っ
く
り
浸
か
っ
て
寛
い
だ
後
、

夕
飯
に
は
も
ち
ろ
ん
地
元
の
ワ
イ

ン
。
考
え
ず
に
頼
ん
だ
赤
ワ
イ
ン
で

し
た
が
和
食
に
も
お
い
し
く
、
甲
州

ワ
イ
ン（
白
）ば
か
り
で
な
く
、
赤
も

急
速
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
る

よ
う
。
な
ん
だ
か
、
こ
れ
か
ら
ワ
イ

ナ
リ
ー
め
ぐ
り
を
組
み
込
ん
だ
温

泉
旅
行
が
増
え
そ
う
な
予
感
が
し

ま
す
。

本館の内湯のお湯は重量感がある。
離れの野天風呂もまたよし。

裂石温泉　雲峰荘
山梨県甲州市塩山神萩原2715-23
電話 0553-32-3818
http://www.unpousou.co.jp/

勝沼盆地に広がるブドウ畑を見おろす。



ロ
ー
タ
ス
・
カ
ラ
メ
ル
ビ
ス
ケ
ッ
ト

　

こ
の
ビ
ス
ケ
ッ
ト
に
は
、サ
ン
ト
リ
ー

登
美
の
丘
ワ
イ
ナ
リ
ー（
山
梨
県
）で
出

会
い
ま
し
た
。
試
飲
時
の
お
つ
ま
み
に

こ
れ
が
あ
っ
て
、
辛
党
の
私
は
普
段
な

ら
手
を
出
し
ま
せ
ん
が
、
ワ
イ
ナ
リ
ー

が
わ
ざ
わ
ざ
用
意
す
る
の
だ
か
ら
何
か

あ
る
は
ず
と
試
し
て
み
た
の
で
す
。

　

予
想
は
的
中
、
カ
ラ
メ
ル
の
甘
い
香

り
が
、濃
厚
な
赤
ワ
イ
ン
の
香
り
と
マ
ッ

チ
し
て
、
サ
ク
サ
ク
と
し
た
食
感
が
心

地
よ
い
逸
品
。
い
っ
ぺ
ん
で
贔
屓
に
な

り
ま
し
た
。

　

食
品
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
に
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
輸
入
食
品
の
豊
富
な
お

店
で
は
よ
く
見
か
け
ま
す
。
ビ
ー
ル
や

ウ
イ
ス
キ
ー
に
も
い
け
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
試
し
を
。

�

独
断
採
点
：
☆
★
★
★
★

（
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
：
は
ら
だ
ペ
コ
）湿気らないように1枚ずつ包装されているのもウレシイ

はらだペコの

ためしてMIX  6

メタボ予防？
焼酎にお酢プラス

酒好き素人の「はらだペコ」がお酒に
何かをミックスして、好みのおいしい
組み合わせを探していきます。

　
お
酢
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
？

　

ウ
ソ
っ
ぽ
い
！
と
思
い
つ
つ
、
気
に

な
っ
て
し
ま
う
ダ
イ
エ
ッ
ト
情
報
。
お

酢
も
そ
の
ひ
と
つ
だ
っ
た
の
で
す
が
、

内
臓
脂
肪
減
少
、
血
圧
低
下
、
血
糖

値
の
上
昇
抑
制
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸

収
促
進
な
ど
い
い
こ
と
ず
く
め
。

　
『
や
さ
し
い
お
酢
の
は
な
し
』（
株

式
会
社
ミ
ツ
カ
ン
発
行
）に
は

実
験
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
し
た
。

毎
日
15
㎖
の
酢
を
摂
っ
た
人
と
、

そ
う
で
な
い
人
で
は
差
が
歴

然
。
肩
や
胸
の
肉
が
落
ち
て
、

わ
き
腹
に
溜
ま
っ
て
き
て
い
る

者
と
し
て
は
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
オ
ン
ザ
ロ
ッ
ク
ス
が

　
お
す
す
め

　

と
い
う
こ
と
で
、
酒
と
酢
の

M
I
X
を
探
っ
て
み
ま
し
た
。

用
意
し
た
の
は
黒
酢（
純
玄

米
酢
）、
上
海
土
産
に
い
た
だ

い
た
香
醋
、
リ
ン
ゴ
酢
、
も

ろ
み
酢
、
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
、

梅
酢（
調
味
料
入
り
の
漬
物

用
）の
6
つ
。
ベ
ー
ス
は
や
わ

ら
か
く
ま
ろ
や
か
な
麦
焼
酎

「
白
水
」で
す
。

　

ま
ず
は
白
水
30
㎖（
シ
ン
グ

ル
）を
2
倍
に
水
で
割
っ
て
、
酢
を
5

㎖（
小
さ
じ
1
杯
）加
え
て
み
ま
し
た
。

が
、
こ
れ
は
ち
ょ
っ
と
微
妙
で
し
た
。

酸
味
が
勝
っ
て
水
っ
ぽ
い
感
じ
。

　

次
は
オ
ン
ザ
ロ
ッ
ク
ス
。
白
水
60

㎖
に
酢
小
さ
じ
１
杯
、
氷
を
浮
か
べ

る
と
、「
お
お
お
っ 

こ
れ
は
い
け
る
！
」。

リ
ン
ゴ
酢
と
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
は
、

さ
わ
や
か
な
果
実
の
風
味
を
白
水
の

香
り
が
支
え
て
、
両
方
が
生
き
て
い

ま
す
。
酸
味
だ
け
で
な
く
ワ
イ
ン
の

よ
う
な
甘
み
も
出
て
き
ま
す
。

　

黒
酢
は
芳
ば
し
い
香
り
が
た
っ
て
、

昔
な
が
ら
の
本
格
焼
酎
の
よ
う
。
香

醋
は
熟
成
感
の
あ
る
甘
い
黒
蜜
の
よ

う
な
香
り
。
ど
ち
ら
も
旨
み
が
ぐ
ん

と
増
し
ま
し
た
。

　

も
ろ
み
酢
は
飲
用
に
味
が
整
え
て

あ
る
タ
イ
プ
。
当
然
お
い
し
い
で
す
。

梅
酢
は
ピ
ン
ク
が
き
れ
い
。
塩
気
と

旨
み
が
強
い
の
で
、
温
め
た
方
が
い

い
か
も
。

今回試した酢
写真左から、純玄米酢（玄米だけを原
料にしたもの）、鎮江香醋（もち米など
を固体醗酵させてから酢にしたもの）、
リンゴ酢（リンゴを使いフルーティな酸
味が特徴）、もろみ酢（泡盛などの蒸溜
粕を搾ったもの。 酢は酢酸主体だが、
クエン酸が豊富）、ワインビネガー（ワイ
ンを酢酸醗酵させたもの）、梅酢（梅干
しをつくるときに自然にでてくる液体。 
クエン酸が豊富）。

酢の製法
酢の基本的な製法は、原料（穀物・果
実など）⇒アルコール醗酵（酒＝酢も
と）⇒酢酸醗酵⇒酢。



　

広
島
に
行
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
食
べ
て

み
た
い
と
思
っ
て
い
た
お
好
み
焼
き
。

念
願
か
な
っ
て
市
内
の
名
所「
お
好

み
村
」を
訪
ね
る
と
入
口
に
は
、「
角

ハ
イ
ボ
ー
ル
登
場
！
」の
幟
。
濃
厚

な
ソ
ー
ス
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り

の
お
好
み
焼
き
に
は
、
角
ハ
イ
ボ
ー

ル
が
結
構
い
い
か
も
し
れ
な
い
と
直

感
す
る
。

　
「
お
好
み
村
」
は
目
の
前
の
広
場

で
営
業
し
て
い
た
屋
台
が
前
身
。
30

店
近
い
お
好
み
焼
き
屋
が
ひ
と
つ
ビ

ル
に
出
店
す
る
。
ど
の
店
も
味
自
慢
、

他
所
に
負
け
じ
と
工
夫
を
凝
ら
す
。

　

2
階
に
上
が
る
と
、「
文
ち
ゃ
ん
」

と
染
め
抜
い
た
赤
い
暖
簾
が
目
に
飛

び
込
ん
で
き
た
。
メ
ニ
ュ
ー
の
側
に

角
瓶
の
ボ
ト
ル
が
並
ぶ
。
奥
に
20
代

の
女
性
客
が
5
～
6
人
、
手
前
に
焼

き
上
が
り
を
待
つ
、
持
ち
帰
り
の
親

子
連
れ
が
ひ
と
組
。
ど
う
し
よ
う
か

と
迷
っ
て
い
る
と
、「
ど
う
ぞ
、
お

い
し
い
で
す
よ
」と
お
姉
さ
ん
。

　
「
角
ハ
イ
ボ
ー
ル
と
そ
ば
入
り（
お

好
み
焼
き
）」と
オ
ー
ダ
ー
す
る
と
、

よ
く
冷
え
た
グ
ラ
ス
で
さ
っ
と
出
て

き
た
。
一
杯
目
は
ス
ピ
ー
ド
が
大

事
、
こ
れ
は
ポ
イ
ン
ト
が
高
い
。
そ

し
て
、
し
ば
し
お
姉
さ
ん
と
お
し
ゃ

ピカピカの鉄板の上で
ジュウジュウと音を立てるお好み焼き。
冷たい角ハイボールが引き立てる。

新天地の一角に
「お好み村」の看板が。

屋台の面影がただよう「文ちゃん」。

べ
り
し
な
が
ら
焼
き
上
が
り
を
待
つ
。

「
お
客
さ
ん
東
京
か
ら
？
」「
角
ハ
イ

ボ
ー
ル
が
流
行
っ
て
い
る
ん
で
す
っ

て
ね
。
東
京
に
居
る
娘
が
言
っ
て
た

わ
…
…
」。
微
妙
に
長
い
こ
の
待
ち

時
間
、
飽
き
さ
せ
な
い
話
術
も
腕
の

見
せ
ど
こ
ろ
か
。

　
「
は
い
、お
持
ち
ど
う
」。野
菜
た
っ

ぷ
り
の
熱
々
の
お
好
み
焼
き
を
ハ
フ

ハ
フ
と
ほ
お
ば
る
。
ソ
ー
ス
味
一
辺

倒
か
と
思
い
き
や
、
ほ
ど
よ
く
塩
味

が
あ
っ
て
、
さ
っ
ぱ
り
し
た
角
ハ
イ

ボ
ー
ル
が
よ
く
合
う
。

　

そ
こ
に
大
奥
さ
ん
が
登
場
。
40
年

以
上
お
好
み
焼
き
を
焼
き
つ
づ
け
、

今
も
毎
晩
店
に
立
つ
。「
小
雪
さ
ん

の
広
告
が
い
い
で
す
ね
。

（
角
ハ
イ
ボ
ー
ル
を
）若

い
子
が
よ
く
飲
み
ま
す

よ
。『
お
好
み
焼
き
に
角

ハ
イ
ボ
ー
ル
』
っ
て
私
ら

も
応
援
し
て
ま
す
」と
。

お好み焼き「文ちゃん」
　広島市中区新天地5-13
　☎ 082-248-2758

洋
歳時記

秋

酒
熱々のお好み焼きなら
角ハイボール� 文ちゃん（広島市 お好み村）

簡
単 

お
い
し
い 

失
敗
し
な
い

秋
の
ア
ウ
ト
ド
ア
メ
ニ
ュ
ー

手
軽
で
お
い
し
い
酒
の
肴
、お
酒
を
使
っ
た
料
理
メ

ニ
ュ
ー
、お
酒
の
デ
ザ
ー
ト
や
ス
イ
ー
ツ
な
ど
を
ご
紹

介
し
ま
す
。読
者
の
皆
様
の
お
奨
め
レ
シ
ピ
の
投
稿
も

大
歓
迎
、編
集
部
宛
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。も
し
く
は

Ｅ
メ
ー
ル（yam

ada@
sakebunka.co.jp

）ま
で
。

根
菜
の
滋
味
あ
ふ
れ
る

芋
煮
鍋

　

山
形
県
で
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
よ

り
芋
煮
会
。
会
場
と
な
る
川
原

に
は
、
芋
煮
会
用
に
水
道
が
引

か
れ
て
お
り
、
秋
に
は
た
く
さ

ん
の
グ
ル
ー
プ
が
鍋
を
囲
み
ま

す
。
里
芋
と
ご
ぼ
う
の
大
地
の

味
わ
い
を
牛
脂
が
ま
ろ
や
か
に

包
み
込
ん
で
、
食
べ
ご
た
え
十

分
。
仕
上
げ
の
う
ど
ん
が
ま
た

最
高
で
す
。

― 

材
料 

―
（
3
～
4
人
分
）

里
芋
4
0
0
g
、牛
肉
2
0
0
g
、

ぶ
な
し
め
じ
1
パ
ッ
ク
、ご
ぼ
う
1

本
、
長
ネ
ギ
2
本
、こ
ん
に
ゃ
く
1
枚
、

酒
、
砂
糖
、
醤
油
、
う
ど
ん
2
玉

手羽先は安いもので十分。軽めの燻製にしたいときは、
電子レンジで火を通してから5分ほど燻す。

お好みで唐辛子や柚子胡椒を。
温かい芋煮に冷たい清酒がよく合う。

ウ
イ
ス
キ
ー
に
ぴ
っ
た
り

手
羽
先
の
燻
製

　

蓋
を
と
る
と
煙
と
共
に
お

い
し
そ
う
な
手
羽
先
が
登
場
、

「
ワ
ァ
ッ
！
」
と
歓
声
が
上
が
り

ま
す
。
ス
モ
ー
キ
ー
な
ウ
イ
ス

キ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
何
に
で
も

よ
く
合
い
、
子
供
に
も
人
気
で

す
。「
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
で
食
べ

た
」
と
い
う
声
が
よ
く
出
ま
す
。

― 

材
料 

―

手
羽
先
、
清
酒（
ワ
イ
ン
）、
塩
、
胡
椒
、

燻
製
チ
ッ
プ

　

里
芋
は
ひ
と
口
大
に
、ご
ぼ
う
は
笹
が
き
に
し
て
、

水
か
ら
煮
て
、よ
く
灰
汁
を
と
る
。　　

牛
肉
は

別
の
鍋
で
炒
め
る
。　　

鍋
に
牛
肉
、こ
ん
に
ゃ
く
、

ぶ
な
し
め
じ
を
加
え
、ひ
と
煮
立
ち
し
た
ら
斜
め

切
り
に
し
た
ネ
ギ
を
い
れ
る
。 

う
ど
ん
は
最
後
に
。

　

鍋
を
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
で
包
ん
で（
蓋
も
）、底
に

燻
製
用
チ
ッ
プ（
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
等
に
あ
る
）を
一

掴
み
敷
く
。　　

金
網
を
セ
ッ
ト
し
て
、清
酒（
ワ

イ
ン
）を
軽
く
振
り
塩
・
胡
椒
し
た
手
羽
先
を
並
べ

る
。　　

蓋
を
し
て
15
分
ほ
ど
火
に
か
け
て
燻
す
。

1

1

3

3

2

2

モルトの
ソーダ割りとどうぞ

1

2

3

1

2

3



［ 冷 旨 系 ］（さっぱり系） ［ 中 間 系 ］ ［ 温 旨 系 ］
（こってり系）

ワインと料理の相性診断表

《飲用適温》℃

《コクの尺度》℃

5 10 15 20

レ
モ
ン
汁

た
っ
ぷ
り
の

《
生
カ
キ
・

  

レ
モ
ン
汁
》

生
カ
キ

《
カ
キ
の

  
土
手
鍋
》

白
味
噌

赤
味
噌

塩
・
レ
モ
ン
汁

《
カ
キ
フ
ラ
イ

  

塩
・レ
モ
ン
汁
》

カ
キ
フ
ラ
イ

フ
レ
ッ
シ
ュ
な

吟
醸
酒

ミ
ュ
ス
カ
デ
・

シ
ュ
ー
ル
・
リ
ー

ア
ル
ザ
ス
・
ピ
ノ
・
グ
リ

シ
ャ
ル
ド
ネ

淡
麗
タ
イ
プ

純
米
酒

カ
キ
フ
ラ
イ
に
シ
ャ
ル
ド
ネ

生
ガ
キ
に
吟
醸
酒

　

カ
キ
は
相
性
診
断
表（
上
図
）の
コ
ク
の
尺
度
は

9
℃
前
後
、
揚
げ
油
も
同
位
置
な
の
で
、
カ
キ
フ

ラ
イ
は
9
℃
前
後
に
位
置
す
る
冷
旨
系
食
材
で
す
。

塩
と
レ
モ
ン
汁
を
か
け
る
と
表
の
左
側
に
少
し
移

動
し
、
8
℃
く
ら
い
に
飲
用
適
温
を
も
つ
辛
口
白

の
シ
ャ
ル
ド
ネ
に
合
っ
て
き
ま
す
。
口
に
含
み
カ

キ
フ
ラ
イ
と
噛
み
合
わ
せ
る
と
、
カ
キ
フ
ラ
イ
に

も
ワ
イ
ン
に
も
な
い
お
い
し
さ
が
溢
れ
ま
す
。

　

次
は
生
ガ
キ
。
新
鮮
な
生
ガ
キ
は
た
っ
ぷ
り
の

レ
モ
ン
汁（
冷
旨
系
調
味
料
）
で
魚
介
臭
は
消
え
、

塩
分
も
と
れ
て
、
コ
ク
の
尺
度
は
6
℃
前
後
に
落

ち
着
き
ま
す
。
こ
れ
に
は
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
吟
醸
酒

が
合
い
ま
す
。
ワ
イ
ン
な
ら
酸
味
、
旨
味
、
微
量

の
炭
酸
ガ
ス
が
調
和
し
た
ミ
ュ
ス
カ
デ
・
シ
ュ
ー

ル
・
リ
ー
が
ピ
タ
ピ
タ
と
合
っ
て
き
ま
す
。

土
手
鍋
な
ら
ア
ル
ザ
ス
の
ピ
ノ
・
グ
リ

　

土
手
鍋
は
、
合
わ
せ
味
噌
を
鍋
の
フ
チ
に
土
手

の
よ
う
に
塗
り
つ
け
て
だ
し
汁
を
張
り
、
カ
キ
、

ネ
ギ
、
焼
き
豆
腐
な
ど
を
煮
な
が
ら
食
べ
ま
す
。

　

こ
れ
に
は
苦
味
・
甘
味
・
酸
味
・
旨
味
な
ど
が

調
和
し
た
ア
ル
ザ
ス
の
ピ
ノ
・
グ
リ
な
ど
コ
ク
の

あ
る
中
間
系
白
ワ
イ
ン
が
よ
く
合
い
ま
す
。
温
め

て
旨
み
が
生
き
る
温
旨
系
調
味
料
の
合
わ
せ
味
噌

が
、
相
性
表
上
の
右
側
に
引
っ
張
り
コ
ク
の
尺
度

が
11
℃
前
後
に
な
る
か
ら
で
す
。
清
酒
は
淡
麗
な

純
米
酒（
福
正
宗
黒
麹
仕
込
み
完
熟
辛
口
）な
ど
が

よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
。

秋
冬
が
シ
ー
ズ
ン
の
カ
キ
。
寒
く
な
る
に
つ
れ
て
旨
味
成
分
が
増
し
、

ど
ん
ど
ん
味
わ
い
深
く
な
る
カ
キ
に
は
、
ど
ん
な
お
酒
を
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
か
。

 9

酒
と
料
理
の
ぴ
た
ぴ
た
サ
イ
エ
ン
ス

藤
原
正
雄
・
渡
辺
正
澄

筆者プロフィール
株式会社ワイン総合研究所
藤原正雄・渡辺正澄
ワインと料理の相性を科学的な視野から切り
込み、感覚で語られていたこの分野に新境地
を開拓。 後に株式会社太田商店（東京都）の
協力を得て、その理論を清酒にも応用展開。

ワイン、清酒とも720ml～750ml
で1000円～1500円くらいのもの
を用意したい。 このクラスになる
とブドウ品種や蔵の特徴が出る。
また、土手鍋に合うピノ・グリは苦
味・甘味・酸味のバランスのとれ
たコクのある白ワイン。

編集長の“酒”

クリア・アイ

B
o

ttle C
o

n
d

itio
n

B
eer

ビ
ー
ル
の
賞
味
期
限
は
メ
ー
カ
ー
が
お
い
し
く
飲
め
る
と
保
証

す
る
期
間
で
す
。と
こ
ろ
が
賞
味
期
限
が
書
か
れ
て
い
な
か
っ
た

り
、5
年
も
あ
っ
た
り
す
る
ビ
ー
ル
も
あ
り
ま
す
。い
っ
た
い
ど
ん

な
ビ
ー
ル
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

左
の
裏
ラ
ベ
ル
写
真
を
見
て
く
だ

さ
い
。
打
刻
さ
れ
て
い
る
の
は
製
造

年
月
日
だ
け
で
、
賞
味
期
限
は
あ
り

ま
せ
ん
。
味
わ
い
は
、
若
い
う
ち
は

さ
わ
や
か
な
お
い
し
さ
、
３
～
５
年

後
に
は
熟
し
た
果
実
の
よ
う
と
説
明

さ
れ
ま
す
。

　

長
期
保
存
で
き
る
の
は
、
瓶
内
醗

酵
で
酵
母
が
酸
素
を
食
べ
真
空
状
態

に
な
っ
て
い
る
か
ら
。
こ
れ
は
シ
ャ
ン

パ
ン
と
同
じ
仕
組
み
の
製
法
で
、
ボ

ト
ル
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
と
言
い
ま
す
。

　

ラ
ベ
ル
の
主
は「
多
摩
の
恵
」と
い

う
ビ
ー
ル
。
製
造
元
の
石
川
酒
造（
東

京
都
）に
よ
る
と
、
常
温
保
存
で
き
る

の
で
ま
と
め
て
買
い
、
味
の
変
化
を

楽
し
む
人
も
多
い
と
か
。

　

ボ
ト
ル
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
本
場
は

ベ
ル
ギ
ー
で
す
。
上
の
写
真
の
青
い

ラ
ベ
ル
の
ビ
ー
ル（
グ
ラ
ス
の
な
か
も
）

は「
シ
メ
イ
」と
読
み
、
今
も
修
道
院

で
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。
青
ラ
ベ
ル
は

ク
リ
ス
マ
ス
向
け
の
限
定
商
品
で
し

た
が
、
好
評
で
通
年
販
売
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
げ
茶
色
の
見

た
目
の
と
お
り
力
強
い
味
わ
い
。
生

産
年
が
明
記
さ
れ
る
の
は
シ
メ
イ
の

な
か
で
も
、こ
の
青
ラ
ベ
ル
だ
け
で
す
。

　

大
き
な
シ
ャ
ン
パ
ン
の
よ
う
な
ボ
ト

ル
は「
ア
ン
カ
ー
・
ク
リ
ス
マ
ス
エ
ー

ル
」。
ボ
ト
ル
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
ア
メ
リ
カ
の
ク
ラ

フ
ト
ビ
ー
ル
の
パ
イ
オ
ニ
ア
で
あ
る

ア
ン
カ
ー
社
が
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
発

売
す
る
限
定
品
。
レ
シ
ピ
と
ラ
ベ
ル

が
毎
年
異
な
る
の
で
、
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

す
る
フ
ァ
ン
も
多
い
プ
レ
ミ
ア
ム
ビ
ー

ル
で
す（
賞
味
期
限
は
1
年
）。

　

こ
う
し
た
ビ
ー
ル
の
ア
ル
コ
ー
ル

度
数
は
高
く
て
も
10
度
ま
で
。
ワ
イ

ン
よ
り
低
い
の
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
弱

い
方
で
も
楽
し
み
や
す
い
酒
で
す
。

酒類関連で注目される
商品・イベント・運動などを
本誌編集長の山田聡昭
が解説する。

賞
味
期
限
の
な
い
ビ
ー
ル
？

clear      eye

1 �クラフトビールのイベントはどこも大盛況
2 �若者でにぎわうアンカー社の試飲ブース

1

2

シメイ・ブルー。
豊かな香りで寛げる。
750mlで1200円くらい。

アンカー・クリスマスエール。
今年はこれで乾杯はいかが？
1500mlで2300円くらい。多摩の恵。 数少ない国産のボトルコン

ディション。 500mlで609円（税込み）。
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プ
ロ
の
隠
し
技
は
サ
イ
コ
ー
！

「
夏
は
ハ
イ
ボ
ー
ル
で
行
こ
う
！
」
の
特
集

は
目
か
ら
ウ
ロ
コ
。
特
に「
プ
ロ
の
隠
し

技
」
は
す
ぐ
に
試
し
て
み
ま
し
た
。
そ
れ

と「
ト
ッ
ピ
ン
グ
で
本
格
カ
ク
テ
ル
気
分
」

も
全
部
や
っ
て
み
ま
し
た
。
カ
ク
テ
ル
大

好
き
で
す
。吉田

梨
花
さ
ん（
30
代
・
秋
田
県
）

ハ
イ
ボ
ー
ル
が
よ
く
わ
か
っ
た

ハ
イ
ボ
ー
ル
は
テ
レ
ビ
C
M
で
し
か
聞
い

た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、「
夏
は
ハ
イ

ボ
ー
ル
で
行
こ
う
！
」

を
読
ん
で
、
ほ
お
～

そ
う
だ
っ
た
の
か
と

感
心
し
つ
つ
ウ
ン
チ

ク
を
楽
し
み
ま
し
た
。

高
木
由
紀
子
さ
ん

（
20
代
・
鳥
取
県
）

内
容
の
濃
さ
に
感
激

酒
屋
の
入
り
口
で
何

気
な
く
手
に
と
っ
た

『
さ
け
通
信
』
で
し
た

が
、
内
容
の
濃
さ
に

感
激
。
酒
の
本
は
な

か
な
か
購
買
に
ま
で

至
ら
な
い
も
の
で
す
が
、
酒
好
き
の
私
に
も
、

料
理
好
き
の
妻
に
も
と
て
も
興
味
深
い
も
の

で
し
た
。

河
田
直
樹
さ
ん（
30
代
・
香
川
県
）

乾
燥
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
試
し
ま
し
た

夏
号
の
乾
燥
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
を
お
酒
に
漬

け
た
カ
ク
テ
ル
の
記
事
、
さ
っ
そ
く
や
っ

て
み
ま
し
た
。
お
い
し
く
て
癖
に
な
り
そ

う
で
す
。
漬
け
た
パ
イ
ン
を
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
に
混
ぜ
る
と
高
級
品
の
味
に
早
変

わ
り
す
る
の
も
、
手
軽
に
何
度
も
楽
し
め

る
の
も
い
い
で
す
。

吉
成
和
嘉
子（
20
代
・
福
島
県
）

読者からの手紙
皆様からいただいた本誌への
ご意見・ご感想を紹介します。

　

天
皇
皇
后
両
陛
下
は
７
月
、
カ
ナ

ダ
、
米
ハ
ワ
イ
を
訪
問
さ
れ
た
。
旅

行
の
大
部
分
を
占
め
た
カ
ナ
ダ
は

皇
太
子
時
代
の
52
年
に
立
ち
寄
ら

れ
て
い
る
が
、
即
位
後
は
初
め
て
。

　

両
陛
下
が
親
日
的
な
同
国
を
国

賓
で
訪
れ
る
機
会
が
な
か
っ
た
の

は
、
英
連
邦
16
カ
国
は
英
女
王
を
国

家
元
首
と
し
て
い
て
、
両
陛
下
は
す

で
に
英
国
を
訪
問
し
て
い
る
か
ら

訪
れ
る
必
要
は
な
い
と
の
日
本
側

の
理
屈
が
あ
っ
た
。
そ
の
点
で
慣
例

を
破
る
新
し
い
一
歩
だ
っ
た
。

　

ご
訪
問
最
大
の
公
式
行
事
は
、
事

実
上
の
元
首
で
あ
る
ミ
カ
エ
ル
・

ジ
ャ
ン
総
督（
女
性
）
主
催
の
晩
餐

会
だ
っ
た
。
総
督
は
歓
迎
挨
拶
で

「
約
10
万
人
の
日
系
人
を
含
め
、
カ

ナ
ダ
国
民
は
両
陛
下
の
ご
訪
問
に

こ
の
上
な
い
感
激
を
覚
え
て
お
り

ま
す
」と
述
べ
た
。

　

料
理
は〈
サ
ー
モ
ン
と
オ
ヒ
ョ
ウ

の
料
理
、
ロ
ブ
ス
タ
ー
の
ソ
ー
セ
ー

ジ
〉〈
ト
ナ
カ
イ
と
野
生
イ
ノ
シ
シ

の
ロ
テ
ィ
ー
〉〈
朝
摘
み
野
菜
の
サ

ラ
ダ
〉〈
木
の
実
の
ケ
ー
キ
〉。

　

ワ
イ
ン
は
、
オ
ン
タ
リ
オ
湖
地
方

の
白〈
シ
ャ
ル
ド
ネ
・
ナ
イ
ア
ガ
ラ

06
年
〉、
ブ
リ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
コ
ロ
ン

ビ
ア
州
の
赤〈
メ
リ
テ
ー
ジ
・
プ
ラ

チ
ウ
ム
・
セ
ダ
ー
ク
リ
ー
ク
05
年
〉、

デ
ザ
ー
ト
に
甘
口
ア
イ
ス
ワ
イ
ン

〈
リ
ー
ス
リ
ン
グ
・
ケ
ー
ブ
ス
プ
リ

ン
グ
00
年
〉。

　

カ
ナ
ダ
の
新
鮮
な
山
海
の
食
材
を

駆
使
し
た
料
理
と
、
こ
れ
も
カ
ナ
ダ

産
の
ワ
イ
ン
の
も
て
な
し
。
同
国
の

自
然
の
豊
か
さ
が
わ
か
る
。

　

カ
ナ
ダ
の
ワ
イ
ン
産
地
は
、
大
西

洋
に
近
い
東
部
オ
ン
タ
リ
オ
湖
周

辺
と
太
平
洋
岸
ブ
リ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・

コ
ロ
ン
ビ
ア
州
の
２
カ
所
。
70
年
代

末
ご
ろ
か
ら
栽
培
が
始
ま
り
、
90
年

代
に
フ
ラ
ン
ス
や
米
国
の
資
本
や

技
術
者
を
受
け
入
れ
て
、
急
速
に
発

展
し
た
。
日
本
で
の
知
名
度
は
ま
だ

低
い
が
、
レ
ベ
ル
は
高
い
。

　

両
陛
下
の
ご
訪
問
が
、
両
国
の
協

力
関
係
に
新
た
な
は
ず
み
と
な
っ

て
ほ
し
い
と
思
う
。

西川 恵
（毎日新聞 専門編集委員）

カナダづくしの
おもてなし

焼
酎
で
お
い
し
い
簡
単
お
つ
ま
み

美酒 外交

カ
ボ
チ
ャ
の
豆
板
醤
炒
め

薄
切
り
に
し
た
カ
ボ
チ
ャ
を
サ
ラ
ダ

オ
イ
ル
で
炒
め
、
少
量
の
水
を
加
え

て
蒸
し
煮
。
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら

少
々
の
砂
糖
と
豆
板
醤
で
味
を
調
え

る
。

伊
藤
節
子（
60
代
・
宮
城
県
）

グ
ラ
グ
ラ
の
オ
イ
ル
サ
ー
デ
ィ
ン

缶
詰
の
オ
イ
ル
サ
ー
デ
ィ
ン
の
蓋
を

開
け
、
ニ
ン
ニ
ク
み
じ
ん
切
り
、
唐

辛
子
を
の
せ
て
、
缶
の
ま
ま
温
め
ま

す
。
グ
ラ
グ
ラ
と
煮
立
っ
た
と
こ
ろ

で
い
た
だ
き
ま
す
。

富
島
純
子
さ
ん（
40
代
・
神
奈
川
県
）

牛
蒡
の
か
ら
揚
げ

食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
っ
た
牛
蒡

を
か
ら
揚
げ
粉
を
つ
け
て
揚
げ
る
だ

け
。
お
い
し
く
て
簡
単
で
す
。

柴
田
志
保（
40
代
・
愛
知
県
）

茄
子
の
梅
肉
和
え

縦
半
分
に
切
っ
た
茄
子
を
3
㎜
ほ
ど

に
ス
ラ
イ
ス
し
、
軽
く
塩
を
し
て
し

ん
な
り
さ
せ
る
。
梅
干
し
１
個
分
の

梅
肉
を
か
ら
め
て
で
き
あ
が
り
。

藤
原
一
秀
さ
ん（
60
代
・
奈
良
県
）

鶏
皮
の
酒
盗
和
え

ゆ
で
た
鶏
皮
を
千
切
り
に
し
て
、
カ

ツ
オ
の
酒
盗
を
清
酒
で
少
し
の
ば
し

て
和
え
る
。
安
価
で
美
味
。

山
本
久
美
さ
ん（
40
代
・
神
奈
川
県
）

　

ヒ
マ
ラ
ヤ
山
脈
の
一
角
、
標
高
３
８
８
０
ｍ
ま

で
取
材
に
赴
け
と
の
命
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
。

ネ
パ
ー
ル
か
ら
小
型
飛
行
機
で
標
高
２
８
２
７
ｍ

の
村
ル
ク
ラ
ま
で
飛
び
、
そ
こ
か
ら
は
往
復
１
泊

ず
つ
か
け
、
ひ
た
す
ら
、
ひ
た
す
ら
、
歩
い
た
。

　

日
々
、
く
た
び
れ
果
て
た
状
況
で
も
、
餃
子
に

似
た
モ
モ
や
麺
類
な
ど
宿
の
夕
食
を
前
に
す
る

と
、
ア
ル
コ
ー
ル
へ
の
欲
望
が
ふ
つ
ふ
つ
と
沸
い

て
く
る
。
ネ
パ
ー
ル
の
酒
で
も
っ
と
も
一
般
的
な

の
は
、
米
や
粟
な
ど
の
穀
物
か
ら
作
る
蒸
溜
酒「
ロ

ク
シ
ー
」。
高
地
で
は
酔
い
が
ま
わ
り
や
す
い
か
ら
、

要
注
意
。
旅
前
、
さ
ん
ざ
ん
指
導
を
受
け
て
慎
重

に
な
っ
て
い
た
が
、
シ
ェ
ル
パ
た
ち
が
お
い
し
そ

う
に
飲
ん
で
い
る
の
を
見
て
、
つ
い
手
が
伸
び
る
。

生
の
ま
ま
で
も
い
い
が
、
歩
き
疲
れ
た
体
に
は
お

湯
割
り
で
と
の
お
薦
め
に
従
え
ば
、
ク
セ
が
な
く

て
飲
み
や
す
い
。
ほ
ん
の
り
甘
味
を
帯
び
て
い
て
、

な
か
な
か
旨
い
で
は
な
い
か
。
こ
わ
ば
っ
た
軟
弱

な
筋
肉
に
、
温
も
り
が
じ
ん
わ
り
し
み
て
い
く
。

　

な
か
に
は
、
雑
穀
の
浮
い
た
容
器
に
ス
ト
ロ
ー

を
さ
し
て
す
す
っ
て
い
る
人
も
。「
チ
ャ
ン
」
と
い

う
、
ロ
ク
シ
ー
の
製
造
過
程
で
で
き
る
濁
り
酒
の

一
種
な
の
だ
そ
う
だ
。
こ
れ
ま
た
、
さ
ら
り
と
し

て
い
て
い
け
る
。
ロ
ク
シ
ー
、
チ
ャ
ン
と
も
に
、

自
家
製
も
多
い
の
だ
と
か
。
試
し
に
、
ど
の
く
ら

い
の
標
高
ま
で
酒
を
飲
め
る
の
か
と
尋
ね
た
と
こ

ろ
、「
私
は
５
０
０
０
ｍ
で
も
、
大
丈
夫
だ
っ
た
。

で
も
、
７
０
０
０
ｍ
で
も
飲
ん
で
い
る
仲
間
が
い

た
」
と
。
笑
顔
で
話
す
彼
ら
の
体
は
、
世
界
最
高
峰

の
エ
ベ
レ
ス
ト
を
は
じ
め
、
神
々
の
座
に
育
ま
れ

た
特
別
な
も
の
。
ど
う
か
決
し
て
、
マ
ネ
は
な
さ

ら
ぬ
よ
う
に
。�

（
文
・
山
内
史
子　

写
真
・
松
隈
直
樹
）

世
界
の
酒
場
か
ら

ヒ
マ
ラ
ヤ

ヒマラヤうどんに
ロクシーのお湯割り

雑穀のドブロクを
ストローで飲むシェルパ

高度3000mを越えると、ビールのような爽快さではなく、
やさしい味の酒を体が求める。

世
界
の
屋
根
で
雑
穀
の
酒


	H001_004
	P002_003
	P004_005
	P006_007
	P008_009
	P010_011
	P012_013
	P014_015

