
❶
松
竹
梅「
白
壁
蔵
」生
酛
純
米 

6
4
0
㎖ 

５
名
様

米
の
旨
み
が
溢
れ
る
柔
ら
か
な
味
わ
い
が
特
徴
。

な
ん
と
も
言
え
な
い
や
さ
し
い
あ
と
口
は
、

食
中
酒
に
ふ
さ
わ
し
い
逸
品
で
す
。

提
供
：
宝
酒
造

❷
く
つ
ろ
ぎ
の 

お
ん
ぼ
ら
ぁ
と
梅 

5
0
0
㎖ 

５
名
様

梅
酒
の
ま
ろ
や
か
な
味
わ
い
が

く
つ
ろ
ぎ
の
時
間
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

ア
ミ
ノ
酸
な
ど
の
成
分
が
豊
富
に
含
ま
れ
る

独
自
製
法
の
コ
メ
醗
酵
エ
キ
ス
が
健
康
と
美
容
を
応
援
し
ま
す
。

提
供
：
福
光
屋

❸
角
ハ
イ
ボ
ー
ル
体
感
セ
ッ
ト 

５
名
様

お
い
し
い
角
ハ
イ
ボ
ー
ル
を
体
感
い
た
だ
け
る
よ
う
、

ハ
イ
ボ
ー
ル
専
用
ジ
ョ
ッ
キ
、

ザ
・
プ
レ
ミ
ア
ム
ソ
ー
ダ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｚ
Ａ
Ｋ
Ｉ
、

角
瓶
ポ
ケ
ッ
ト
瓶
を
セ
ッ
ト
に
し
ま
し
た
。

提
供
：
サ
ン
ト
リ
ー

❹
フ
ォ
ア
ロ
ー
ゼ
ズ
イ
エ
ロ
ー 

7
0
0
㎖ 

５
名
様

原
料
に
こ
だ
わ
り
、
酵
母
に
こ
だ
わ
り
、

そ
し
て
技
に
こ
だ
わ
っ
た
、
香
り
の
異
な
る

複
数
の
原
酒
を
絶
妙
の
バ
ラ
ン
ス
で

ブ
レ
ン
ド
し
て
生
ま
れ
る「
薔
薇
の
ウ
イ
ス
キ
ー
」

提
供
：
キ
リ
ン
ビ
ー
ル

❺
牡
蠣
の
燻
製
風
味 

45ｇ
入
り
7
袋
セ
ッ
ト 

5
名
様

柔
ら
か
く
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
牡
蠣
の
風
味
を

そ
の
ま
ま
に
、
燻
製
風
味
を
加
え
た
、
ど
の
よ
う
な

種
類
の
お
酒
に
も
合
う
お
つ
ま
み
で
す
。　

提
供
：
マ
リ
ン
プ
ロ

「
酒
の
本
」紹
介

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
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特集…今年はハイボールで行こう！
酒と料理のぴたぴたサイエンス／アンチメタボの飲酒学
にっぽん湯めぐり酒めぐり／世界の酒場から／クリアアイ
ためしてＭＩＸ／お酒ＤＥクッキング／読者からの手紙

次 

号 

予 

告

■ 

『
悶
々
ホ
ル
モ
ン
』　
佐
藤
和
歌
子
著 

新
潮
社

■ 

『
中
国
で
、呑
ん
だ
！
喰
っ
た
！
キ
ゼ
ツ
し
た
』

江
口
ま
ゆ
み
著 

日
経
Ｂ
Ｐ
社

ア
ラ
サ
ー
女
性
に
は
酒
豪
が
多
い
の

か
？　

著
者
は
２
人
と
も
昼
間
か
ら

平
気
で
飲
み
、一
人
で
ど
こ
へ
で
も
出

か
け
て
行
っ
て
飲
み
、前
後
不
覚
に

な
っ
て
も
飲
む
。違
い
は
都
会
派
と

辺
境
派
、慶
応
と
早
稲
田
、男
の
話

の
有
り
無
し
か
。町
場
で
ホ
ル
モ
ン

を
か
じ
り
な
が
ら
ガ
ッ
ツ
リ
飲
み
た

い
方
に
は『
悶
々
ホ
ル
モ
ン
』を
、辺
境
で
得
体
の
知
れ
な
い
酒
を

試
し
た
い
方
に
は『
中
国
で
…
』を
お
奨
め
し
て
お
こ
う
。

（
一
三
〇
〇
円
＆
一
六
〇
〇
円
・
消
費
税
別
）

■ 

『
ウ
イ
ス
キ
ー
ち
ょ
っ
と
い
い
話
』

土
屋
守
著 

ソ
ニ
ー
・
マ
ガ
ジ
ン
ズ
新
書

「
”通
“
に
捧
げ
る
一
〇
〇
の
ト
リ
ビ

ア
」と
い
う
副
題
の
と
お
り
、シ
ョ
ー

ト
シ
ョ
ー
ト
で
ウ
イ
ス
キ
ー
の
薀
蓄

満
載
。い
つ
で
も
、ど
こ
か
ら
で
も
読

み
始
め
ら
れ
る
。そ
の
な
か
か
ら
問
題
を
ひ
と
つ
。「
世
界
で
一
番

ウ
イ
ス
キ
ー
を
飲
ん
で
い
る
国
は
？
」。ア
メ
リ
カ
で
も
ロ
シ
ア
で

も
中
国
で
も
な
い
、も
ち
ろ
ん
日
本
で
も
な
い
あ
の
国
で
す
。

（
八
〇
〇
円
・
消
費
税
別
）

「
さ
け
通
信
」
発
行
予
告
メ
ー
ル
の
ご
案
内

今
な
ら
抽
選
で
一
〇
名
に
お
酒
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

本
誌
発
行
の
一
週
間
前
に
内
容
を
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
酒
文
化
研
究
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
さ
け
通
信
」

コ
ー
ナ
ー
か
ら
ご
登
録
く
だ
さ
い
。
お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
情
報
、

読
者
限
定
試
飲
会
な
ど
も
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

元気に飲む！ 愉快に遊ぶ酒マガジン

特集 すっきり爽やか春ワイン
酒蒸し三本勝負／目指せ！ オンリーワン梅酒
トンカツに合う酒／世界の酒場からほか

発行

人と社会にとってよい酒のあり方を考える
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春

年4回発行（9月・12月・3月・6月）　2009年春号　第２巻第3号（通巻7号）



すっきりタイプ
（ぶどう品種らしさが出てくる）

コクのある
タイプ

（シャルドネ
に多い）

香り豊かな
すっきり
タイプ

（シャルドネ　
  以外に多い）

とろとろ
ハチミツ
味系も

ジュース
味系

1500円
以上

辛口 甘口

1000円
前後

500円
前後

ガブ飲みワイン

軽く飲みやすいタイプ

表1　お値段別白ワインのタイプの目安

花
が
ほ
こ
ろ
び
始
め
た
か
と
思
う
と
、あ
っ
と
い
う
間
に
緑
が
薫
っ
て
き
ま
す
。春
は
時
間
の
流
れ
が

い
つ
も
よ
り
速
い
の
で
し
ょ
う
か
。今
回
は
短
い
春
に
彩
を
添
え
る「
爽
や
か
春
ワ
イ
ン
」を
ご
案
内

し
ま
し
ょ
う
。

す
っ
き
り
爽
や
か
春
ワ
イ
ン
！

特 集

分
、
気
軽
に
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

　

白
ワ
イ
ン
は
大
き
く
甘
口
と
辛
口
に
分
か
れ
ま

す
。
お
酒
を
飲
み
慣
れ
な
い
方
は
甘
口
か
ら
試
す

こ
と
を
お
奨
め
し
ま
す
。
お
酒
は
好
き
だ
け
れ
ど

ワ
イ
ン
に
は
馴
染
み
が
な
い
と
い
う
方
は
辛
口
か

や
や
甘
口
を
。
赤
ワ
イ
ン
は
飲
む
け
れ
ど
、
白
は

あ
ま
り
飲
ま
な
い
と
い
う
方
は
、
辛
口
で
タ
イ
プ

の
異
な
る
も
の
を
飲
み
比
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

一
五
〇
〇
円
を
超
え
る
と
個
性
が
際
だ
つ

　

甘
口
も
辛
口
も
、
お
値
段
で
ワ
イ
ン
の
風
味
が

変
わ
り
ま
す（
表
１
）。
五
〇
〇
円
前
後
の
安
価

な
辛
口
は
軽
い
味
わ
い
の
ガ
ブ
飲
み
系
、
甘
口
は

ぶ
ど
う
果
汁
の
甘
さ
が
強
い
ジ
ュ
ー
ス
系
で
す
。

一
〇
〇
〇
円
前
後
に
な
る
と
、
シ
ャ
ル
ド
ネ
な
ど

の
ぶ
ど
う
品
種
名
を
ラ
ベ
ル
に
書
い
た
も
の
が
多

く
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
が
出
て
き
ま
す
。

　

一
五
〇
〇
円
を
超
え
る
と
、
産
地
の
個
性
や
生

産
者
の
意
図
が
は
っ
き
り
出
て
、
さ
ら
に
個
性
豊

か
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
樽
で
熟
成
さ
せ
る
な
ど

し
た
コ
ク
の
あ
る
タ
イ
プ（
シ
ャ
ル
ド
ネ
に
多
い
）

と
、
果
物
や
ハ
ー
ブ
の
香
り
が
豊
か
で
す
っ
き
り
し

た
タ
イ
プ（
シ
ャ
ル
ド
ネ
以
外
に
多
い
）に
分
け
て
、

好
み
を
探
す
と
わ
か
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、

高
価
な
甘
口
の
ワ
イ
ン
に
は
ハ
チ
ミ
ツ
や
干
し
ぶ

ど
う
の
よ
う
に
ト
ロ
リ
と
甘
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

白
ワ
イ
ン
に
は
白
っ
ぽ
い
料
理
を

　

白
ワ
イ
ン
に
合
う
料
理
の
ポ
イ
ン
ト
を
ひ
と
つ

向かって右から―シャルドネ（Chardonnay）、リースリン
グ（Riesling）、ソービニヨンブラン（Sauvignon blanc）、
甲州。 ぶどう品種をラベルに明記したものが増えている

花が咲き始めると気持ちいい酸味の
白ワインの出番です

ぽ
か
ぽ
か
ピ
ン
ク
な
春
に

ロ
ゼ
は
い
か
が
？

　

爽
や
か
な
白
ワ
イ
ン
と
コ
ク
の
あ
る
赤
ワ
イ
ン
、

ロ
ゼ
は
両
方
の
性
格
を
合
わ
せ
も
っ
た
ワ
イ
ン
で

す
。
甘
口
の
印
象
が
あ
り
ま
す
が
、
実
は
多
く
が

辛
口
。
相
性
の
い
い
料
理
の
幅
が
広
い
万
能
型
な

の
で
、
肉
料
理
な
ら
迷
っ
た
時
に
は
辛
口
ロ
ゼ
と

い
う
選
び
方
も
で
き
ま
す
。
き
れ
い
な
ピ
ン
ク
色

は
お
花
見
に
ぴ
っ
た
り
。

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
も

ど
う
ぞ
。

大
勢
な
ら
バ
ッ
グ
・
イ
ン・
ボ
ッ
ク
ス

　

小
ぶ
り
な
四
角
い
箱
に
入
っ
た
ワ
イ
ン
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
？　

箱
の
中
に
レ
ト
ル
ト
食
品
の

よ
う
に
パ
ッ
ク
さ
れ
た
ワ
イ
ン
が
入
っ
て
い
ま
す
。

箱
か
ら
特
殊
な
注
ぎ
口
を
引
き
出
し
て
、
ノ
ズ
ル

を
ひ
ね
る
と
ワ
イ
ン
が
出
て
き
ま
す
。
パ
ッ
ク
に

は
空
気
が
入
ら
な
い
の
で
酸
化
の
心
配
も
あ
り
ま

せ
ん
。
飲
み
残
し
て
も
安
心
、
さ
ら
に
経
済
的
な

の
で
料
理
に
も
気
兼
ね
な
く
使
え
ま
す
。

ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン

甘
口
・
辛
口
ど
ち
ら
が
お
好
き
？

　

甘
口
の
代
表
は
、
マ
ス
カ
ッ
ト
が
香
る
ア
ス

テ
ィ
・
ス
プ
マ
ン
テ
。
辛
口
は
シ
ャ
ン
パ
ン
と
同

様
の
製
法
で
つ
く
ら
れ
る
ス
ペ
イ
ン
の
カ
ヴ
ァ
。

ど
ち
ら
も
比
較
的
安
価
で
気
軽
に
試
せ
ま
す
。
お

酒
を
飲
み
慣
れ
て
い
な
い
方
が
い
る
時
は
、
甘
口

を
加
え
た
ほ
う
が
無
難
で
す
。
目
新
し
さ
な
ら

イ
タ
リ
ア
の
弱
発
泡
ワ
イ
ン
の
フ
リ
ッ
ザ
ン
テ
で

し
ょ
う
。
白
だ
け
で
な
く
赤
も
あ
り
、
お
し
ゃ
れ

な
雰
囲
気
を
楽
し
め
ま
す
。

冷
や
し
て
お
い
し
い
白
ワ
イ
ン

　

キ
リ
リ
と
し
た
酸
味
が
お
い
し
い
白
ワ
イ
ン
。

冷
蔵
庫
で
ビ
ー
ル
と
同
じ
よ
う
に
、
よ
く
冷
や
し

て
飲
み
ま
す
。
ふ
だ
ん
は
脚
の
な
い
グ
ラ
ス
で
十

だ
け
。
冷
や
し
て
お
い
し
い
白
ワ
イ
ン
は
ク
リ
ー

ム
シ
チ
ュ
ー
、
白
身
魚
の
ム
ニ
エ
ル
、
小
あ
じ
の

マ
リ
ネ
、
蒸
し
鶏
、
豚
の
冷
し
ゃ
ぶ
な
ど
、
白
っ

ぽ
い
料
理
と
よ
く
合
い
ま
す
。

　

甘
口
の
ワ
イ
ン
は
食
後
に
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
楽

し
む
の
が
定
番
で
す
が
、
ソ
ー
ダ
で
割
っ
た
り
、

氷
を
浮
か
べ
た
り
し
て
、
食
前
酒
と
し
て
も
お
い

し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

冷蔵庫で軽く冷やして飲みたい

コンパクト、割れない、こぼれない。
さらに経済的とバッグ・イン・ボックスはいいことづくめ

スパークリングワインは
オレンジジュースを
加えてもおいしい

○で囲んだところが、ぶどう品種名



すっきりタイプ
（ぶどう品種らしさが出てくる）

コクのある
タイプ

（シャルドネ
に多い）

香り豊かな
すっきり
タイプ

（シャルドネ　
  以外に多い）

とろとろ
ハチミツ
味系も

ジュース
味系

1500円
以上

辛口 甘口

1000円
前後

500円
前後

ガブ飲みワイン

軽く飲みやすいタイプ
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花
が
ほ
こ
ろ
び
始
め
た
か
と
思
う
と
、あ
っ
と
い
う
間
に
緑
が
薫
っ
て
き
ま
す
。春
は
時
間
の
流
れ
が

い
つ
も
よ
り
速
い
の
で
し
ょ
う
か
。今
回
は
短
い
春
に
彩
を
添
え
る「
爽
や
か
春
ワ
イ
ン
」を
ご
案
内

し
ま
し
ょ
う
。

す
っ
き
り
爽
や
か
春
ワ
イ
ン
！

特 集

分
、
気
軽
に
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

　

白
ワ
イ
ン
は
大
き
く
甘
口
と
辛
口
に
分
か
れ
ま

す
。
お
酒
を
飲
み
慣
れ
な
い
方
は
甘
口
か
ら
試
す

こ
と
を
お
奨
め
し
ま
す
。
お
酒
は
好
き
だ
け
れ
ど

ワ
イ
ン
に
は
馴
染
み
が
な
い
と
い
う
方
は
辛
口
か

や
や
甘
口
を
。
赤
ワ
イ
ン
は
飲
む
け
れ
ど
、
白
は

あ
ま
り
飲
ま
な
い
と
い
う
方
は
、
辛
口
で
タ
イ
プ

の
異
な
る
も
の
を
飲
み
比
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

一
五
〇
〇
円
を
超
え
る
と
個
性
が
際
だ
つ

　

甘
口
も
辛
口
も
、
お
値
段
で
ワ
イ
ン
の
風
味
が

変
わ
り
ま
す（
表
１
）。
五
〇
〇
円
前
後
の
安
価

な
辛
口
は
軽
い
味
わ
い
の
ガ
ブ
飲
み
系
、
甘
口
は

ぶ
ど
う
果
汁
の
甘
さ
が
強
い
ジ
ュ
ー
ス
系
で
す
。

一
〇
〇
〇
円
前
後
に
な
る
と
、
シ
ャ
ル
ド
ネ
な
ど

の
ぶ
ど
う
品
種
名
を
ラ
ベ
ル
に
書
い
た
も
の
が
多

く
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
が
出
て
き
ま
す
。

　

一
五
〇
〇
円
を
超
え
る
と
、
産
地
の
個
性
や
生

産
者
の
意
図
が
は
っ
き
り
出
て
、
さ
ら
に
個
性
豊

か
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
樽
で
熟
成
さ
せ
る
な
ど

し
た
コ
ク
の
あ
る
タ
イ
プ（
シ
ャ
ル
ド
ネ
に
多
い
）

と
、
果
物
や
ハ
ー
ブ
の
香
り
が
豊
か
で
す
っ
き
り
し

た
タ
イ
プ（
シ
ャ
ル
ド
ネ
以
外
に
多
い
）に
分
け
て
、

好
み
を
探
す
と
わ
か
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、

高
価
な
甘
口
の
ワ
イ
ン
に
は
ハ
チ
ミ
ツ
や
干
し
ぶ

ど
う
の
よ
う
に
ト
ロ
リ
と
甘
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

白
ワ
イ
ン
に
は
白
っ
ぽ
い
料
理
を

　

白
ワ
イ
ン
に
合
う
料
理
の
ポ
イ
ン
ト
を
ひ
と
つ

向かって右から―シャルドネ（Chardonnay）、リースリン
グ（Riesling）、ソービニヨンブラン（Sauvignon blanc）、
甲州。 ぶどう品種をラベルに明記したものが増えている

花が咲き始めると気持ちいい酸味の
白ワインの出番です

ぽ
か
ぽ
か
ピ
ン
ク
な
春
に

ロ
ゼ
は
い
か
が
？

　

爽
や
か
な
白
ワ
イ
ン
と
コ
ク
の
あ
る
赤
ワ
イ
ン
、

ロ
ゼ
は
両
方
の
性
格
を
合
わ
せ
も
っ
た
ワ
イ
ン
で

す
。
甘
口
の
印
象
が
あ
り
ま
す
が
、
実
は
多
く
が

辛
口
。
相
性
の
い
い
料
理
の
幅
が
広
い
万
能
型
な

の
で
、
肉
料
理
な
ら
迷
っ
た
時
に
は
辛
口
ロ
ゼ
と

い
う
選
び
方
も
で
き
ま
す
。
き
れ
い
な
ピ
ン
ク
色

は
お
花
見
に
ぴ
っ
た
り
。

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
も

ど
う
ぞ
。

大
勢
な
ら
バ
ッ
グ
・
イ
ン・
ボ
ッ
ク
ス

　

小
ぶ
り
な
四
角
い
箱
に
入
っ
た
ワ
イ
ン
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
？　

箱
の
中
に
レ
ト
ル
ト
食
品
の

よ
う
に
パ
ッ
ク
さ
れ
た
ワ
イ
ン
が
入
っ
て
い
ま
す
。

箱
か
ら
特
殊
な
注
ぎ
口
を
引
き
出
し
て
、
ノ
ズ
ル

を
ひ
ね
る
と
ワ
イ
ン
が
出
て
き
ま
す
。
パ
ッ
ク
に

は
空
気
が
入
ら
な
い
の
で
酸
化
の
心
配
も
あ
り
ま

せ
ん
。
飲
み
残
し
て
も
安
心
、
さ
ら
に
経
済
的
な

の
で
料
理
に
も
気
兼
ね
な
く
使
え
ま
す
。

ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン

甘
口
・
辛
口
ど
ち
ら
が
お
好
き
？

　

甘
口
の
代
表
は
、
マ
ス
カ
ッ
ト
が
香
る
ア
ス

テ
ィ
・
ス
プ
マ
ン
テ
。
辛
口
は
シ
ャ
ン
パ
ン
と
同

様
の
製
法
で
つ
く
ら
れ
る
ス
ペ
イ
ン
の
カ
ヴ
ァ
。

ど
ち
ら
も
比
較
的
安
価
で
気
軽
に
試
せ
ま
す
。
お

酒
を
飲
み
慣
れ
て
い
な
い
方
が
い
る
時
は
、
甘
口

を
加
え
た
ほ
う
が
無
難
で
す
。
目
新
し
さ
な
ら

イ
タ
リ
ア
の
弱
発
泡
ワ
イ
ン
の
フ
リ
ッ
ザ
ン
テ
で

し
ょ
う
。
白
だ
け
で
な
く
赤
も
あ
り
、
お
し
ゃ
れ

な
雰
囲
気
を
楽
し
め
ま
す
。

冷
や
し
て
お
い
し
い
白
ワ
イ
ン

　

キ
リ
リ
と
し
た
酸
味
が
お
い
し
い
白
ワ
イ
ン
。

冷
蔵
庫
で
ビ
ー
ル
と
同
じ
よ
う
に
、
よ
く
冷
や
し

て
飲
み
ま
す
。
ふ
だ
ん
は
脚
の
な
い
グ
ラ
ス
で
十

だ
け
。
冷
や
し
て
お
い
し
い
白
ワ
イ
ン
は
ク
リ
ー

ム
シ
チ
ュ
ー
、
白
身
魚
の
ム
ニ
エ
ル
、
小
あ
じ
の

マ
リ
ネ
、
蒸
し
鶏
、
豚
の
冷
し
ゃ
ぶ
な
ど
、
白
っ

ぽ
い
料
理
と
よ
く
合
い
ま
す
。

　

甘
口
の
ワ
イ
ン
は
食
後
に
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
楽

し
む
の
が
定
番
で
す
が
、
ソ
ー
ダ
で
割
っ
た
り
、

氷
を
浮
か
べ
た
り
し
て
、
食
前
酒
と
し
て
も
お
い

し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

冷蔵庫で軽く冷やして飲みたい

コンパクト、割れない、こぼれない。
さらに経済的とバッグ・イン・ボックスはいいことづくめ

スパークリングワインは
オレンジジュースを
加えてもおいしい

○で囲んだところが、ぶどう品種名



［ 冷 旨 系 ］
（さっぱり系）

［ 中 間 系 ］［ 温 旨 系 ］
（ こってり系 ）

トンカツ（豚ヒレカツ）とワインの相性診断表

《
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用
適
温
》℃
4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

甲
州
辛
口

白
ワ
イ
ン

（
塩
・
レ
モ
ン
汁

バ
ジ
ル
の
葉
）

パ
セ
リ

ト
ン
カ
ツ

〈
ト
ン
カ
ツ
・
塩
・
レ
モ
ン
汁

バ
ジ
ル
の
葉
〉 粒

マ
ス
タ
ー
ド
　

〈
ト
ン
カ
ツ
・
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
〉

パ
セ
リ
　

（
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
）

（
粒
マ
ス
タ
ー
ド
）

甲
斐
ノ
ワ
ー
ル

辛
口
赤
ワ
イ
ン

《
コ
ク
の
尺
度
》

筆者 プロフィール
株式会社ワイン総合研究所
藤原正雄・渡辺正澄
ワインと料理の相性を科学的な視野から切り込
み、感覚で語られていたこの分野に新境地を開
拓。後に株式会社太田商店（東京都）の協力を
得て、その理論を清酒にも応用展開。

塩
＆
レ
モ
ン
な
ら
甲
州
辛
口

　

豚
フ
ィ
レ
肉
を
サ
ラ
ダ
油
で
揚
げ
た
ト
ン
カ
ツ

は
、
や
や
さ
っ
ぱ
り
し
た
中
間
系
料
理
で
、
相
性
表

上
で
の
コ
ク
の
尺
度
は
9
℃
前
後
に
あ
り
ま
す
。
こ

れ
に
ほ
ど
よ
く
塩
を
ふ
り
、
そ
の
上
か
ら
レ
モ
ン
汁

を
し
ぼ
り
、
バ
ジ
ル
の
葉
を
添
え
る
と
、
さ
わ
や
か

な
お
い
し
さ
が
口
の
中
に
広
が
り
ま
す
。

　

そ
の
時
、
キ
リ
リ
と
よ
く
冷
え
た
白
ワ
イ
ン
の「
甲

州
辛
口
」を
飲
ん
で
み
ま
す
。
す
る
と
、
料
理
に
も

な
い
、
こ
の
辛
口
白
ワ
イ
ン
に
も
な
い
、
一
段
上
の

お
い
し
さ
が
口
の
中
に
つ
く
り
出
さ
れ
ま
す
。
さ
っ

ぱ
り
系（
冷
旨
系
）の
調
味
料
に
よ
り
ト
ン
カ
ツ
は
相

性
表
上
で
左
側（
冷
旨
系
側
）へ
移
動
し
、
同
じ
冷
旨

系（
さ
っ
ぱ
り
系
）
で
7
℃
前
後
に
飲
用
適
温
を
持

つ
、
甲
州
種
の
辛
口
白
ワ
イ
ン
に
よ
く
合
っ
て
き
た

の
で
す
。

ソ
ー
ス
＆
粒
マ
ス
タ
ー
ド
な
ら
や
や
重
い
赤

　

次
は
辛
口
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス（
中
間
系
調
味
料
）を

や
や
多
め
に
か
け
、
そ
の
上
に
温
旨
系（
こ
っ
て
り

系
）調
味
料
の
粒
マ
ス
タ
ー
ド
を
つ
け
、
パ
セ
リ
を

添
え
て
食
べ
て
み
ま
す
。
先
ほ
ど
と
は
ま
っ
た
く
異

な
る
風
味
と
、
コ
ク
の
あ
る
豊
か
な
味
わ
い
で
す
。

　

つ
け
ダ
レ
と
粒
マ
ス
タ
ー
ド
の
力
で
ト
ン
カ
ツ
が

こ
っ
て
り
系
側
に
移
動
し
、
コ
ク
の
尺
度
が
15
℃
前

後
の
料
理
に
変
身
し
た
の
で
す
。

　

こ
れ
に
は
、
15
℃
前
後
に
飲
用
適
温
が
あ
り
、
酸

味
・
コ
ク
・
ま
ろ
や
か
さ
が
調
和
し
た
少
し
重
め
の

赤
ワ
イ
ン
を
合
わ
せ
ま
す
。
ト
ン
カ
ツ
と
赤
ワ
イ
ン

の
絶
妙
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
楽
し
め
ま
す
。

「
ト
ン
カ
ツ
に
は
ビ
ー
ル
」
と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
が
、
タ
レ
に
合
わ
せ
て
ワ
イ
ン
を
選
び
分

け
れ
ば
、
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
味
わ
い
が
楽
し
め
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
、
食
べ
比
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 7

酒
と
料
理
の
ぴ
た
ぴ
た
サ
イ
エ
ン
ス

藤
原
正
雄
・
渡
辺
正
澄

藤原正雄先生のお奨めは「サッポロ・プ
ティグランポレール山梨甲州」。 甲州
ぶどうは日本古来の品種でワインづくり
に向く。 赤は「サッポロ・プティグランポ
レール山梨甲斐ノワール」。 濃厚な赤
紫色が印象的で、心地よい酸味とまろ
やかな口当りが魅力。

今
い
ち
ば
ん
オ
シ
ャ
レ
か
も
…

シ
ェ
リ
ー
＆
ト
ニ
ッ
ク

　

シ
ェ
リ
ー
は
、
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
け
れ
ど
飲

ん
だ
こ
と
は
な
い
と
い
う
お
酒
の
筆
頭
で
し
ょ
う
。

ぶ
ど
う
を
原
料
と
し
た
ワ
イ
ン
の
仲
間
で
、
ブ
ラ

ン
デ
ー
を
加
え
て
樽
で
貯
蔵
熟
成
し
た
お
酒
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
度
数
は
日
本
酒
に
近
く
15
度
か
ら
20

度
。
紹
興
酒
に
通
じ
る
熟
成
感
、
独
特
の
酸
味
、

強
い
樽
の
香
り
に
は
、
普
通
の
ワ
イ
ン
と
は
違
っ

た
お
い
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

シ
ェ
リ
ー
は
極
甘
か
ら
超
辛
口
ま
で
、
味
わ
い

は
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
で
い
ま
す
が
、
春
か
ら
夏

に
か
け
て
お
奨
め
し
た
い
の
は
、
ト
ニ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

タ
ー
割
り
で
す
。
グ
ラ
ス
は
シ
ャ
ン
パ
ン
の
フ
ル
ー

ト
グ
ラ
ス
か
、
背
の
高
い
タ
ン
ブ
ラ
ー
が
似
合
い

ま
す
。
ま
ず
は
辛
口
の
フ
ィ
ノ
と
表
示
さ
れ
た
シ
ェ

リ
ー
で
お
試
し
く
だ
さ
い
。

ワ
イ
ン
に
炭
酸
？

ど
ん
ど
ん
入
れ
て
く
だ
さ
い

　
「
エ
ッ 
赤
ワ
イ
ン
に
ス
プ
ラ
イ
ト
？
」。
中
国
で

こ
の
飲
み
方
を
初
め
て
見
た
と
き
は
、「
こ
ん
な
の

あ
り
な
の
ぉ
」と
思
い
ま
し
た
。
け
れ
ど
も
白
ワ
イ

ン
の
ソ
ー
ダ
割
り
は「
ス
プ
リ
ッ
ツ
ァ
ー
」と
い
う

れ
っ
き
と
し
た
カ
ク
テ
ル
で
す
。
ス
プ
ラ
イ
ト
割

り
は
、
そ
れ
に
甘
さ
を
加
え
た
の
と
同
じ
よ
う
な

も
の
。
ワ
イ
ン
は
ス
ト
レ
ー
ト
で
飲
む
も
の
と
い

う
先
入
観
が
、
思
い
の
ほ
か
強
か
っ
た
と
反
省
し

た
次
第
。

　

ワ
イ
ン
を
ゴ
ク
ゴ
ク
と
飲
み
た
い
と
き
や
、
ア

ル
コ
ー
ル
度
数
を
下
げ
て
長
時
間
飲
み
た
い
と
き
、

ソ
ー
ダ
割
り
は
手
頃
で
す
。
ソ
ー
ダ
に
変
え
て
、

オ
レ
ン
ジ
や
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の
ジ
ュ
ー
ス
で

割
っ
て
も
、
お
い
し
く
飲
め
ま
す
。
ク
ル
ク
ル
回

し
て
、
鼻
を
近
づ
け「
う
～
ん
」と
唸
る
ば
か
り
が

ワ
イ
ン
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
ま
ね
ぎ
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
・
ア
ン
チ
ョ
ビ
の
激

旨
ト
リ
オ
の
グ
ラ
タ
ン
で
す
。
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス

を
使
え
ば
濃
厚
に
、
ミ
ル
ク
＆
生
ク
リ
ー
ム
な
ら

や
や
軽
く
、
ミ
ル
ク
だ
け
な
ら
あ
っ
さ
り
に
仕
上

が
り
ま
す
。

ソーダの量はお好みで。
多いとチリチリ感が出るが、ワイン味は薄れる。

シェリーとトニックウォーターは1対1で。
レモンやライムの皮を入れると
本格感がでる。 
トニックをジンジャーエールに
変えてもおいしい

白
ワ
イ
ン
が
お
い
し
い
簡
単
メ
ニ
ュ
ー

「
ヤ
ン
ソ
ン
さ
ん
の
誘
惑
」

①材料はジャガイモ３
～４個、たまねぎ１個、
アンチョビ缶詰１缶、ホ
ワイトソース１缶くらい。
ジャガイモは拍子木切
り、たまねぎはざく切りで、
それぞれ軽く火を通す。

②ジャガイモ、たまねぎ、
アンチョビ、ジャガイモ
の順に重ねて、アンチョ
ビの残り汁もかけ、ホ
ワイトソース（またはミル
ク、生クリーム）でひた
ひたに。

③②の上にパン粉を
適量ふって、オーブン
200℃で中段に約20
分。その後に上段に移
して10分加熱し焦げ目
をつける。
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パ
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塩
＆
レ
モ
ン
な
ら
甲
州
辛
口

　

豚
フ
ィ
レ
肉
を
サ
ラ
ダ
油
で
揚
げ
た
ト
ン
カ
ツ

は
、
や
や
さ
っ
ぱ
り
し
た
中
間
系
料
理
で
、
相
性
表

上
で
の
コ
ク
の
尺
度
は
9
℃
前
後
に
あ
り
ま
す
。
こ

れ
に
ほ
ど
よ
く
塩
を
ふ
り
、
そ
の
上
か
ら
レ
モ
ン
汁

を
し
ぼ
り
、
バ
ジ
ル
の
葉
を
添
え
る
と
、
さ
わ
や
か

な
お
い
し
さ
が
口
の
中
に
広
が
り
ま
す
。

　

そ
の
時
、
キ
リ
リ
と
よ
く
冷
え
た
白
ワ
イ
ン
の「
甲

州
辛
口
」を
飲
ん
で
み
ま
す
。
す
る
と
、
料
理
に
も

な
い
、
こ
の
辛
口
白
ワ
イ
ン
に
も
な
い
、
一
段
上
の

お
い
し
さ
が
口
の
中
に
つ
く
り
出
さ
れ
ま
す
。
さ
っ

ぱ
り
系（
冷
旨
系
）の
調
味
料
に
よ
り
ト
ン
カ
ツ
は
相

性
表
上
で
左
側（
冷
旨
系
側
）へ
移
動
し
、
同
じ
冷
旨

系（
さ
っ
ぱ
り
系
）
で
7
℃
前
後
に
飲
用
適
温
を
持

つ
、
甲
州
種
の
辛
口
白
ワ
イ
ン
に
よ
く
合
っ
て
き
た

の
で
す
。

ソ
ー
ス
＆
粒
マ
ス
タ
ー
ド
な
ら
や
や
重
い
赤

　

次
は
辛
口
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス（
中
間
系
調
味
料
）を

や
や
多
め
に
か
け
、
そ
の
上
に
温
旨
系（
こ
っ
て
り

系
）調
味
料
の
粒
マ
ス
タ
ー
ド
を
つ
け
、
パ
セ
リ
を

添
え
て
食
べ
て
み
ま
す
。
先
ほ
ど
と
は
ま
っ
た
く
異

な
る
風
味
と
、
コ
ク
の
あ
る
豊
か
な
味
わ
い
で
す
。

　

つ
け
ダ
レ
と
粒
マ
ス
タ
ー
ド
の
力
で
ト
ン
カ
ツ
が

こ
っ
て
り
系
側
に
移
動
し
、
コ
ク
の
尺
度
が
15
℃
前

後
の
料
理
に
変
身
し
た
の
で
す
。

　

こ
れ
に
は
、
15
℃
前
後
に
飲
用
適
温
が
あ
り
、
酸

味
・
コ
ク
・
ま
ろ
や
か
さ
が
調
和
し
た
少
し
重
め
の

赤
ワ
イ
ン
を
合
わ
せ
ま
す
。
ト
ン
カ
ツ
と
赤
ワ
イ
ン

の
絶
妙
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
楽
し
め
ま
す
。

「
ト
ン
カ
ツ
に
は
ビ
ー
ル
」
と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
が
、
タ
レ
に
合
わ
せ
て
ワ
イ
ン
を
選
び
分

け
れ
ば
、
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
味
わ
い
が
楽
し
め
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
、
食
べ
比
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 7

酒
と
料
理
の
ぴ
た
ぴ
た
サ
イ
エ
ン
ス

藤
原
正
雄
・
渡
辺
正
澄

藤原正雄先生のお奨めは「サッポロ・プ
ティグランポレール山梨甲州」。 甲州
ぶどうは日本古来の品種でワインづくり
に向く。 赤は「サッポロ・プティグランポ
レール山梨甲斐ノワール」。 濃厚な赤
紫色が印象的で、心地よい酸味とまろ
やかな口当りが魅力。

今
い
ち
ば
ん
オ
シ
ャ
レ
か
も
…

シ
ェ
リ
ー
＆
ト
ニ
ッ
ク

　

シ
ェ
リ
ー
は
、
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
け
れ
ど
飲

ん
だ
こ
と
は
な
い
と
い
う
お
酒
の
筆
頭
で
し
ょ
う
。

ぶ
ど
う
を
原
料
と
し
た
ワ
イ
ン
の
仲
間
で
、
ブ
ラ

ン
デ
ー
を
加
え
て
樽
で
貯
蔵
熟
成
し
た
お
酒
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
度
数
は
日
本
酒
に
近
く
15
度
か
ら
20

度
。
紹
興
酒
に
通
じ
る
熟
成
感
、
独
特
の
酸
味
、

強
い
樽
の
香
り
に
は
、
普
通
の
ワ
イ
ン
と
は
違
っ

た
お
い
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

シ
ェ
リ
ー
は
極
甘
か
ら
超
辛
口
ま
で
、
味
わ
い

は
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
で
い
ま
す
が
、
春
か
ら
夏

に
か
け
て
お
奨
め
し
た
い
の
は
、
ト
ニ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

タ
ー
割
り
で
す
。
グ
ラ
ス
は
シ
ャ
ン
パ
ン
の
フ
ル
ー

ト
グ
ラ
ス
か
、
背
の
高
い
タ
ン
ブ
ラ
ー
が
似
合
い

ま
す
。
ま
ず
は
辛
口
の
フ
ィ
ノ
と
表
示
さ
れ
た
シ
ェ

リ
ー
で
お
試
し
く
だ
さ
い
。

ワ
イ
ン
に
炭
酸
？

ど
ん
ど
ん
入
れ
て
く
だ
さ
い

　
「
エ
ッ 

赤
ワ
イ
ン
に
ス
プ
ラ
イ
ト
？
」。
中
国
で

こ
の
飲
み
方
を
初
め
て
見
た
と
き
は
、「
こ
ん
な
の

あ
り
な
の
ぉ
」と
思
い
ま
し
た
。
け
れ
ど
も
白
ワ
イ

ン
の
ソ
ー
ダ
割
り
は「
ス
プ
リ
ッ
ツ
ァ
ー
」と
い
う

れ
っ
き
と
し
た
カ
ク
テ
ル
で
す
。
ス
プ
ラ
イ
ト
割

り
は
、
そ
れ
に
甘
さ
を
加
え
た
の
と
同
じ
よ
う
な

も
の
。
ワ
イ
ン
は
ス
ト
レ
ー
ト
で
飲
む
も
の
と
い

う
先
入
観
が
、
思
い
の
ほ
か
強
か
っ
た
と
反
省
し

た
次
第
。

　

ワ
イ
ン
を
ゴ
ク
ゴ
ク
と
飲
み
た
い
と
き
や
、
ア

ル
コ
ー
ル
度
数
を
下
げ
て
長
時
間
飲
み
た
い
と
き
、

ソ
ー
ダ
割
り
は
手
頃
で
す
。
ソ
ー
ダ
に
変
え
て
、

オ
レ
ン
ジ
や
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の
ジ
ュ
ー
ス
で

割
っ
て
も
、
お
い
し
く
飲
め
ま
す
。
ク
ル
ク
ル
回

し
て
、
鼻
を
近
づ
け「
う
～
ん
」と
唸
る
ば
か
り
が

ワ
イ
ン
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
ま
ね
ぎ
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
・
ア
ン
チ
ョ
ビ
の
激

旨
ト
リ
オ
の
グ
ラ
タ
ン
で
す
。
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス

を
使
え
ば
濃
厚
に
、
ミ
ル
ク
＆
生
ク
リ
ー
ム
な
ら

や
や
軽
く
、
ミ
ル
ク
だ
け
な
ら
あ
っ
さ
り
に
仕
上

が
り
ま
す
。

ソーダの量はお好みで。
多いとチリチリ感が出るが、ワイン味は薄れる。

シェリーとトニックウォーターは1対1で。
レモンやライムの皮を入れると
本格感がでる。 
トニックをジンジャーエールに
変えてもおいしい

白
ワ
イ
ン
が
お
い
し
い
簡
単
メ
ニ
ュ
ー

「
ヤ
ン
ソ
ン
さ
ん
の
誘
惑
」

①材料はジャガイモ３
～４個、たまねぎ１個、
アンチョビ缶詰１缶、ホ
ワイトソース１缶くらい。
ジャガイモは拍子木切
り、たまねぎはざく切りで、
それぞれ軽く火を通す。

②ジャガイモ、たまねぎ、
アンチョビ、ジャガイモ
の順に重ねて、アンチョ
ビの残り汁もかけ、ホ
ワイトソース（またはミル
ク、生クリーム）でひた
ひたに。

③②の上にパン粉を
適量ふって、オーブン
200℃で中段に約20
分。その後に上段に移
して10分加熱し焦げ目
をつける。



前
が
ど
う
見
て
も
3
人
前
は
あ
る

の
で
す
。
ビ
ー
ル
の
友
が
あ
ま
り
に

も
カ
ロ
リ
ー
過
多
、
こ
れ
で
は
ビ
ー

ル
腹
に
な
る
は
ず
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
は

「
魚
と
豆
腐
」と「
笑
い
」

　

ビ
ー
ル
そ
の
も
の
は
肥
る
も
の

で
は
な
く
、
ホ
ッ
プ
の
素
晴
し
い
働

き
で
、
後
述
の
と
お
り
”糖
尿
病
患

者
の
血
糖
値
を
下
げ
た
！
“
と
い

う
報
告
ま
で
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
考

え
る
と
、
メ
タ
ボ
を
防
い
だ
り
改
善

し
た
り
す
る
に
は
、
ビ
ー
ル
を
飲
み

な
が
ら
、「
魚
と
豆
腐
」を
肴
に
し
て
、

仲
間
と
楽
し
く
笑
っ
て
飲
む
の
が
ベ

ス
ト
で
す
。

　
「
ビ
ー
ル
」「
魚
と
豆
腐
」「
笑
い
」

の
、
メ
タ
ボ
予
防
・
改
善
へ
の
効
能

を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
ビ
ー
ル
で
す
が
、
血
糖
値

ビ
ー
ル
腹
の
理
由
は
大
盛
り
料
理

　
「
ビ
ー
ル
が
お
い
し
く
、た
く
さ

ん
飲
ん
で
し
ま
う
か
ら
」と
い
う
わ

け
で
は
な
い
で
し
ょ
う
が
、
ビ
ー

ル
好
き
の
ド
イ
ツ
人
に
は
”ビ
ー
ル

腹
“
と
い
わ
れ
る
体
型
の
人
が
多
い

よ
う
で
す
。
ビ
ー
ル
腹
と
い
う
言
葉

は
、
明
治
時
代
の
初
め
頃
、
横
浜
に

ビ
ー
ル
の
製
法
を
教
え
に
来
た
ド

イ
ツ
人
の
体
型
を
見
て
、
ハ
マ
っ
子

た
ち
が
名
づ
け
た
と
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
が
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

医
学
的
に
見
る
と
ビ
ー
ル
腹
に
な

る
原
因
は
、
ビ
ー
ル
そ
の
も
の
で
は

な
く
、
ド
イ
ツ
人
の
食
生
活
に
あ
る

と
思
わ
れ
ま
す
。
私
は
、
欧
州
呼
吸

器
学
会
を
取
材
す
る
た
め
に
こ
こ
４

年
ほ
ど
、
連
続
し
て
ド
イ
ツ
を
訪
ね

て
い
ま
す
。
彼
ら
の
食
事
を
見
る
機

会
も
多
く
、
そ
う
確
信
し
ま
し
た
。

　

ド
イ
ツ
人
は
確
か
に
ビ
ー
ル
好

き
で
す
。
そ
れ
も
思
い
っ
き
り
食

べ
て
よ
く
飲
み
ま
す
。
頻
繁
に
登

場
す
る
料
理
は
、
豚
の
す
ね
肉
を

ロ
ー
ス
ト
し
た
シ
ュ
ヴ
ァ
イ
ネ
ハ

ク
セ
、
巨
大
な
煮
込
み
ロ
ー
ル
キ
ャ

ベ
ツ
、
焼
き
ソ
ー
セ
ー
ジ
と
フ
ラ
イ

ド
ポ
テ
ト
な
ど
。
そ
の
ひ
と
つ
ひ
と

つ
が
、
と
に
か
く
大
盛
り
で
、
1
人

アンチメタボの
飲酒学

医学ジャーナリスト／松井宏夫

日独ビール
健康飲酒は
日本人の勝ち！

高
め
の
人
が
ビ
ー
ル
の
原
料
の
ホ
ッ

プ
の
エ
キ
ス
を
12
週
間
摂
取
し
た
と

こ
ろ
、
10
人
全
員
と
も
血
糖
値
が
改

善
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
ホ
ッ
プ
の
イ

ソ
フ
ム
ロ
ン
類
に
は
脂
肪
蓄
積
を
抑

制
す
る
働
き
が
あ
る
の
で
す
。

　
「
魚
と
豆
腐
」
で
は
、
魚
に
は

D
H
A
、
E
P
A
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
る
の
で
血
液
が
サ
ラ
サ
ラ
に
な

り
ま
す
。
豆
腐
は
レ
シ
チ
ン
や
大
豆

サ
ポ
ニ
ン
が
多
く
、
レ
シ
チ
ン
は
脂

肪
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
る
の
を
助

け
、
大
豆
サ
ポ
ニ
ン
は
悪
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
吸
収
を
抑
制
す
る
働
き

が
あ
り
、
そ
れ
ら
の
相
乗
効
果
で
太

り
に
く
い
身
体
に
な
る
の
で
す
。

　
「
笑
い
」は
、
免
疫
力
を
最
も
良
い

状
態
に
す
る
働
き
が
あ
り
、
血
糖
値

の
上
昇
を
抑
え
る
働
き
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
超
ハ
イ
カ
ロ

リ
ー
な
ド
イ
ツ
料
理
と
違
っ
て
、
こ

ち
ら
は
カ
ロ
リ
ー
ゼ
ロ
で
す
。

　

仲
間
と
一
緒
に「
魚
と
豆
腐
」
を

肴
に
飲
め
ば
、
楽
し
い
話
に
笑
い
も

出
ま
す
。
ビ
ー
ル
を
グ
ビ
グ
ビ
ッ
と

喉
に
流
し
込
め
ば
、ウ
ー
ン
、最
高
！

　

た
だ
し
、
ビ
ー
ル
は
中
ビ
ン
2
本

く
ら
い
で
幸
せ
気
分
に
な
れ
る
は
ず

で
す
。
そ
こ
は
、
お
忘
れ
な
く
。

　

２
人
で
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
を

１
本
空
け
る
の
は
ち
ょ
っ
と
た
い
へ
ん
。

飲
め
な
い
こ
と
は
な
い
の
だ
け
れ
ど
、

赤
ワ
イ
ン
も
飲
み
た
い
し
、
う
～
ん
、

ど
う
し
た
も
の
か
。
な
ん
て
迷
っ
た
経

験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ハ
ー
フ
サ
イ
ズ

と
い
う
手
も
あ
り
ま
す
が
、
割
高
な
う

え
に
店
に
品
揃
え
が
少
な
く
、
選
び
に

く
い
の
が
実
情
で
す
。

　

頼
り
に
な
る
の
は
、
や
は
り
シ
ャ
ン

パ
ン
・
ス
ト
ッ
パ
ー
で
し
ょ
う
。
試
し

に
半
分
飲
み
残
し
て
、
ス
ト
ッ
パ
ー
で

栓
を
し
て
冷
蔵
庫
に
置
い
て
み
ま
し
た
。

翌
晩
は
十
分
に
お
い
し
く
飲
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
翌
々
日
は
気
が
抜
け
て

し
ま
っ
て
ア
ウ
ト
。
ス
ト
ッ
パ
ー
を
使

え
ば
、
翌
日
ま
で
は
持
た
せ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
で
す
。
千
円
し
な
い
も
の

で
す
か
ら
、
ひ
と
つ
お
持
ち
に
な
っ
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

さ
け
の

　
　小
道
具

シ
ャ
ン
パ
ン

　
　
　・
ス
ト
ッ
パ
ー

 

よ
く
冷
や
し
て
手
早
く
提
供

　

促
さ
れ
る
ま
ま
カ
ウ
ン
タ
ー
席
に

腰
掛
け
、
ハ
イ
ボ
ー
ル
を
注
文
。
マ

ス
タ
ー
が
微
笑
ん
で
黄
色
い
角
瓶
の

ラ
ベ
ル
を
見
せ
る
。

　

頷
く
と
、
タ
ン
ブ
ラ
ー
を
そ
っ
と

置
き
、
氷
を
数
個
入
れ
て
、
ジ
ガ
ー

で
ウ
イ
ス
キ
ー
を
30 

㎖
計
り
入
れ
た
。

冷
蔵
庫
か
ら
冷
え
た
ソ
ー
ダ
を
取
り

出
し
て
、
シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ
～

と
い
っ
ぱ
い
に
満
た
す
。
す
ぐ
に
マ

ド
ラ
ー
で
７
～
８
回
ク
ル
ク
ル
と
回

し
、「
ど
う
ぞ
」
と
目
の
前
に
サ
ー

ブ
す
る
。
44
年
間
繰
返
し
て
き
た
動

き
は
、
さ
す
が
に
無
駄
が
な
い
。

 

気
軽
で
さ
っ
ぱ
り
ハ
イ
ボ
ー
ル

　

こ
こ
洋
酒
コ
ー
ナ
ー
・
ト
ロ
イ
カ

は
昭
和
30
年
半
ば
に
開
店
、
ず
っ
と

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
町
・
神
田
で
営
業

し
て
き
た
。
人
気
の
ハ
イ
ボ
ー
ル
は

ベースの角瓶はスタンダードと軽い味わいの白角から選べる。
ちなみに水割りは１杯400円とハイボールより30円安い。

オイルサーディンは生野菜がたっぷり。
イカの塩辛をつけたじゃがバターも人気。

18席の店内は居心地のいい手ごろな広さ。

流
れ
る
よ
う
に
綺
麗
に
つ
く
る

角
ハ
イ
ボ
ー
ル

洋
酒
コ
ー
ナ
ー
・
ト
ロ
イ
カ

一
杯
四
三
〇
円
と
お
買
い
得
だ
。

　

古
い
店
だ
か
ら
お
客
様
も
年
配
か

と
思
い
き
や
、意
外
に
も
一
番
多
い

の
は
30
～
40
歳
だ
そ
う
。
マ
ス
タ
ー

の
山
本
武
さ
ん
は
、「
飲
み
始
め
た
頃

に
バ
ー
ボ
ン
が
人
気
だ
っ
た
せ
い
で
、

彼
ら
は
洋
酒
が
好
き
で
す
ね
。
最

近
は『
角
瓶
で
つ
く
っ
て
く
だ
さ
い
』

と
い
う
人
が
増
え
ま
し
た
」と
言
う
。

理
由
を
問
う
と「
さ
っ
ぱ
り
し
て
い

て
飲
み
や
す
い
か
ら
で
は
な
い
で
す

か
。
食
べ
な
が
ら
で
も
、
す
ん
な
り

飲
め
ま
す
か
ら
」と
。

　

ど
う
や
ら
ウ
イ
ス

キ
ー
は
、
ハ
イ
ボ
ー
ル

に
な
っ
て
薄
暗
い
バ
ー

か
ら
、
明
る
い
食
卓
へ

飛
び
出
し
た
よ
う
だ
。

洋酒コーナー・トロイカ
　東京都千代田区内神田3-11-1
　三恵ビル２階
　☎ 03-3251-0358

洋
歳時記

春

酒



前
が
ど
う
見
て
も
3
人
前
は
あ
る

の
で
す
。
ビ
ー
ル
の
友
が
あ
ま
り
に

も
カ
ロ
リ
ー
過
多
、
こ
れ
で
は
ビ
ー

ル
腹
に
な
る
は
ず
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
は

「
魚
と
豆
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」と「
笑
い
」

　

ビ
ー
ル
そ
の
も
の
は
肥
る
も
の

で
は
な
く
、
ホ
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プ
の
素
晴
し
い
働

き
で
、
後
述
の
と
お
り
”糖
尿
病
患

者
の
血
糖
値
を
下
げ
た
！
“
と
い

う
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ま
で
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
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る
と
、
メ
タ
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を
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り
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に
は
、
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を
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に
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間
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く
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て
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が
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。
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笑
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の
、
メ
タ
ボ
予
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・
改
善
へ
の
効
能

を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
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ま
ず
は
ビ
ー
ル
で
す
が
、
血
糖
値

ビ
ー
ル
腹
の
理
由
は
大
盛
り
料
理

　
「
ビ
ー
ル
が
お
い
し
く
、た
く
さ

ん
飲
ん
で
し
ま
う
か
ら
」と
い
う
わ

け
で
は
な
い
で
し
ょ
う
が
、
ビ
ー

ル
好
き
の
ド
イ
ツ
人
に
は
”ビ
ー
ル

腹
“
と
い
わ
れ
る
体
型
の
人
が
多
い

よ
う
で
す
。
ビ
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ル
腹
と
い
う
言
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は
、
明
治
時
代
の
初
め
頃
、
横
浜
に
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ル
の
製
法
を
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え
に
来
た
ド

イ
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人
の
体
型
を
見
て
、
ハ
マ
っ
子

た
ち
が
名
づ
け
た
と
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
が
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

医
学
的
に
見
る
と
ビ
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ル
腹
に
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る
原
因
は
、
ビ
ー
ル
そ
の
も
の
で
は

な
く
、
ド
イ
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人
の
食
生
活
に
あ
る

と
思
わ
れ
ま
す
。
私
は
、
欧
州
呼
吸

器
学
会
を
取
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す
る
た
め
に
こ
こ
４

年
ほ
ど
、
連
続
し
て
ド
イ
ツ
を
訪
ね

て
い
ま
す
。
彼
ら
の
食
事
を
見
る
機

会
も
多
く
、
そ
う
確
信
し
ま
し
た
。

　

ド
イ
ツ
人
は
確
か
に
ビ
ー
ル
好

き
で
す
。
そ
れ
も
思
い
っ
き
り
食

べ
て
よ
く
飲
み
ま
す
。
頻
繁
に
登

場
す
る
料
理
は
、
豚
の
す
ね
肉
を

ロ
ー
ス
ト
し
た
シ
ュ
ヴ
ァ
イ
ネ
ハ

ク
セ
、
巨
大
な
煮
込
み
ロ
ー
ル
キ
ャ

ベ
ツ
、
焼
き
ソ
ー
セ
ー
ジ
と
フ
ラ
イ

ド
ポ
テ
ト
な
ど
。
そ
の
ひ
と
つ
ひ
と

つ
が
、
と
に
か
く
大
盛
り
で
、
1
人

アンチメタボの
飲酒学

医学ジャーナリスト／松井宏夫

日独ビール
健康飲酒は
日本人の勝ち！

高
め
の
人
が
ビ
ー
ル
の
原
料
の
ホ
ッ

プ
の
エ
キ
ス
を
12
週
間
摂
取
し
た
と

こ
ろ
、
10
人
全
員
と
も
血
糖
値
が
改

善
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
ホ
ッ
プ
の
イ

ソ
フ
ム
ロ
ン
類
に
は
脂
肪
蓄
積
を
抑

制
す
る
働
き
が
あ
る
の
で
す
。

　
「
魚
と
豆
腐
」
で
は
、
魚
に
は

D
H
A
、
E
P
A
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
る
の
で
血
液
が
サ
ラ
サ
ラ
に
な

り
ま
す
。
豆
腐
は
レ
シ
チ
ン
や
大
豆

サ
ポ
ニ
ン
が
多
く
、
レ
シ
チ
ン
は
脂

肪
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
る
の
を
助

け
、
大
豆
サ
ポ
ニ
ン
は
悪
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
吸
収
を
抑
制
す
る
働
き

が
あ
り
、
そ
れ
ら
の
相
乗
効
果
で
太

り
に
く
い
身
体
に
な
る
の
で
す
。

　
「
笑
い
」は
、
免
疫
力
を
最
も
良
い

状
態
に
す
る
働
き
が
あ
り
、
血
糖
値

の
上
昇
を
抑
え
る
働
き
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
超
ハ
イ
カ
ロ

リ
ー
な
ド
イ
ツ
料
理
と
違
っ
て
、
こ

ち
ら
は
カ
ロ
リ
ー
ゼ
ロ
で
す
。

　

仲
間
と
一
緒
に「
魚
と
豆
腐
」
を

肴
に
飲
め
ば
、
楽
し
い
話
に
笑
い
も

出
ま
す
。
ビ
ー
ル
を
グ
ビ
グ
ビ
ッ
と

喉
に
流
し
込
め
ば
、ウ
ー
ン
、最
高
！

　

た
だ
し
、
ビ
ー
ル
は
中
ビ
ン
2
本

く
ら
い
で
幸
せ
気
分
に
な
れ
る
は
ず

で
す
。
そ
こ
は
、
お
忘
れ
な
く
。

　

２
人
で
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
を

１
本
空
け
る
の
は
ち
ょ
っ
と
た
い
へ
ん
。

飲
め
な
い
こ
と
は
な
い
の
だ
け
れ
ど
、

赤
ワ
イ
ン
も
飲
み
た
い
し
、
う
～
ん
、

ど
う
し
た
も
の
か
。
な
ん
て
迷
っ
た
経

験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ハ
ー
フ
サ
イ
ズ

と
い
う
手
も
あ
り
ま
す
が
、
割
高
な
う

え
に
店
に
品
揃
え
が
少
な
く
、
選
び
に

く
い
の
が
実
情
で
す
。

　

頼
り
に
な
る
の
は
、
や
は
り
シ
ャ
ン

パ
ン
・
ス
ト
ッ
パ
ー
で
し
ょ
う
。
試
し

に
半
分
飲
み
残
し
て
、
ス
ト
ッ
パ
ー
で

栓
を
し
て
冷
蔵
庫
に
置
い
て
み
ま
し
た
。

翌
晩
は
十
分
に
お
い
し
く
飲
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
翌
々
日
は
気
が
抜
け
て

し
ま
っ
て
ア
ウ
ト
。
ス
ト
ッ
パ
ー
を
使

え
ば
、
翌
日
ま
で
は
持
た
せ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
で
す
。
千
円
し
な
い
も
の

で
す
か
ら
、
ひ
と
つ
お
持
ち
に
な
っ
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

さ
け
の

　
　小
道
具

シ
ャ
ン
パ
ン

　
　
　・
ス
ト
ッ
パ
ー

 

よ
く
冷
や
し
て
手
早
く
提
供

　

促
さ
れ
る
ま
ま
カ
ウ
ン
タ
ー
席
に

腰
掛
け
、
ハ
イ
ボ
ー
ル
を
注
文
。
マ

ス
タ
ー
が
微
笑
ん
で
黄
色
い
角
瓶
の

ラ
ベ
ル
を
見
せ
る
。

　

頷
く
と
、
タ
ン
ブ
ラ
ー
を
そ
っ
と

置
き
、
氷
を
数
個
入
れ
て
、
ジ
ガ
ー

で
ウ
イ
ス
キ
ー
を
30 

㎖
計
り
入
れ
た
。

冷
蔵
庫
か
ら
冷
え
た
ソ
ー
ダ
を
取
り

出
し
て
、
シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ
～

と
い
っ
ぱ
い
に
満
た
す
。
す
ぐ
に
マ

ド
ラ
ー
で
７
～
８
回
ク
ル
ク
ル
と
回

し
、「
ど
う
ぞ
」
と
目
の
前
に
サ
ー

ブ
す
る
。
44
年
間
繰
返
し
て
き
た
動

き
は
、
さ
す
が
に
無
駄
が
な
い
。

 

気
軽
で
さ
っ
ぱ
り
ハ
イ
ボ
ー
ル

　

こ
こ
洋
酒
コ
ー
ナ
ー
・
ト
ロ
イ
カ

は
昭
和
30
年
半
ば
に
開
店
、
ず
っ
と

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
町
・
神
田
で
営
業

し
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き
た
。
人
気
の
ハ
イ
ボ
ー
ル
は

ベースの角瓶はスタンダードと軽い味わいの白角から選べる。
ちなみに水割りは１杯400円とハイボールより30円安い。

オイルサーディンは生野菜がたっぷり。
イカの塩辛をつけたじゃがバターも人気。

18席の店内は居心地のいい手ごろな広さ。

流
れ
る
よ
う
に
綺
麗
に
つ
く
る

角
ハ
イ
ボ
ー
ル

洋
酒
コ
ー
ナ
ー
・
ト
ロ
イ
カ

一
杯
四
三
〇
円
と
お
買
い
得
だ
。

　

古
い
店
だ
か
ら
お
客
様
も
年
配
か

と
思
い
き
や
、意
外
に
も
一
番
多
い

の
は
30
～
40
歳
だ
そ
う
。
マ
ス
タ
ー

の
山
本
武
さ
ん
は
、「
飲
み
始
め
た
頃

に
バ
ー
ボ
ン
が
人
気
だ
っ
た
せ
い
で
、

彼
ら
は
洋
酒
が
好
き
で
す
ね
。
最

近
は『
角
瓶
で
つ
く
っ
て
く
だ
さ
い
』

と
い
う
人
が
増
え
ま
し
た
」と
言
う
。

理
由
を
問
う
と「
さ
っ
ぱ
り
し
て
い

て
飲
み
や
す
い
か
ら
で
は
な
い
で
す

か
。
食
べ
な
が
ら
で
も
、
す
ん
な
り

飲
め
ま
す
か
ら
」と
。

　

ど
う
や
ら
ウ
イ
ス

キ
ー
は
、
ハ
イ
ボ
ー
ル

に
な
っ
て
薄
暗
い
バ
ー

か
ら
、
明
る
い
食
卓
へ

飛
び
出
し
た
よ
う
だ
。

洋酒コーナー・トロイカ
　東京都千代田区内神田3-11-1
　三恵ビル２階
　☎ 03-3251-0358

洋
歳時記

春

酒



煙
で
ど
う
し
て
旨
く
な
る
の
か

牡
蠣
の
燻
製

　

も
と
も
と
は
保
存
食
な
の
で
し
ょ
う

ね
、
燻
製
は
。
豪
雪
や
多
雨
で
天
日
干

し
で
き
な
い
時
に
、
囲
炉
裏
で
乾
か
し

て
、
偶
然
、
煙
の
味
の
お
い
し
さ
を
見

つ
け
て
し
ま
っ
た
。
秋
田
で
沢
庵
を
燻

し
た「
い
ぶ
り
が
っ
こ
」を
初
め
て
食
べ

た
時
に
、
そ
う
思
っ
た
の
で
し
た
。

　

燻
製
で
お
い
し
い
も
の
は
多
々
あ
り

ま
す
が
、
一
番
の
お
気
に
入
り
は
牡
蠣
。

旨
さ
を
引
き
出
し
て
凝
縮
し
た
味
わ
い

は
、
酒
の
肴
に
も
っ
て
こ
い
。
素
材
そ

の
も
の
が
お
い
し
い
牡
蠣
は
、
生
食
や

鍋
な
ど
安
易
な
食
べ
方
が
多
い
で
し
ょ

う
。
燻
製
は
ち
ゃ
ん
と
調
理
し
て
、
牡

蠣
の
味
を
引
き
立
て
て
い
る
と
こ
ろ
が

気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

�

独
断
採
点
：
☆
★
★
★
★

（
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
：
は
ら
だ
ペ
コ
）

「かきの燻製風味」は燻製液で味付けしたもの。
ふっくら柔らかでおいしい。

　と
に
か
く
ト
ニ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
タ
ー
で 

　割
っ
て
み
て
！

　

今
回
は
大
好
き
な
ト
ニ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
タ
ー
で
行
こ
う
！ 

と
企
画
を

出
し
た
の
で
す
が
、
編
集
長
か
ら
い

き
な
り
の
ダ
メ
出
し
。「
ト
ニ
ッ
ク
じ
ゃ

フ
ツ
ー
す
ぎ
る
だ
ろ
う
。
お
前
に
は

も
っ
と
激
し
い
ミ
ッ
ク
ス
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
も
ら
い
た
い
」

だ
っ
て
。
激
し
い
ミ
ッ
ク

ス
っ
て
な
ん
だ
よ
。
あ
～

ジ
ン
ト
ニ
ッ
ク
、
ラ
ム
ト

ニ
ッ
ク
を
書
き
た
か
っ
た

な
あ
。
だ
っ
て
本
当
に
お

い
し
い
ん
だ
も
の
。
み
な

さ
ん
一
度
お
試
し
く
だ

さ
～
い
。

　

気
を
取
り
直
し
て

酒
屋
さ
ん
の
売
場
を
う

ろ
う
ろ
す
る
こ
と
30
分
。

ピ
ン
ク
の
飲
料
が
結
構

あ
る
こ
と
に
気
が
つ
い
て
、

ピ
ン
と
き
ま
し
た
。
春

ら
し
く
ピ
ン
ク
割
り
で

行
こ
う
！

　

買
い
物
カ
ゴ
に
放
り

込
ん
だ
の
は
、
ピ
ン
ク

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
と

ク
ラ
ン
ベ
リ
ー
の
ソ
ー
ダ
、

桃
と
ア
セ
ロ
ラ
の
ジ
ュ
ー
ス
で
す
。
酒

は
バ
ー
ボ
ン
、
前
回
の
ミ
ル
ク
割
り

の
残
り
の
ジ
ン
と
ラ
ム
、
そ
れ
に
下
戸

の
夫
が
好
き
な
杏
露
酒
に
し
ま
し
た
。

　ア
セ
ロ
ラ
が
こ
ん
な
に

　合
う
な
ん
て

　

試
し
て
み
て
気
が
つ
い
た
の
で
す
が
、

ジ
ュ
ー
ス
系
は
甘
さ
と
酸
味
が
酒
と

ど
う
マ
ッ
チ
す
る
か
が
、
甘
く
な
い

ソ
ー
ダ
系
は
香
り
の
相
性
が
勝
負
で

し
た
。

　

ま
ず
、
驚
い
た
の
は
ア
セ
ロ
ラ
の

万
能
ぶ
り
で
す
。
甘
さ
控
え
め
酸
が

キ
リ
リ
、
香
り
は
目
立
た
な
い
と
き

て
い
る
も
の
だ
か
ら
、
酒
と
よ
く
合

い
ま
す
。
ギ
ル
ビ
ー
ジ
ン
な
ん
て
あ

ら
不
思
議
、
甘
い
香
り
が
立
っ
て
き

ま
し
た
。
桃
ジ
ュ
ー
ス
は
、
甘
酸
っ

ぱ
さ
と
香
り
が
勝
ち
す
ぎ
て
、
お
い

し
い
け
れ
ど
酒
ら
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ク
ラ
ッ
シ
ュ
ア
イ
ス
た
っ
ぷ
り
に
す
る

と
よ
か
っ
た
か
も
。

　

ソ
ー
ダ
系
で
は
、
杏
露
酒
の
ピ
ン

ク
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
割
り
が
、
柑

橘
の
爽
や
か
さ
が
加
わ
っ
て
お
い
し

か
っ
た
で
す
。
ク
ラ
ン
ベ
リ
ー
と
相
性

が
い
い
の
は
、
フ
ォ
ア
ロ
ー
ゼ
ズ
。
ベ

リ
ー
と
バ
ー
ボ
ン
の
甘
い
香
り
ど
う

し
が
マ
ッ
チ
し
て
い
い
感
じ
で
し
た
。

はらだペコの

ためして MIX  4

春満喫
怒涛のピンク割り

ピンク割りを試してみて、ジンはジュースやソーダ類なら何で割っても無難にまとまることを実感しました。

酒好き素人の「はらだペコ」がお酒に
何かをミックスして、好みのおいしい
組み合わせを探していきます。
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ピンク割りを試してみて、ジンはジュースやソーダ類なら何で割っても無難にまとまることを実感しました。

酒好き素人の「はらだペコ」がお酒に
何かをミックスして、好みのおいしい
組み合わせを探していきます。



　最
後
ま
で
お
い
し
く
飲
め
ま
し
た

　春
野
菜
を
使
っ
た
料
理
は「
春
野
菜
の
先
付
け
」

「
新
た
ま
ね
ぎ
た
っ
ぷ
り
の
初
鰹
の
た
た
き
」「
家

庭
風
濃
口
の
筑
前
煮
」の
3
皿
。
白
壁
蔵
と
の
相

性
を
試
し
な
が
ら
ワ
イ
ワ
イ
と
一
時
間
ほ
ど
。

　最
後
に
感
想
を
伺
う
と「
白
壁
蔵
は
お
料
理
を

邪
魔
せ
ず
、
最
後
ま
で
、
お
世
辞
抜
き
で
お
い

し
か
っ
た
で
す
」と
仲
亜
紀

さ
ん
。
伊
藤
宣
子
さ
ん
は「
酒

器
や
お
酒
の
温
度
に
少
し
だ

け
気
を
使
っ
て
、
お
い
し

く
飲
み
た
い
お
酒
で
す
」と
。

気
が
つ
け
ば
白
壁
蔵
は
ほ
と

ん
ど
空
っ
ぽ
。
ア
ラ
フ
ォ
ー

女
性
は
ど
こ
ま
で
も
元
気
な

の
で
し
た
。

は
コ
ル
ク
栓
な
ら
で
は
の
特
徴
。「
ゲ
ラ
ン
は

コ
ン
パ
ク
ト
を
閉
じ
る
時
の
カ
チ
ッ
と
い
う
音

ま
で
計
算
し
て
い
る
っ
て
聞
い
た
け
れ
ど
、
こ

れ
も
そ
う
な
の
か
し
ら
」と
言
う
の
は
伊
藤
直

子
さ
ん
。「
こ
の
ボ
ト
ル
な
ら
食
卓
に
置
い
て

も
い
い
わ
ね
」と
加
藤
由
香
さ
ん
が
続
け
る
と
、

松
鳥
理
恵
さ
ん
が「
お
客
様
の
時
に
い
い
か
も
」

と
、
初
対
面
な
が
ら
話
が
弾
み
ま
す
。伊藤宣子さん（左)と松鳥理

恵さん(右)のベストマッチは
先付けの「揚げ野

の び る

蒜」。 素
朴な味を白壁蔵が引き立て
たとのこと。

伊藤直子さんのお奨めは初鰹のたたき。 
新たまねぎの甘さとよく合ったそうです。

日
本
酒
を
味
・
音
・
形
で
選
ぶ

ア
ラ
フ
ォ
ー
女
性

「
柔
ら
か
い
後
味
が
旨
み
を
つ
つ
み
こ
ん
で
、野
菜
に

よ
く
合
う
」と
い
う
松
竹
梅〈
白し
ら

壁か
べ

蔵ぐ
ら

〉生き
も
と酛
純
米
。

本
誌
読
者
の
ア
ラ
フ
ォ
ー（
40
歳
前
後
）女
性
が
実
際

に
試
し
て
み
ま
し
た
。さ
て
、そ
の
評
価
は
い
か
に
？

　ポ
ン
！ 
開
栓
の
音
は
ワ
イ
ン
み
た
い

　松
竹
梅〈
白し
ら

壁か
べ

蔵ぐ
ら

〉生き
も
と酛
純
米（
以
下
白
壁
蔵

と
略
）
は
、
適
度
な
香
り
を
持
ち
、
米
の
旨
み

を
引
き
出
し
た
柔
ら
か
い
味
わ
い
の
純
米
酒
。

　冷
蔵
庫
で
冷
や
し
て
お
い
た
白
壁
蔵
の
栓
を

抜
く
と
、
ポ
ン
！
と
き
れ
い
な
音
が
響
き
ま
す
。

「
エ
ッ
？

　こ
の
お
酒
は
ワ
イ
ン
み
た
い
な
音

が
す
る
ん
で
す
ね
」と
村
里
和
子
さ
ん
。
こ
れ

企画/さけ通信　協力/宝酒造株式会社
会場協力/「宝」東京国際フォーラム店
☎03-5223-9888
 商品に関するお問合せ
宝酒造株式会社
☎075-241-5111（平日9：00～17：00）

松竹梅「白
しら

壁
かべ

蔵
ぐら

」＜生
き も と

酛純米＞  640㎖  1,180円（参考小売価格:税込）

米の旨みが溢れる柔らかな味わいが特徴。
なんとも言えないやさしいあと口は、食中酒にふさわしい逸品。

これまでにホームページ
から読者プレゼントにご
応募いただいた方に、
白壁蔵 体 験 会をメー
ルでご案内したところ、
６名のアラフォー女性が
参加してくれました。 次
回は夏野菜と白壁蔵の
相性を、アラカン（還暦
前後）の読者にお試し
いただく予定です。

「
筑
前
煮
が
お
い
し
く
い
た

だ
け
た
」と
言
う
の
は
村
里

和
子
さ
ん（
左
）、仲
亜
紀
さ

ん（
中
央
）、加
藤
由
香
さ
ん

（
右
）の
３
人
。

旬の野菜においしい日本酒読
体
者
験

が

あ
さ
り
の

紹
興
酒
蒸
し

　酒
蒸
し
は
、
あ
さ
り
の
他
に
も
蛤
、
蜆
、

ム
ー
ル
貝
、
牡
蠣
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
貝
で

楽
し
め
ま
す
。
お
酒
は
日
本
酒
、
白
ワ
イ
ン
、

紹
興
酒
の
ど
れ
で
も
O 

K
で
す
が
、
今
回
は

紹
興
酒
で
中
華
風
に
し
て
み
ま
し
た
。

― 

作
り
方 

―

あ
さ
り
、
皮
を
む
い
て
薄
切
り
に
し
た
生
姜
を
紹

興
酒
で
蒸
し
煮
に
す
る
。
貝
が
開
い
た
ら
で
き
あ

が
り
。
好
み
で
唐
辛
子
や
バ
タ
ー
で
風
味
づ
け
。

た
っ
ぷ
り
食
べ
ら
れ
る

野
菜
の
酒
蒸
し

　電
子
レ
ン
ジ
で
で
き
、
野
菜
を
た
っ
ぷ
り

食
べ
ら
れ
る
、
簡
単
ヘ
ル
シ
ー
な
メ
ニ
ュ
ー
。

日
本
酒
で
蒸
し
て
和
風
に
し
て
み
ま
し
た
。

冷
蔵
庫
の
半
端
に
な
っ
た
野
菜
が
一
気
に
片

づ
く
の
も
う
れ
し
い
。

― 

作
り
方 

―

食
べ
や
す
く
切
っ
た
キ
ャ
ベ
ツ
、
ニ
ン
ジ
ン
な
ど

の
野
菜
や
キ
ノ
コ
を
、
塩
昆
布
で
和
え
て
日
本
酒

を
回
し
か
け
、ラ
ッ
プ
を
し
て
電
子
レ
ン
ジ
で
蒸
す
。

鶏
の
白
ワ
イ
ン
蒸
し

　白
ワ
イ
ン
で
つ
く
る
蒸
し
鶏
。
残
っ
た
ス
ー

プ
を
バ
ジ
ル
ペ
ー
ス
ト
や
柚
子
胡
椒
で
味
を

調
え
て
、
ソ
ー
ス
と
し
て
使
っ
て
も
お
い
し
い

で
す
。
セ
ロ
リ
や
ハ
ー
ブ
を
加
え
て
蒸
す
と

さ
ら
に
洋
風
に
仕
上
が
り
ま
す
。

― 

作
り
方 

―

鶏
肉（
む
ね
、
さ
さ
み
）に
フ
ォ
ー
ク
で
穴
を
開
け

て
、
塩
・
コ
シ
ョ
ウ
を
す
り
込
ん
で
、
白
ワ
イ
ン

（
む
ね
肉
1
枚
あ
た
り
45 ㏄
く
ら
い
）で
蒸
し
煮
。

砂出ししたあさりは
擦り合わせて
汚れを落とします。
ニンニクをいれても
おいしい

塩昆布をベーコンに
変えてワインで、
干貝柱やきくらげにして
紹興酒でもいいかも

鶏むね肉は厚いので
中火 でじっくり蒸し煮する。
電子レンジならラップをして
600Wで約6分

簡
単 

お
い
し
い 

失
敗
し
な
い

酒
蒸
し
三
本
勝
負

お
酒
に
は 

①
素
材
の
生
臭
み
を
抑
え
る 

②
風
味
づ
け 

③
コ
ク
・
旨
み
が
増
す

④
素
材
が
柔
ら
か
く
仕
上
が
る 

な
ど
の
調
理
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

調
理
に

使
っ
た
お
酒
は
、で
き
た
お
料
理
と
の
相
性
も
バ
ッ
チ
リ
で
す
。

お
酒
で
食
卓
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！！

5分

5分

10分
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5分
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い
つ
も
の
梅
酒
づ
く
り
に
飽
き
て
い
ま
せ
ん
か
？　

巷
で
は
緑
茶
や
紅
茶
の
梅
酒
が
人
気
で
す
。 

ベ
ー
ス
の
お
酒

を
日
本
酒
や
粕
取
焼
酎
に
し
て
、江
戸
時
代
の
梅
酒
を
再

現
し
て
み
る
の
も
い
い
で
す
ね
。 

今
年
は
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の

梅
酒
に
挑
戦
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

江戸期に倣って日本酒（原酒）や
粕取焼酎で漬けるのもよし

紅茶、緑茶、ハーブティ。 
梅酒を漬ける時に茶葉を加えて
複雑味を出したい

12年前の梅酒が出てきたと
思って「うまいうまい」と飲ん
でいたら、妻が「それは去年
のものよ」と。 ラベルシール
だけが12年物だった。 残念！

草
木
獣
の
エ
キ
ス
を
抽
出
し
た
欧
州

の
リ
キ
ュ
ー
ル
と
比
べ
る
と
、
酒
ら

し
さ
が
足
り
な
い
と
思
い
ま
す
。
梅

酒
は
フ
ル
ー
テ
ィ
で
誰
で
も
お
い
し

く
感
じ
る
反
面
、
複
雑
味
に
欠
け
、

酒
と
し
て
は
物
足
り
ま
せ
ん
。
私
は

酒
に
、
幼
少
期
か
ら
慣
れ
親
し
ん
だ

ジ
ュ
ー
ス
的
な
お
い
し
さ
と
は
異
な

る
、
酒
味
の「
お
い
し
さ
」
を
求
め

ま
す
。

　

梅
酒
が
そ
れ
を
追
求
す
れ
ば
、
酒

の
世
界
は
も
っ
と
豊
か
に
な
る
は
ず

で
す
。
ベ
ー
ス
の
酒
の
ア
ル
コ
ー
ル

度
数
や
種
類
を
工
夫
し
た
り
、
苦
味

や
独
特
の
香
り
を
も
つ
茶
葉
や
ハ
ー

ブ
を
加
え
た
り
し
て
、
酒
味
の
梅
酒

が
登
場
す
る
こ
と
を
待
ち
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

結
果
は
意
外
に
早
く
出
る
し
ょ

う
。
趣
味
の
梅
酒
は
誰
で
も
つ
く
る

こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。
酒
税
保

全
の
た
め
と
、
法
律
で
が
ん
じ
が
ら

め
の
日
本
の
酒
づ
く
り
で
、
も
っ
と

も
自
由
な
梅
酒
。
ア
メ
リ
カ
の
超
プ

レ
ミ
ア
ム
ビ
ー
ル
の
多
く
は
、
自
家

製
ビ
ー
ル
愛
好
家
た
ち
か
ら
レ
シ
ピ

が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
梅

酒
レ
シ
ピ
か
ら
ヒ
ッ
ト
商
品
が
生
ま

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
空
港
の
免
税
店
で
、

一
番
売
れ
て
い
る
酒
は
、
チ
ョ
ー
ヤ
梅

酒
だ
と
か
。
ス
コ
ッ
チ
で
も
コ
ニ
ャ
ッ

ク
で
も
、
シ
ャ
ン
パ
ン
で
も
な
く
、
単

品
で
み
る
と
ト
ッ
プ
は
梅
酒
。

　

20
年
も
前
に
な
り
ま
す
が
、
留

学
生
に「
母
国
に

持
ち
帰
り
た
い
お

酒
は
？
」
と
訊
い

た
時
、
も
っ
と
も

多
か
っ
た
答
え
は

「
梅
酒
」で
し
た
。

　

愛
好
家
の
裾
野

が
広
い
梅
酒
で
す

が
、
同
じ
よ
う
に

編集長の“酒”

クリア・アイ

酒類関連で注目される
商品・イベント・運動などを
本誌編集長の山田聡昭
が解説する。

P
lu

m

目
指
せ
！ 

オ
ン
リ
ー
ワ
ン
梅
酒

liq
u

eu
r

clear      eye

既成のこだわり梅酒を
購入しておくと、若い梅酒
を飲まなくて済むかも

樽
仕
込
み
の
梅
酒

ブ
ラ
ン
デ
ー
仕
上
げ

米焼酎ベース。
アルコール分20度

「
居
酒
屋
か
っ
ち
ゃ
ん
」常
連
客
の
温
泉
愛
好
会
。今
回
は
ワ
イ
ン
好
き
な

岡
ち
ゃ
ん
と
出
か
け
た
唐
沢
鉱
泉
さ
ん
。塩
尻
で
極
上
の
赤
ワ
イ
ン
を
堪
能
し
て
、

ほ
ろ
酔
い
気
分
で
八
ヶ
岳
。メ
ン
バ
ー
で
一
番
若
い
と
し
坊
が
ご
案
内
し
ま
す
。

骨酒。 ひょうたん型の器に焼き岩魚が泳ぐ 塩尻ワイナリーフェスティバルは毎年10月末の土日に開催

にっぽん
湯めぐり
酒めぐり

　

標
高
一
八
七
〇
メ
ー
ト
ル
に
あ

る
唐
沢
鉱
泉
さ
ん
は
、
冬
場
は
閉

鎖
さ
れ
4
月
中
旬
に
再
開
し
ま
す
。

泊
ま
っ
た
の
は
昨
年
の
10
月
末
。
塩

尻
で
ワ
イ
ナ
リ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
が
開
か
れ
た
日
で
し
た
。

　

実
は
今
回
の
一
番
の
目
的
は
こ

の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
。
10
時
ご
ろ
塩

尻
に
着
く
電
車
で
移
動
し
、
朝
か

ら
ワ
イ
ナ
リ
ー
め
ぐ
り
。
塩
尻
か
ら

は
世
界
レ
ベ
ル
の
メ
ル
ロ
ー（
ぶ
ど

う
品
種
）の
ワ
イ
ン
が
誕
生
し
て
い

て
、
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
二
日
間

は
、
ワ
イ
ン
が
試
飲
し
放
題
で
す
。

　

ワ
イ
ナ
リ
ー
を
訪
ね
、
ぶ
ど
う

畑
を
案
内
し
て
も
ら
い
、
気
に
入
っ

た
ワ
イ
ン
を
買
い
込
む
。
凛
と
し
た

秋
の
風
が
気
持
ち
い
い
、
素
敵
な
お

祭
り
で
す
。

　

夕
方
、
い
い
心
持
で
茅
野
駅
を
降

り
、
唐
沢
鉱
泉
さ
ん
へ
。
真
っ
先

に
向
か
っ
た
の
は
当
然
、
お
風
呂
。

泉
質
は
単
純
二
酸
化
炭
素
鉱
泉
で
、

源
泉
温
度
が
約
10
℃
と
低
い
の
で

加
温
し
て
い
ま
す
が
、
じ
ん
わ
り
と

身
体
に
滲
み
込
ん
で
行
く
感
じ
は
、

さ
す
が
信
玄
公
ゆ
か
り
の
名
湯
で

す
。
浸
か
っ
て
い
る
と
肌
に
プ
チ
プ

チ
と
気
泡
が
つ
い
て
き
ま
し
た
。

　

二
つ
あ
る
浴
槽
の
湯
は
大
き
い

方
が
濾
過
あ
り
で
、
小
さ
い
方
は
無

濾
過
。
無
濾
過
の
方
が
鉄
や
硫
黄
な

ど
鉱
物
感
が
強
か
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
夏
場
な
ら
加
温
し
て
い
な

い
源
泉
の
打
た
せ
湯
も
気
持
ち
よ

さ
そ
う
で
す
。

　

温
泉
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
お

楽
し
み
の
夕
飯
。
そ
こ
で
ワ
イ
ン
好

き
の
岡
ち
ゃ
ん
か
ら
、「
岩
魚
の
骨

酒
を
飲
も
う
か
。
ワ
イ
ン
は
も
う
い

い
や
」と
驚
く
べ
き
ひ
と
こ
と
。
も

ち
ろ
ん
異
存
は
な
く
ビ
ー
ル
と
同

時
に
骨
酒
を
オ
ー
ダ
ー
。
い
や
あ
、

そ
の
骨
酒
を
待
つ
間
の
長
か
っ
た

こ
と
。
初
体
験
で
期
待
に
胸
が
高
鳴

り
ま
し
た
。

　

は
た
し
て
待
っ
た
甲
斐
が
あ
り

ま
し
た
。
炙
っ
た
岩
魚
の
旨
み
が
酒

に
溶
け
出
し
て
、
胃
袋
か
ら
ジ
ワ
ジ

ワ
と
染
み
込
ん
で
き
ま
す
。
外
か
ら

温
泉
、
中
か
ら
骨
酒
。
ま
っ
た
く
至

福
の
宵
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
報
告
･･
と
し
坊
）

●唐沢鉱泉

塩尻駅

中央の溜め桶から流れるのは冷たい源泉。
二つの浴槽には湯の花が漂う
唐沢鉱泉（TEL0266 -76 -2525）
http://www.karasawakousen.com/
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中 国

パ
ッ
ク
酒
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
プ
ラ
ス

小
ぶ
り
の
鍋
に
経
済
的
な
日
本
酒

を
沸
か
し
て
、
魚
介
を
さ
っ
と
湯

が
い
て
食
べ
ま
す
。
残
っ
た
汁
の

味
を
調
え
て
飲
む
と
骨
酒
の
よ
う

な
ス
ー
プ
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

酒
粕
を
溶
か
し
込
ん
で
味
噌
仕
立

て
に
す
る
と
、
別
の
鍋
が
で
き
ま

す
。

柳
澤
昇（
40
代
・
福
島
県
）

ウ
イ
ス
キ
ー
・
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

料
理
と
い
う
よ
り
デ
ザ
ー
ト
で
す

が
、
市
販
の
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
に
ウ

イ
ス
キ
ー
を
少
し
加
え
て
い
た
だ

く
と
、
お
酒
が
苦
手
な
方
で
も
ウ

イ
ス
キ
ー
の
お
い
し
さ
を
体
験
で

き
ま
す
。

美
濃
浦
恵
子（
50
代
・
愛
知
県
）

牡
蠣
の
串
焼
き

牡
蠣
を
塩
水
で
よ
く
振
り
洗
い
し

て
、
水
を
切
る
。
日
本
酒
に
10
分

ほ
ど
漬
け
て
か
ら
金
串
に
４
～
５

個
さ
し
て
、
ガ
ス
で
表
面
を
炙
っ

て
焦
げ
目
を
つ
け
る
。
ネ
ギ
、み
ょ

う
が
、
生
姜
な
ど
の
薬
味
と
、
ポ

ン
酢
ま
た
は
青
じ
そ
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
を
か
け
て
い
た
だ
く
。

斉
藤
晃
明
さ
ん（
50
代
・
宮
城
県
）

粕
漬
け
つ
く
っ
て
み
ま
す

粕
漬
け
が
大
好
き
で
す
が
、
値
段
が
結

構
高
く
て
度
々
は
買
え
ま
せ
ん
。「
さ
け

通
信
」
で
粕
漬
け
の
つ
く
り
方
を
見
つ

け
て
、
と
て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま

す
。
よ
い
吟
醸
粕
が
手
に
入
っ
た
ら
自

分
で
つ
く
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

堀
口
雅
子
さ
ん（
30
代
・
神
奈
川
県
）

食
べ
物
を
お
い
し
く
す
る
お
酒
を

「
食
事
を
楽
し
く
す
る
お
酒
」
と
い
う
コ

ン
セ
プ
ト
に
惹
か
れ

ま
し
た
。
食
べ
物
を

お
い
し
く
す
る
組
み

合
わ
せ
を
、
日
本
酒

に
限
ら
ず
紹
介
し
て

行
っ
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。
例
え
ば
、

ラ
ム
酒
は
自
宅
で
は

な
か
な
か
減
り
ま
せ

ん
。
カ
ク
テ
ル
は
手

間
が
か
か
る
の
で
、

簡
単
に
食
事
と
一
緒

に
楽
し
め
る
、
そ
ん
な
飲
み
方
が
あ
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
。

鈴
木
圭
太
さ
ん（
20
代
・
秋
田
県
）

切
り
口
が
気
に
入
り
ま
し
た

初
め
て
拝
読
し
ま
し
た
。
お
酒
の
フ
リ
ー

マ
ガ
ジ
ン
は
、
お
奨
め
商
品
が
載
っ
て
い

る
だ
け
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し

た
。
で
も
、「
さ
け
通
信
」
は
切
り
口
が

お
も
し
ろ
く
て
次
も
読
み
た
い
！ 
と
思
い

ま
し
た
。鶴

田
朋
子
さ
ん（
30
代
・
大
阪
府
）

読者からの手紙
皆様からいただいた本誌への
ご意見・ご感想を紹介します。

　

昨
年
11
月
、
国
賓
で
来
日
し
た
ス

ペ
イ
ン
の
フ
ァ
ン
・
カ
ル
ロ
ス
国
王

夫
妻
が
催
し
た
答
礼
宴
は
、
そ
の
規

模
と
内
容
か
ら
い
ま
も
語
り
草
で

あ
る
。

　

明
治
記
念
館
が
会
場
と
な
っ
た

答
礼
宴
。
本
来
は
ホ
テ
ル
か
ら
料

理
を
調
達
し
、
そ
れ
も
立
食
が
多

い
が
、
こ
の
時
は
着
席
。
し
か
も

天
皇
皇
后
両
陛
下
、
皇
太
子
殿
下
、

秋
篠
宮
ご
夫
妻
ら
皇
族
多
数
が
列

席
。
招
待
者
は
両
国
関
係
者
を
含
め

三
八
〇
人
に
上
っ
た
。

　

食
事
に
先
立
ち
、
国
王
に
随
行
し

た
ス
ペ
イ
ン
指
折
り
の
マ
リ
ア
・
パ

ヘ
ス
舞
踊
団
が
、
９
人
の
踊
り
手
と

4
人
の
楽
器
奏
者
に
よ
る
迫
力
溢

れ
る
フ
ラ
メ
ン
コ
を
披
露
、
会
場
を

熱
気
に
包
ん
だ
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は〈
ス
ペ
イ
ン
の
タ
パ

ス
〉〈
ヒ
ラ
メ
と
ホ
タ
テ
の
ロ
メ

ス
コ
ク
ル
ー
ム
ソ
ー
ス
〉〈
和
牛
の

ロ
ー
ス
ト
、根
菜
添
え
〉〈
ス
ペ
イ
ン

風
デ
ザ
ー
ト
〉。
東
京
で
レ
ス
ト
ラ

ン
を
開
く
ス
ペ
イ
ン
人
シ
ェ
フ
を

筆
頭
に
、
日
本
人
料
理
人
70
人
が
担

当
し
た
。

　

飲
物
は
タ
パ
ス
に
合
わ
せ
て
ド

ラ
イ
シ
ェ
リ
ー〈
フ
ィ
ノ
・
ラ
・
イ

ナ
〉、
魚
介
の
前
菜
に
は
白
ワ
イ
ン

〈
ラ
イ
マ
ッ
ト
・
シ
ャ
ル
ド
ネ
07

年
〉、
和
牛
に
は
赤
の〈
ア
リ
オ
ン
・

レ
ゼ
ル
ヴ
ァ
05
年
〉、
そ
し
て
デ

ザ
ー
ト
に
甘
口
の〈
ペ
ド
ロ
・
ヒ
メ

ネ
ス
〉。
も
ち
ろ
ん
す
べ
て
ス
ペ
イ

ン
産
。
合
計
約
四
〇
〇
本
の
ボ
ト
ル

は
王
室
が
本
国
か
ら
持
ち
込
ん
だ
。

　

乾
杯
用
の
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ

イ
ン
は
、
カ
ヴ
ァ
約
一
〇
〇
本
も
用

意
さ
れ
て
い
た
が
、
乾
杯
が
省
略
さ

れ
、
使
わ
れ
な
か
っ
た
。
王
室
の
紋

章
が
押
さ
れ
た
シ
ガ
ー
四
〇
〇
本

も
、
時
間
の
都
合
で
出
さ
れ
ず
じ
ま

い
だ
っ
た
。

　

常
に
万
全
を
期
す
王
室
。
大
量
に

余
っ
た
こ
れ
ら
の
も
の
は
、
ご
苦
労

さ
ん
の
意
味
を
込
め
、
料
理
人
や
給

仕
の
人
た
ち
、
さ
ら
に
ス
ペ
イ
ン
大

使
館
の
担
当
者
ら
に
配
ら
れ
た
の

だ
っ
た
。

西川 恵
（毎日新聞 専門編集委員）

美酒　外交

カルロス国王の
答礼宴

　

真
夏
の
モ
ン
ゴ
ル
の
大
草
原
。
一
週
間
の
ゲ
ル

（
遊
牧
民
の
テ
ン
ト
）
生
活
は
、
寝
る
時
を
除
い
て

ほ
と
ん
ど
を
屋
外
で
過
ご
し
た
。
気
温
が
40
℃
近

く
に
な
る
日
中
は
、
風
が
抜
け
な
い
ゲ
ル
の
中
に

居
ら
れ
な
い
。
一
緒
に
行
っ
た
仲
間
と
、
わ
ず
か

な
日
陰
を
奪
い
あ
う
。
ト
イ
レ
も
外
。
野
糞
で
あ
る
。

最
中
に
馬
や
犬
が
近
づ
い
て
く
る
と
居
心
地
悪
い

が
、
あ
の
開
放
感
は
捨
て
が
た
い
。

　

飲
み
食
い
は
ゲ
ル
の
脇
に
広
げ
た
キ
ャ
ン
プ
用

の
簡
易
テ
ー
ブ
ル
だ
。
朝
と
晩
に
出
さ
れ
る
ボ
ー

ル
い
っ
ぱ
い
の
馬
乳
酒
は
、
遊
牧
民
の
ダ
ッ
セ
ベ

ク
さ
ん
一
家
が
毎
日
7
～
8
回
搾
乳
し
、
ポ
リ
バ

ケ
ツ
に
入
れ
て
櫂
棒
で
三
千
～
四
千
回
攪
拌
し
て

つ
く
っ
て
く
れ
た
も
の
。
味
は
、
野
性
味
溢
れ
る

飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
言
っ
た
と
こ
ろ
か
。
飲
め
な

い
こ
と
は
な
い
が
、
あ
ま
り
旨
い
も
の
で
は
な
い
。

馬
乳
は
保
存
し
に
く
く
バ
タ
ー
や
チ
ー
ズ
に
加
工

で
き
な
い
。
だ
か
ら
子
馬
が
乳
離
れ
し
始
め
母
乳

が
余
っ
て
く
る
夏
場
、
遊
牧
民
は
主
食
の
よ
う
に

馬
乳
酒
を
飲
む
。
そ
の
量
は
一
日
に
３
～
４
リ
ッ

ト
ル
。
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
は
２
％
く
ら
い
だ
が
、

こ
れ
だ
け
飲
め
ば
顔
も
赤
ら
む
。

　

夕
食
は
陽
の
あ
る
う
ち
に
済
ま
せ
る
。
夜
は
急

に
冷
え
込
む
が
、
我
々
は
満
天
の
星
空
の
も
と
で

夜
中
ま
で
酒
盛
り
で
あ
る
。
今
度
は
ア
ル
ヒ（
牛
乳

酒
を
蒸
溜
し
た
焼
酎
の
よ
う
な
酒
）の
出
番
だ
。

　

喉
か
ら
手
が
出
る
ほ
ど
欲
し
か
っ
た
の
は
冷
え
た

ビ
ー
ル
。
馬
が
水
浴
び
す
る
小
川
で
、
持
ち
込
ん
だ

ビ
ー
ル
を
冷
や
し
て
み
た
が
気
休
め
に
し
か
な
ら

な
い
。
町
場
で
見
つ
け
た
酒
場
風
の
店
で
飲
ん
だ
、

冷
え
た
ビ
ー
ル
の
な
ん
と
お
い
し
か
っ
た
こ
と
か
。

（
文
・
写
真 

山
田
聡
昭
）

世
界
の
酒
場
か
ら

モ
ン
ゴ
ル
の
大
草
原

雑貨屋を兼ねたような酒場で
ようやく冷えたビールにありついた

ダッセベクさんのご家族とお別れの宴。
年長者から馬乳酒をまわし飲む

馬乳や牛乳の醗酵液を
蒸溜してアルヒをつくる

搾乳するダッセベクさんご夫妻。
馬が水浴びする小川の水でコーヒーを沸かし顔を洗った。

モンゴル

3
6
0
度
オ
ー
プ
ン
エ
ア
ー
の

馬
乳
酒
酒
場

お
酒
を
使
っ
た
お
す
す
め
料
理

写真提供：スペイン政府観光局



中 国

パ
ッ
ク
酒
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
プ
ラ
ス

小
ぶ
り
の
鍋
に
経
済
的
な
日
本
酒

を
沸
か
し
て
、
魚
介
を
さ
っ
と
湯

が
い
て
食
べ
ま
す
。
残
っ
た
汁
の

味
を
調
え
て
飲
む
と
骨
酒
の
よ
う

な
ス
ー
プ
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

酒
粕
を
溶
か
し
込
ん
で
味
噌
仕
立

て
に
す
る
と
、
別
の
鍋
が
で
き
ま

す
。

柳
澤
昇（
40
代
・
福
島
県
）

ウ
イ
ス
キ
ー
・
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

料
理
と
い
う
よ
り
デ
ザ
ー
ト
で
す

が
、
市
販
の
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
に
ウ

イ
ス
キ
ー
を
少
し
加
え
て
い
た
だ

く
と
、
お
酒
が
苦
手
な
方
で
も
ウ

イ
ス
キ
ー
の
お
い
し
さ
を
体
験
で

き
ま
す
。

美
濃
浦
恵
子（
50
代
・
愛
知
県
）

牡
蠣
の
串
焼
き

牡
蠣
を
塩
水
で
よ
く
振
り
洗
い
し

て
、
水
を
切
る
。
日
本
酒
に
10
分

ほ
ど
漬
け
て
か
ら
金
串
に
４
～
５

個
さ
し
て
、
ガ
ス
で
表
面
を
炙
っ

て
焦
げ
目
を
つ
け
る
。
ネ
ギ
、み
ょ

う
が
、
生
姜
な
ど
の
薬
味
と
、
ポ

ン
酢
ま
た
は
青
じ
そ
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
を
か
け
て
い
た
だ
く
。

斉
藤
晃
明
さ
ん（
50
代
・
宮
城
県
）

粕
漬
け
つ
く
っ
て
み
ま
す

粕
漬
け
が
大
好
き
で
す
が
、
値
段
が
結

構
高
く
て
度
々
は
買
え
ま
せ
ん
。「
さ
け

通
信
」
で
粕
漬
け
の
つ
く
り
方
を
見
つ

け
て
、
と
て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま

す
。
よ
い
吟
醸
粕
が
手
に
入
っ
た
ら
自

分
で
つ
く
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

堀
口
雅
子
さ
ん（
30
代
・
神
奈
川
県
）

食
べ
物
を
お
い
し
く
す
る
お
酒
を

「
食
事
を
楽
し
く
す
る
お
酒
」
と
い
う
コ

ン
セ
プ
ト
に
惹
か
れ

ま
し
た
。
食
べ
物
を

お
い
し
く
す
る
組
み

合
わ
せ
を
、
日
本
酒

に
限
ら
ず
紹
介
し
て

行
っ
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。
例
え
ば
、

ラ
ム
酒
は
自
宅
で
は

な
か
な
か
減
り
ま
せ

ん
。
カ
ク
テ
ル
は
手

間
が
か
か
る
の
で
、

簡
単
に
食
事
と
一
緒

に
楽
し
め
る
、
そ
ん
な
飲
み
方
が
あ
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
。

鈴
木
圭
太
さ
ん（
20
代
・
秋
田
県
）

切
り
口
が
気
に
入
り
ま
し
た

初
め
て
拝
読
し
ま
し
た
。
お
酒
の
フ
リ
ー

マ
ガ
ジ
ン
は
、
お
奨
め
商
品
が
載
っ
て
い

る
だ
け
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し

た
。
で
も
、「
さ
け
通
信
」
は
切
り
口
が

お
も
し
ろ
く
て
次
も
読
み
た
い
！ 

と
思
い

ま
し
た
。鶴

田
朋
子
さ
ん（
30
代
・
大
阪
府
）

読者からの手紙
皆様からいただいた本誌への
ご意見・ご感想を紹介します。

　

昨
年
11
月
、
国
賓
で
来
日
し
た
ス

ペ
イ
ン
の
フ
ァ
ン
・
カ
ル
ロ
ス
国
王

夫
妻
が
催
し
た
答
礼
宴
は
、
そ
の
規

模
と
内
容
か
ら
い
ま
も
語
り
草
で

あ
る
。

　

明
治
記
念
館
が
会
場
と
な
っ
た

答
礼
宴
。
本
来
は
ホ
テ
ル
か
ら
料

理
を
調
達
し
、
そ
れ
も
立
食
が
多

い
が
、
こ
の
時
は
着
席
。
し
か
も

天
皇
皇
后
両
陛
下
、
皇
太
子
殿
下
、

秋
篠
宮
ご
夫
妻
ら
皇
族
多
数
が
列

席
。
招
待
者
は
両
国
関
係
者
を
含
め

三
八
〇
人
に
上
っ
た
。

　

食
事
に
先
立
ち
、
国
王
に
随
行
し

た
ス
ペ
イ
ン
指
折
り
の
マ
リ
ア
・
パ

ヘ
ス
舞
踊
団
が
、
９
人
の
踊
り
手
と

4
人
の
楽
器
奏
者
に
よ
る
迫
力
溢

れ
る
フ
ラ
メ
ン
コ
を
披
露
、
会
場
を

熱
気
に
包
ん
だ
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は〈
ス
ペ
イ
ン
の
タ
パ

ス
〉〈
ヒ
ラ
メ
と
ホ
タ
テ
の
ロ
メ

ス
コ
ク
ル
ー
ム
ソ
ー
ス
〉〈
和
牛
の

ロ
ー
ス
ト
、根
菜
添
え
〉〈
ス
ペ
イ
ン

風
デ
ザ
ー
ト
〉。
東
京
で
レ
ス
ト
ラ

ン
を
開
く
ス
ペ
イ
ン
人
シ
ェ
フ
を

筆
頭
に
、
日
本
人
料
理
人
70
人
が
担

当
し
た
。

　

飲
物
は
タ
パ
ス
に
合
わ
せ
て
ド

ラ
イ
シ
ェ
リ
ー〈
フ
ィ
ノ
・
ラ
・
イ

ナ
〉、
魚
介
の
前
菜
に
は
白
ワ
イ
ン

〈
ラ
イ
マ
ッ
ト
・
シ
ャ
ル
ド
ネ
07

年
〉、
和
牛
に
は
赤
の〈
ア
リ
オ
ン
・

レ
ゼ
ル
ヴ
ァ
05
年
〉、
そ
し
て
デ

ザ
ー
ト
に
甘
口
の〈
ペ
ド
ロ
・
ヒ
メ

ネ
ス
〉。
も
ち
ろ
ん
す
べ
て
ス
ペ
イ

ン
産
。
合
計
約
四
〇
〇
本
の
ボ
ト
ル

は
王
室
が
本
国
か
ら
持
ち
込
ん
だ
。

　

乾
杯
用
の
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ

イ
ン
は
、
カ
ヴ
ァ
約
一
〇
〇
本
も
用

意
さ
れ
て
い
た
が
、
乾
杯
が
省
略
さ

れ
、
使
わ
れ
な
か
っ
た
。
王
室
の
紋

章
が
押
さ
れ
た
シ
ガ
ー
四
〇
〇
本

も
、
時
間
の
都
合
で
出
さ
れ
ず
じ
ま

い
だ
っ
た
。

　

常
に
万
全
を
期
す
王
室
。
大
量
に

余
っ
た
こ
れ
ら
の
も
の
は
、
ご
苦
労

さ
ん
の
意
味
を
込
め
、
料
理
人
や
給

仕
の
人
た
ち
、
さ
ら
に
ス
ペ
イ
ン
大

使
館
の
担
当
者
ら
に
配
ら
れ
た
の

だ
っ
た
。

西川 恵
（毎日新聞 専門編集委員）

美酒　外交

カルロス国王の
答礼宴

　

真
夏
の
モ
ン
ゴ
ル
の
大
草
原
。
一
週
間
の
ゲ
ル

（
遊
牧
民
の
テ
ン
ト
）
生
活
は
、
寝
る
時
を
除
い
て

ほ
と
ん
ど
を
屋
外
で
過
ご
し
た
。
気
温
が
40
℃
近

く
に
な
る
日
中
は
、
風
が
抜
け
な
い
ゲ
ル
の
中
に

居
ら
れ
な
い
。
一
緒
に
行
っ
た
仲
間
と
、
わ
ず
か

な
日
陰
を
奪
い
あ
う
。
ト
イ
レ
も
外
。
野
糞
で
あ
る
。

最
中
に
馬
や
犬
が
近
づ
い
て
く
る
と
居
心
地
悪
い

が
、
あ
の
開
放
感
は
捨
て
が
た
い
。

　

飲
み
食
い
は
ゲ
ル
の
脇
に
広
げ
た
キ
ャ
ン
プ
用

の
簡
易
テ
ー
ブ
ル
だ
。
朝
と
晩
に
出
さ
れ
る
ボ
ー

ル
い
っ
ぱ
い
の
馬
乳
酒
は
、
遊
牧
民
の
ダ
ッ
セ
ベ

ク
さ
ん
一
家
が
毎
日
7
～
8
回
搾
乳
し
、
ポ
リ
バ

ケ
ツ
に
入
れ
て
櫂
棒
で
三
千
～
四
千
回
攪
拌
し
て

つ
く
っ
て
く
れ
た
も
の
。
味
は
、
野
性
味
溢
れ
る

飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
言
っ
た
と
こ
ろ
か
。
飲
め
な

い
こ
と
は
な
い
が
、
あ
ま
り
旨
い
も
の
で
は
な
い
。

馬
乳
は
保
存
し
に
く
く
バ
タ
ー
や
チ
ー
ズ
に
加
工

で
き
な
い
。
だ
か
ら
子
馬
が
乳
離
れ
し
始
め
母
乳

が
余
っ
て
く
る
夏
場
、
遊
牧
民
は
主
食
の
よ
う
に

馬
乳
酒
を
飲
む
。
そ
の
量
は
一
日
に
３
～
４
リ
ッ

ト
ル
。
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
は
２
％
く
ら
い
だ
が
、

こ
れ
だ
け
飲
め
ば
顔
も
赤
ら
む
。

　

夕
食
は
陽
の
あ
る
う
ち
に
済
ま
せ
る
。
夜
は
急

に
冷
え
込
む
が
、
我
々
は
満
天
の
星
空
の
も
と
で

夜
中
ま
で
酒
盛
り
で
あ
る
。
今
度
は
ア
ル
ヒ（
牛
乳

酒
を
蒸
溜
し
た
焼
酎
の
よ
う
な
酒
）の
出
番
だ
。

　

喉
か
ら
手
が
出
る
ほ
ど
欲
し
か
っ
た
の
は
冷
え
た

ビ
ー
ル
。
馬
が
水
浴
び
す
る
小
川
で
、
持
ち
込
ん
だ

ビ
ー
ル
を
冷
や
し
て
み
た
が
気
休
め
に
し
か
な
ら

な
い
。
町
場
で
見
つ
け
た
酒
場
風
の
店
で
飲
ん
だ
、

冷
え
た
ビ
ー
ル
の
な
ん
と
お
い
し
か
っ
た
こ
と
か
。

（
文
・
写
真 
山
田
聡
昭
）

世
界
の
酒
場
か
ら

モ
ン
ゴ
ル
の
大
草
原

雑貨屋を兼ねたような酒場で
ようやく冷えたビールにありついた

ダッセベクさんのご家族とお別れの宴。
年長者から馬乳酒をまわし飲む

馬乳や牛乳の醗酵液を
蒸溜してアルヒをつくる

搾乳するダッセベクさんご夫妻。
馬が水浴びする小川の水でコーヒーを沸かし顔を洗った。

モンゴル

3
6
0
度
オ
ー
プ
ン
エ
ア
ー
の

馬
乳
酒
酒
場

お
酒
を
使
っ
た
お
す
す
め
料
理

写真提供：スペイン政府観光局



❶
松
竹
梅「
白
壁
蔵
」生
酛
純
米 

6
4
0
㎖ 

５
名
様

米
の
旨
み
が
溢
れ
る
柔
ら
か
な
味
わ
い
が
特
徴
。

な
ん
と
も
言
え
な
い
や
さ
し
い
あ
と
口
は
、

食
中
酒
に
ふ
さ
わ
し
い
逸
品
で
す
。

提
供
：
宝
酒
造

❷
く
つ
ろ
ぎ
の 

お
ん
ぼ
ら
ぁ
と
梅 

5
0
0
㎖ 

５
名
様

梅
酒
の
ま
ろ
や
か
な
味
わ
い
が

く
つ
ろ
ぎ
の
時
間
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

ア
ミ
ノ
酸
な
ど
の
成
分
が
豊
富
に
含
ま
れ
る

独
自
製
法
の
コ
メ
醗
酵
エ
キ
ス
が
健
康
と
美
容
を
応
援
し
ま
す
。

提
供
：
福
光
屋

❸
角
ハ
イ
ボ
ー
ル
体
感
セ
ッ
ト 

５
名
様

お
い
し
い
角
ハ
イ
ボ
ー
ル
を
体
感
い
た
だ
け
る
よ
う
、

ハ
イ
ボ
ー
ル
専
用
ジ
ョ
ッ
キ
、

ザ
・
プ
レ
ミ
ア
ム
ソ
ー
ダ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｚ
Ａ
Ｋ
Ｉ
、

角
瓶
ポ
ケ
ッ
ト
瓶
を
セ
ッ
ト
に
し
ま
し
た
。

提
供
：
サ
ン
ト
リ
ー

❹
フ
ォ
ア
ロ
ー
ゼ
ズ
イ
エ
ロ
ー 
7
0
0
㎖ 

５
名
様

原
料
に
こ
だ
わ
り
、
酵
母
に
こ
だ
わ
り
、

そ
し
て
技
に
こ
だ
わ
っ
た
、
香
り
の
異
な
る

複
数
の
原
酒
を
絶
妙
の
バ
ラ
ン
ス
で

ブ
レ
ン
ド
し
て
生
ま
れ
る「
薔
薇
の
ウ
イ
ス
キ
ー
」

提
供
：
キ
リ
ン
ビ
ー
ル

❺
牡
蠣
の
燻
製
風
味 

45ｇ
入
り
7
袋
セ
ッ
ト 

5
名
様

柔
ら
か
く
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
牡
蠣
の
風
味
を

そ
の
ま
ま
に
、
燻
製
風
味
を
加
え
た
、
ど
の
よ
う
な

種
類
の
お
酒
に
も
合
う
お
つ
ま
み
で
す
。　

提
供
：
マ
リ
ン
プ
ロ

「
酒
の
本
」紹
介

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
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特集…今年はハイボールで行こう！
酒と料理のぴたぴたサイエンス／アンチメタボの飲酒学
にっぽん湯めぐり酒めぐり／世界の酒場から／クリアアイ
ためしてＭＩＸ／お酒ＤＥクッキング／読者からの手紙

次 

号 

予 

告

■ 

『
悶
々
ホ
ル
モ
ン
』　
佐
藤
和
歌
子
著 

新
潮
社

■ 

『
中
国
で
、呑
ん
だ
！
喰
っ
た
！
キ
ゼ
ツ
し
た
』

江
口
ま
ゆ
み
著 

日
経
Ｂ
Ｐ
社

ア
ラ
サ
ー
女
性
に
は
酒
豪
が
多
い
の

か
？　

著
者
は
２
人
と
も
昼
間
か
ら

平
気
で
飲
み
、一
人
で
ど
こ
へ
で
も
出

か
け
て
行
っ
て
飲
み
、前
後
不
覚
に

な
っ
て
も
飲
む
。違
い
は
都
会
派
と

辺
境
派
、慶
応
と
早
稲
田
、男
の
話

の
有
り
無
し
か
。町
場
で
ホ
ル
モ
ン

を
か
じ
り
な
が
ら
ガ
ッ
ツ
リ
飲
み
た

い
方
に
は『
悶
々
ホ
ル
モ
ン
』を
、辺
境
で
得
体
の
知
れ
な
い
酒
を

試
し
た
い
方
に
は『
中
国
で
…
』を
お
奨
め
し
て
お
こ
う
。

（
一
三
〇
〇
円
＆
一
六
〇
〇
円
・
消
費
税
別
）

■ 

『
ウ
イ
ス
キ
ー
ち
ょ
っ
と
い
い
話
』

土
屋
守
著 

ソ
ニ
ー
・
マ
ガ
ジ
ン
ズ
新
書

「
”通
“
に
捧
げ
る
一
〇
〇
の
ト
リ
ビ

ア
」と
い
う
副
題
の
と
お
り
、シ
ョ
ー

ト
シ
ョ
ー
ト
で
ウ
イ
ス
キ
ー
の
薀
蓄

満
載
。い
つ
で
も
、ど
こ
か
ら
で
も
読

み
始
め
ら
れ
る
。そ
の
な
か
か
ら
問
題
を
ひ
と
つ
。「
世
界
で
一
番

ウ
イ
ス
キ
ー
を
飲
ん
で
い
る
国
は
？
」。ア
メ
リ
カ
で
も
ロ
シ
ア
で

も
中
国
で
も
な
い
、も
ち
ろ
ん
日
本
で
も
な
い
あ
の
国
で
す
。

（
八
〇
〇
円
・
消
費
税
別
）

「
さ
け
通
信
」
発
行
予
告
メ
ー
ル
の
ご
案
内

今
な
ら
抽
選
で
一
〇
名
に
お
酒
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

本
誌
発
行
の
一
週
間
前
に
内
容
を
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
酒
文
化
研
究
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
さ
け
通
信
」

コ
ー
ナ
ー
か
ら
ご
登
録
く
だ
さ
い
。
お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
情
報
、

読
者
限
定
試
飲
会
な
ど
も
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

元気に飲む！ 愉快に遊ぶ酒マガジン

特集 すっきり爽やか春ワイン
酒蒸し三本勝負／目指せ！ オンリーワン梅酒
トンカツに合う酒／世界の酒場からほか

発行

人と社会にとってよい酒のあり方を考える

2009

春

年4回発行（9月・12月・3月・6月）　2009年春号　第２巻第3号（通巻7号）
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