
❶
松
竹
梅「
白
壁
蔵
」生
酛
純
米 

6
4
0
㎖ 

５
名
様

米
の
旨
み
が
溢
れ
る
柔
ら
か
な
味
わ
い
が
特
徴
。

な
ん
と
も
言
え
な
い
や
さ
し
い
あ
と
口
は
、

食
中
酒
に
ふ
さ
わ
し
い
逸
品
で
す
。

提
供
：
宝
酒
造

❷
角
ハ
イ
ボ
ー
ル
体
感
セ
ッ
ト 

５
名
様

お
い
し
い
角
ハ
イ
ボ
ー
ル
を
体
感
い
た
だ
け
る
よ
う
、

ハ
イ
ボ
ー
ル
専
用
ジ
ョ
ッ
キ
、

ザ
・
プ
レ
ミ
ア
ム
ソ
ー
ダ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｚ
Ａ
Ｋ
Ｉ
、

角
瓶
ポ
ケ
ッ
ト
瓶
を
セ
ッ
ト
に
し
ま
し
た
。

提
供
：
サ
ン
ト
リ
ー

❸
キ
リ
ン
ウ
イ
ス
キ
ー
富
士
山
麓
樽
熟

　50°　

６
０
０
㎖　

5
名
様

澄
ん
だ
飲
み
口
、
豊
か
に
広
が
る
甘
い
樽
熟
香
に

ア
ル
コ
ー
ル
50
度
の
心
地
よ
い
余
韻
が
残
る
。

落
ち
着
き
の
あ
る
上
品
な
ウ
イ
ス
キ
ー
。

提
供
：
キ
リ
ン
ビ
ー
ル

❹
美
容
酒　

素
肌
美
人
セ
ッ
ト　

５
名
様

純
米
酒
の
ロ
ー
シ
ョ
ン「
素
肌
美
人
1
5
0
㎖
」。

石
鹸
職
人
が
手
づ
く
り
し
た
「
吟
醸
石
鹸
」。

超
や
さ
し
い
肌
触
り
、
こ
ん
に
ゃ
く
の
繊
維
だ
け
で

で
き
た
「
こ
ん
に
ゃ
く
ス
ポ
ン
ジ
」
を
セ
ッ
ト
で
。　

提
供
：
誉
国
光
酒
蔵（
土
田
酒
造
）

❺
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
ス
イ
ー
ツ　

5
名
様

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
の
香
り
豊
か
な
ソ
フ
ト
タ
イ
プ
の
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
。

ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
を
か
け
た

ス
パ
イ
シ
ー
パ
イ
ン
が
白
ワ
イ
ン
に
合
う
。　

提
供
：
龍
屋
物
産

「
酒
の
本
」紹
介

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
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特集…焼酎あじわいマップ
酒と料理のぴたぴたサイエンス／アンチメタボの飲酒学
にっぽん湯めぐり酒めぐり／世界の酒場から／クリアアイ
ためしてＭＩＸ／お酒ＤＥクッキング／読者からの手紙

次 

号 

予 

告

■ 

『
ク
ォ
ー
タ
リ
ー
88
号　

特
集　

日
本
の
ワ
イ
ン
』　
サ
ン
ト
リ
ー

企
業
ピ
ー
ア
ー
ル
誌
な
が
ら
、

読
み
ご
た
え
の
あ
る
記
事
と

斬
新
な
切
り
口
が
高
く
評
価

さ
れ
て
き
た『
ク
ォ
ー
タ
リ
ー
』

が
本
号
を
も
っ
て
30
年
の
歴
史

に
幕
を
閉
じ
る
。最
終
号
は
日
本
の
ワ
イ
ン
特
集
。ウ
イ
ス
キ
ー

メ
ー
カ
ー
の
印
象
が
強
い
サ
ン
ト
リ
ー
だ
が
ル
ー
ツ
は
ワ
イ
ン
。

同
社
の
登
美
の
丘
ワ
イ
ナ
リ
ー
は
今
年
、設
立
一
〇
〇
年
の
節

目
を
迎
え
た
。

（
五
〇
〇
円
・
消
費
税
込
み
）

■ 

『
エ
ビ
ス
本
』　
エ
イ
ム
ッ
ク
一
七
一
五
　
枻
出
版
社

エ
ビ
ス
ビ
ー
ル
の
魅
力
の
深
さ

が
わ
か
る
一
冊
。エ
ビ
ス
の
生

ビ
ー
ル
を
扱
う
飲
食
店
が
多

数
紹
介
さ
れ
て
い
る
が
、そ
の

店
の
質
の
高
さ
に
驚
か
さ
れ
る
。

「
そ
う
言
え
ば
、あ
の
銘
酒
酒
場
も
エ
ビ
ス
だ
っ
た
」「
へ
ぇ
～
こ

ん
な
名
店
が
エ
ビ
ス
な
ん
だ
」と
。い
わ
ゆ
る
有
名
人
は
ほ
と
ん

ど
登
場
せ
ず
、随
所
に
見
え
る
素
朴
な
人
た
ち
の
存
在
感
が
、い

か
に
も
エ
ビ
ス
ら
し
い
。

（
九
八
〇
円
・
消
費
税
込
み
）

「
さ
け
通
信
」
発
行
予
告
メ
ー
ル
の
ご
案
内

今
な
ら
抽
選
で
一
〇
名
に
お
酒
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

本
誌
発
行
の
一
週
間
前
に
内
容
を
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
酒
文
化
研
究
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
さ
け
通
信
」

コ
ー
ナ
ー
か
ら
ご
登
録
く
だ
さ
い
。
お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
情
報
、

読
者
限
定
試
飲
会
な
ど
も
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

元気に飲む！ 愉快に遊ぶ酒マガジン

特集 夏はハイボールで行こう！
焼き鳥 鳥よし（仙台）／「アジのたたき」によく合うお酒
ドライフルーツで夏のカクテル／夏ばて知らずの酒の肴ほか

発行

人と社会にとってよい酒のあり方を考える

2009

夏

年4回発行（9月・12月・3月・6月）　2009年夏号　第２巻第4号（通巻8号）



青
空
の
下
で
ウ
イ
ス
キ
ー
な
ん
て
想
像
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。食
事
を
し
な
が
ら
ウ
イ

ス
キ
ー
も「
な
い
」と
思
っ
て
い
ま
し
た
。で
も
、ハ
イ
ボ
ー
ル
だ
っ
た
ら
ど
っ
ち
も「
あ
り
！
」で
す
。

こ
の
夏
は
元
気
に
ハ
イ
ボ
ー
ル
で
行
き
ま
し
ょ
う
。

夏
は
ハ
イ
ボ
ー
ル
で
行
こ
う
！

特 集

日本ではハイボール=ウイスキー
のソーダ割りの印象が強いが、
本来は酒を炭酸系の清涼飲料
で割ったミックスドリンクの 総
称。 ジンをトニックウォーターで
割ったジントニックや、白ワインを
ソーダで割ったスプリッツァーも
ハイボールの一種。 お馴染みの
チューハイは、焼酎ハイボールが
語源といわれる。

　
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
を
10
度
よ
り
落
と
す
な
ら
、

ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル
や
ト
ニ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
タ
ー
が

お
奨
め
で
す
。
薄
く
し
て
も
味
が
ぼ
け
ま
せ
ん
。

　
ト
ニ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
タ
ー
を
飲
み
比
べ
る
と
、
シ
ュ

エ
ッ
プ
ス
と
ウ
イ
ル
キ
ン
ソ
ン
は
サ
イ
ダ
ー
の
よ

う
な
香
り
で
、
シ
ュ
エ
ッ
プ
ス
の
ほ
う
が
甘
口
。

カ
ナ
ダ
ド
ラ
イ
は
特
有
の
香
り
が
あ
り
ま
す
。

　
ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル
は
、
ウ
イ
ル
キ
ン
ソ
ン
は

強
烈
な
生
姜
味
。
サ
ン
ト
リ
ー
が
も
っ
と
も
マ
イ

ル
ド
で
、
カ
ナ
ダ
ド
ラ
イ
は
中
間
で
し
た
。

　
ソ
ー
ダ
は
、
キ
リ
ン
ヌ
ー
ダ（
C
G
F
）は
柑
橘

フ
レ
ー
バ
ー
が
あ
り
、
サ
ン
ト
リ
ー
プ
レ
ミ
ア
ム

ソ
ー
ダ
は
ミ
ネ
ラ
ル
感
が
豊
か
、
ウ
イ
ル
キ
ン
ソ

ン
は
バ
ラ
ン
ス
の
よ
さ
を
感
じ
ま
す
。

　
酒
は
ジ
ン
、
ラ
ム
、
泡
盛
な
ど
特
徴
の
あ
る
も

の
は
も
ち
ろ
ん
、
ウ
ォ
ッ
カ
や
甲
類
焼
酎
の
よ
う

に
プ
レ
ー
ン
な
味
わ
い
の
も
の
で
も
楽
し
め
ま
す
。

　
驚
か
さ
れ
た
の
は
宝
焼
酎「
純
」35
度
。
規
格
は

甲
類
焼
酎
な
が
ら
、
洋
酒
の
よ
う
な
カ
チ
ッ
と
し

た
味
わ
い
で
甘
い
香
り
が
立
ち
ま
す
。
ソ
ー
ダ
割

り
で
そ
の
特
徴
が
よ
く
出
ま
し
た
。

ボトルごと冷凍庫で冷やしてハイボールに。（アルコール
度数35度未満のものは凍結破損する場合があります）

ソーダ類もよく冷やして。

トニックウォーター ジンジャーエール

ソーダ

ソーダを注ぐ前に氷で
酒をよく冷やす。
マドラーで7～8回転。

　

刺
身
な
ら
日
本
酒
、
餃
子
は
ビ
ー
ル
、
モ
ツ
焼

き
に
チ
ュ
ー
ハ
イ
な
ど
、「
こ
の
料
理
な
ら
あ
の
酒
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
、
仲
間

に「
ハ
イ
ボ
ー
ル
だ
っ
た
ら
食
べ
物
は
何
？
」
と
聞

い
て
み
ま
し
た
。
バ
ー
好
き
の
友
人
は
ナ
ッ
ツ
と

サ
ラ
ミ
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
あ
げ
ま
し
た
。
立
ち
飲
み

常
連
の
先
輩
は
温
め
た
オ
イ
ル
サ
ー
デ
ィ
ン
だ
と

言
い
ま
す
。
居
酒
屋
メ
ニ
ュ
ー
な
ら
何
で
も
い
け

る
と
言
っ
た
の
は
酒
豪
の
女
友
達
。
メ
ニ
ュ
ー
の

幅
が
狭
か
っ
た
り
広
す
ぎ
た
り
、
ど
う
も
し
っ
く

り
き
ま
せ
ん
。
も
う
一
人
と
思
い
、
社
会
人
に
な
っ

た
ば
か
り
の
男
性
に
尋
ね
る
と「
で
っ
か
い
ハ
ン

バ
ー
ガ
ー
っ
す
ね
。
ポ
テ
ト
も
付
け
て
、
が
っ
つ

り
食
べ
て
飲
み
た
い
」と
。

　

こ
の
ひ
と
言
に
ピ
ン
と
き
ま
し
た
。
こ
れ
だ
け

食
べ
な
が
ら
酒
を
飲
む
ス
タ
イ
ル
に
な
っ
て
い
る

の
に
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
や
ピ
ザ
な
ど
の
ラ
ン
チ
系

フ
ー
ド
に
結
び
つ
く
酒
は
皆
無
。
お
腹
が
張
ら
ず
、

ゴ
ク
ッ
と
飲
め
て
気
取
ら
な
い
ハ
イ
ボ
ー
ル
に
は

ピ
ッ
タ
リ
で
す
。
天
気
の
い
い
休
日
、
公
園
で
ハ

ン
バ
ー
ガ
ー
に
ハ
イ
ボ
ー
ル
。「
あ
る
」
と
思
い
ま

せ
ん
か
。

　

ソ
ー
ダ
と
酒
の
割
合
を
意
識
し
て
く
だ
さ
い
。

 

ア
ル
コ
ー
ル
度
数
と
ガ
ス
圧
が
変
わ
る
か
ら
で

す
。
目
安
は
１（
酒
）：

３（
ソ
ー
ダ
）。
ア
ル
コ
ー
ル

度
数
40
度
前
後
の
ウ
イ
ス
キ
ー
な
ら
、
約
10
度
の

濃
さ
に
な
り
ま
す
。
日
本
酒
や
ワ
イ
ン
よ
り
も
軽

く
、
ビ
ー
ル
の
2
倍
の
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
。
少
し

濃
い
目
で
す
が
酒
の
味
わ
い
が
活
き
て
、
水
っ
ぽ

く
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
濃
さ
を
目
指
す
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
25

度
の
焼
酎
の
場
合
は
１

：

２
弱
。
ソ
ー
ダ
の
量
が
少

な
く
な
る
の
で
、
シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ
感
は
薄
れ
ま
す
。

ガ
ス
圧
高
め
が
好
み
な
ら
焼
酎
は
35
度
以
上
が
お

奨
め
で
す
。

ガスを逃がさな
いために、ソー
ダをグラス面か
ら流し込む。

レモンの皮を
つまんで香りづけ

プ
ロ
の
隠
し
技

ソ
ー
ダ
＆
ウ
イ
ス
キ
ー

だ
け
じ
ゃ
な
い
！

冷

爽

香

ハ
ン
バ
ー
ガ
ーw

ith

ハ
イ
ボ
ー
ル

黄
金
比
率
は
酒
１
に
ソ
ー
ダ
3
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❸
ミ
ン
ト

　

ミ
ン
ト
数
枚
を
加
え
て
、
ス
プ
ー
ン
な
ど
で
軽

く
潰
し
ま
す
。
ラ
イ
ム（
ま
た
は
レ
モ
ン
）果
汁
と

ガ
ム
シ
ロ
ッ
プ
適
量
を
加
え
る
と
、
カ
リ
ブ
海
生

ま
れ
の
モ
ヒ
ー
ト
と
い
う
カ
ク
テ
ル
風
に
。

宝
焼
酎「
純
」35
度
や
ラ
ム
で
。

❹
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

　

細
か
く
カ
ッ
ト
し
た
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
入
れ

て
み
ま
し
た
。
食
べ
な
が
ら
フ
ル
ー
ツ
感
覚
で
飲

む
と
お
い
し
い
。
琉
球
特
産
の
泡
盛
で
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。

❶
き
ゅ
う
り
ス
ラ
イ
ス

　

薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
た
き
ゅ
う
り
を
ハ
イ
ボ
ー
ル

に
加
え
る
と
、
青
い
メ
ロ
ン
を
思
わ
せ
る
香
り
が

出
ま
す
。
ま
ず
は
夏
ら
し
く
ジ
ン
か
ら
ど
う
ぞ
。

❷
生
姜

　

ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル
で
割
り
、
お
ろ
し
生
姜
を

ひ
と
つ
ま
み
。
生
姜
が
口
に
残
る
の
が
苦
手
な
ら
、

し
ぼ
り
汁
を
数
滴
加
え
ま
す
。
す
る
と
香
り
が
一

気
に
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
。
キ
リ
ン
富
士
山
麓
樽
熟
50

や
サ
ン
ト
リ
ー
角
瓶
で
お
た
め
し
を
。

フ
ル
ゥ
ッ
チ
を
ご
存
知
？モルトでハイボール

主
役
を
張
り
た
が
る
モ
ル
ト
ウ
イ
ス
キ
ー
を
、

た
ま
に
は
ハ
イ
ボ
ー
ル
で
。 

思
い
が
け
ず
、新
し

い
味
わ
い
を
見
つ
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

F
R

Ö
C

C
S

MALT

ト
ッ
ピ
ン
グ
で

本
格
カ
ク
テ
ル
気
分

右がロゼ、左は白ワインのフルゥッチ。 ブダペスト
の公園で。（写真撮影：鈴木文恵）

モルトハイボールはグラスを遊んでみては。 写真
は桜の花びら型の「サクラサクグラス」

ブダペスト（ハンガリー）ではワインのソーダ割りを
「フルゥッチ」と呼びます。 白ワインやロゼをよく用
いますが、グラスの大きさ、ワインの割合で何通りも
の名称があります。

°

　
「
親
方
、『
と
り
あ
え
ず
セ
ッ
ト
』

が
こ
ん
な
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り

だ
と
、
儲
か
ら
な
い
ん
じ
ゃ
あ
り
ま

せ
ん
？
」と
思
わ
ず
聞
い
て
し
ま
っ

た
。
手
羽
、
正
肉
、
ね
ぎ
間
な
ど
5

種
類
の
焼
き
鳥
に
角
瓶
の
ハ
イ
ボ
ー

ル
が
1
杯
付
い
て
、
お
通
し
込
み
で

一
八
〇
〇
円
。
焼
き
鳥
は
注
文
を
受

け
て
か
ら
、
新
鮮
な
生
肉
に
串
を

打
っ
て
焼
く
。
大
ぶ
り
な
上
に
ゆ
っ

く
り
し
た
ペ
ー
ス
で
出
て
く
る
か
ら
、

最
後
の
串
が
出
る
頃
に
は
お
腹
は
い

い
感
じ
に
な
っ
て
く
る
。

「
よ
く
言
わ
れ
る
け
れ
ど
、
満
足
し

て
帰
っ
て
も
ら
い
た
い
か
ら
、
こ
れ

で
い
い
の
。
そ
れ
に
ハ
イ
ボ
ー
ル
は

お
腹
が
張
ら
な
い
か
ら
、
追
加
の
注

文
が
結
構
あ
る
ん
で
す
よ
」

　

こ
こ
は
JR
仙
台
駅
か
ら
歩
い
て
10

分
ほ
ど
の
壱い

ろ

は
弐
参
横
丁
。
闇
市
か
ら

続
く
こ
の
界
隈
に
は
間
口
二
～
三
間

グラスに氷をたっぷり入れて
ウイスキーをワンショット。
クルクルかき回してから
冷やしたソーダを満たす。

貼り出されるのはお品書きではなく川柳。
お客様が毎回プレゼントしてくれるそう。

「この横丁はおもちゃ箱をひっくり返したよ
うなところ」と親方。

焼
き
鳥 

空
豆 

ハ
イ
ボ
ー
ル

　
　
　
　
　
鳥
よ
し（
仙
台
市 

壱
弐
参
横
丁
）

の
小
さ
な
店
が
ひ
し
め
く
。
夜
、
酒

場
の
稼
ぎ
時
に
シ
ャ
ッ
タ
ー
が
目
立

つ
の
は
、
昼
間
営
業
し
て
い
る
物

販
の
店
が
半
分
あ
る
せ
い
。
便
利

な
場
所
に
安
く
店
を
出
せ
る
と
あ
っ

て
、
若
者
た
ち
が
オ
ー
プ
ン
さ
せ
る

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
雑
貨
の
店
も
混
じ

る
。
新
旧
、
老
若
が
交
錯
す
る
街
だ
。

「
ハ
イ
ボ
ー
ル
を
始
め
て
ち
ょ
う
ど

一
年
。
は
じ
め
は
懐
か
し
が
っ
て
飲

む
オ
ヤ
ジ
さ
ん
た
ち
だ
っ
た
け
れ
ど
、

若
い
方
が
増
え
た
ね
え
。
お
ひ
と
り

で
い
ら
っ
し
ゃ
る
30
歳
く
ら
い
の
女

性
の
常
連
さ
ん
た
ち
は
、
焼
き
鳥
に

合
う
っ
て
言
っ
て
く
れ
ま
す
」

　

親
方
と
話
し
な
が
ら

の
3
杯
目
、
も
う
少
し

つ
ま
み
た
く
な
り
空
豆

を
追
加
。
熱
々
の
空
豆

が
ハ
イ
ボ
ー
ル
を
一
層

お
い
し
く
し
て
く
れ
た
。
鳥よし

　宮城県仙台市青葉区一番町
　2-3-30
　☎ 022-223-5356

洋
歳時記

夏

酒



医学ジャーナリスト／松井宏夫

　

日
本
酒
づ
く
り
の
職
人
の
手
が
、し
っ

と
り
す
べ
す
べ
な
こ
と
は
有
名
な
話
。

日
本
酒
に
含
ま
れ
る「
何
か
」の
作
用
に

違
い
あ
り
ま
せ
ん
が
、
物
資
を
特
定
し

て
安
全
性
を
証
明
す
る
に
は
膨
大
な
労

力
と
お
金
が
か
か
り
ま
す
。
化
粧
品
が

高
価
な
理
由
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

肌
の
手
入
れ
は
老
若
男
女
、
季
節
を

問
わ
ず
し
て
お
き
た
い
も
の
。
夏
場
な

ら
、
う
っ
か
り
日
焼
け
し
て
し
ま
っ
た

後
の
保
湿
や
美
白
が
気
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
ご
紹
介
し
た
い
の
が
純
米
酒
の

ロ
ー
シ
ョ
ン
。
飲
ん
で
い
る
も
の
が
、

肌
に
塗
っ
て
悪
い
は
ず
も
な
く
、
化
粧

品
と
比
べ
た
ら
頗
る
安
価
。
ケ
チ
ら
ず

に
た
っ
ぷ
り
使
え
ま
す
。

　

こ
の
２
つ
の
商
品
は
、
化
粧
品
の
口

コ
ミ
サ
イ
ト
で
も
安
定
し
た
評
価
が
出

て
い
る
も
の
。
ぜ
ひ
、
一
度
、
お
試
し

あ
れ
。 さ

け
の

　
　
小
道
具

純
米
酒
ロ
ー
シ
ョ
ン

ロ
ー
ル
を
取
り
込
ん
で
肝
臓
に
運
ぶ
、

い
わ
ゆ
る
血
管
の
掃
除
屋
さ
ん
で
す
。

　

し
か
し
、
本
当
に
悪
玉
な
の
は
、

L
D
L
が
活
性
酸
素
に
よ
っ
て
酸
化

し
た
酸
化
L
D
L
。
血
管
の
最
も
内

側
の
内
膜
の
表
面
を
保
護
し
て
い
る

内
皮
細
胞
か
ら
内
膜
へ
染
み
込
み
ま

す
。
身
体
を
守
る
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
は

そ
の
酸
化
L
D
L
を
異
物
と
認
識
し

て
食
べ
、
最
後
は
破
裂
し
て
死
ん
で

し
ま
い
ま
す
。
た
め
込
ま
れ
て
い
た

酸
化
L
D
L
は
内
膜
に
ま
き
散
ら
さ

れ
、
そ
れ
が
血
管
壁
を
厚
く
し
て
動

脈
硬
化
が
進
ん
で
い
く
の
で
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
三
千
歩
を
超
え

る
と
H
D
L
が
増
え
始
め
る
の
で
、

余
分
な
L
D
L
は
前
も
っ
て
肝
臓
に

戻
さ
れ
る
た
め
酸
化
す
る
リ
ス
ク
が

減
ら
せ
ま
す
。
そ
の
リ
ス
ク
を
よ
り

減
ら
そ
う
と
思
う
な
ら
、
一
日
一
万

　

”メ
タ
ボ
“を
改
善
、
予
防
し
よ
う

と
い
う
の
は
、
そ
の
先
に
あ
る
糖
尿

病
、
脂
質
異
常
症
、
高
血
圧
な
ど
の

生
活
習
慣
病
を
防
ぎ
、
究
極
と
し
て

は
、
動
脈
硬
化
が
進
ん
で
起
き
る
血

管
病
の
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
を
防
ぐ

た
め
で
す
。

　

高
血
圧
治
療
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
も

改
訂
さ
れ『
二
〇
〇
九
年
版
』
と
な

り
ま
し
た
が
、
そ
こ
で
は
生
活
習
慣

病
の
修
正
項
目
と
し
て「
節
酒
」
が
あ

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。「
エ
タ
ノ
ー
ル
で

男
性
20
～
30
㎖
／
日
以
下
、
女
性
10

～
20
㎖
以
下
」
と
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

男
性
は
ビ
ー
ル
な
ら
中
ビ
ン
一
本
以

下
、
女
性
は
そ
の
半
分
以
下
。
な
か

な
か
厳
し
い
酒
量
で
す
。

　

そ
こ
ま
で
制
限
さ
れ
な
い
た
め
に
も
、

メ
タ
ボ
の
段
階
で
し
っ
か
り
生
活
習

慣
を
改
善
し
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。

　

ま
ず
、
何
を
お
い
て
も
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
始
め
ま
し
ょ
う
。
血
圧
の
改

善
に
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
良
い
の
は

科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
他
に
も
一
日
三
千
歩
以
上
か

ら
”善
玉
“と
い
わ
れ
る
H
D
L
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
上
昇
し
始
め
ま
す
。

　

H
D
L
は
血
管
に
付
着
し
た
”悪

玉
“
と
い
わ
れ
る
L
D
L
コ
レ
ス
テ

歩
。
事
務
系
で
外
へ
行
く
機
会
の
少

な
い
人
は
、
通
勤
の
往
復
で
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
機
会
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
20

分
、
20
分
で
40
分
。
こ
れ
に
昼
食
後

の
20
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
こ
れ
で
60

分
。
約
六
千
歩
で
す
。
さ
ら
に
駅
で

の
乗
り
替
え
や
、
会
社
や
自
宅
内
で

の
動
き
で
一
万
歩
は
ク
リ
ア
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
自
分
へ
の
ご
苦
労
さ
ん

の
美
味
し
い
酒
。
グ
ビ
ッ
と
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

実
は
、
飲
酒
者
は
非
飲
酒
者
と
比

べ
て
、
全
体
的
に
約
20
％
も
H
D
L

が
多
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
飲
酒
量
の
増
加
に
比
例
し
て

H
D
L
も
増
加
し
ま
す
。
お
酒
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
H
D
L
が
W
ア
ッ

プ
。
動
脈
硬
化
を
防
ぎ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
赤
ワ
イ
ン
を
は
じ
め
と

し
て
、
ビ
ー
ル
な
ど
に
は
「
ブ
ド
ウ
由

来
」「
麦
芽
由
来
」「
ホ
ッ
プ
由
来
」
の

抗
酸
化
物
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
含

ま
れ
、
L
D
L
の
酸
化
を
抑
え
て
く

れ
る
の
で
す
。

　

お
酒
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
メ
タ
ボ

改
善
の
”
ト
リ
プ
ル
パ
ワ
ー
“発
揮
で

す
。
た
だ
し
、
適
量
の
倍
く
ら
い
ま

で
の
酒
量
の
方
が
…
…
血
圧
の
こ
と

も
あ
り
ま
す
し
…
…
。
ウ
ー
ン
。

お酒と
ウォーキングで
トリプルパワー！

アンチメタボの
飲酒学

素肌美人 美容酒（土田酒造 150ml 1050円税込み）
純米酒すっぴん（福光屋 200ml 473円税込み）

「
居
酒
屋
か
っ
ち
ゃ
ん
」常
連
客
の
温
泉
愛
好
会
。今
回
は
ふ
だ
ん
運
転
手
兼

雑
用
の
と
し
坊
の
単
独
行
で
す
。仙
台
出
張
を
利
用
し
て
作
並
温
泉
と
ニ
ッ
カ

ウ
ヰ
ス
キ
ー
宮
城
峡
蒸
溜
所
を
訪
ね
ま
す
。

ピュアモルトホワイトとスーパーニッカ原酒
（15ml 200円）、竹鶴21年（同400円）を追加
で試飲。 他にも多数試すことができる。

貯蔵庫にはさまざまな樽がびっしり

♨にっぽん湯めぐり
酒めぐり

　

久
々
の
出
張
、
そ
れ
も
杜
の
都
仙

台
で
す
。
昼
は
牛
タ
ン
定
食
、
翌
日

が
休
み
だ
か
ら
国
分
町
で
飲
ん
で

帰
ろ
う
か
、
温
泉
に
足
を
伸
ば
そ
う

か
と
考
え
て
い
る
と
、
温
泉
通
の
ヤ

ス
シ
師
匠
が「
作
並
温
泉
の
元
湯 

岩

松
旅
館
に
行
く
と
い
い
」と
。

　

午
後
四
時
に
商
談
を
終
え
、
J
R

仙
山
線
で
作
並
温
泉
へ
。
仙
台
を
出

て
1
時
間
後
に
は
温
泉
に
浸
か
っ

て
お
り
ま
し
た
。
本
当
に
近
い
！

　

ヤ
ス
シ
師
匠
の
お
奨
め
の
と
お

り
、
湯
は
申
し
分
あ
り
ま
せ
ん
。
源

泉
か
け
流
し（
高
温
の
た
め
少
量
加

水
）で
、
し
か
も
天
然
岩
風
呂
に
4

つ
あ
る
浴
槽
は
ぜ
ん
ぶ
源
泉
が
違

い
自
噴
し
て
い
る
の
で
す
。
濃
す
ぎ

ず
、
や
や
ヌ
ル
ヌ
ル
あ
り
の
湯
は
長

く
浸
か
っ
て
い
た
く
な
り
ま
す
。

　

一
人
で
の
部
屋
食
も
た
ま
に
は

い
い
も
の
で
し
た
。
聞
こ
え
て
く
る

の
は
沢
の
音
だ
け
。
風
呂
上
り
の

冷
酒
が
腹
に
染
み
ま
す
。
い
つ
も
と

違
っ
て
、
一
本
だ
け
で
十
分
に
い
い

気
分
。
午
後
9
時
に
床
に
就
く
な
ん

て
い
つ
以
来
で
し
ょ
う
。

　

翌
日
は
朝
か
ら
ウ
イ
ス
キ
ー
工

場
へ
。
ニ
ッ
カ
ウ
ヰ
ス
キ
ー
宮
城

峡
蒸
溜
所
ま
で
は
車
で
10
分
ほ
ど
。

森
に
囲
ま
れ
た
気
持
ち
い
い
と
こ

ろ
で
す
。

　

儀
式
の
よ
う
に
見
学
を
済
ま
せ

る
と 

、
お
待
ち
か
ね
の
試
飲
で
す
。

無
料
で
宮
城
峡
の
モ
ル
ト
ウ
イ
ス

キ
ー
を
堪
能
し
た
後
、
有
料
試
飲

コ
ー
ナ
ー
へ
。
ま
ず
は
、
ス
ー
パ
ー

ニ
ッ
カ
の
モ
ル
ト
原
酒
を
ひ
と
く

ち
。
ピ
ー
ト
が
利
い
て
い
て
ド
シ
ン

と
き
ま
す
。
2
つ
目
は
ス
モ
ー
キ
ー

な
ピ
ュ
ア
モ
ル
ト
ホ
ワ
イ
ト
、
〆
は

竹
鶴
21
年
で
お
い
し
く
フ
ィ
ニ
ッ

シ
ュ
。
朝
っ
ぱ
ら
か
ら
ウ
イ
ス
キ
ー

三
昧
。
す
で
に
一
日
が
終
わ
っ
た
気

分
で
し
た
。（
報
告
･･
と
し
坊
）

天然岩風呂の脇を清流が流れる。
対岸の木々は四季折々の表情を見せる。

（混浴。 女性専用時間帯あり）
岩松旅館（TEL022-395-2211）
http://www.iwamatu-ryokan.com/

作並温泉
●

仙台
●

宮城県

岩手県

福島県

山形県

五色豆御飯。 ピカピカのお米と
ほのかな塩加減が酒の〆に絶品。

（このメニューは昨秋のもの。 時期によって変わります）



数
少
な
い
そ
の
ま
ま
ホ
ル
モ
ン

せ
ん
じ
肉
シ
リ
ー
ズ

　

今
回
は
迷
い
ま
し
た
。
苦
手
な
人
は

見
た
だ
け
で
ダ
メ
だ
ろ
う
な
あ
と
か
、

干
肉
系
な
ら
ビ
ー
フ
ジ
ャ
ー
キ
ー
や
鮭

と
ば
が
先
か
な
あ
、
な
ど
な
ど
。
で
も

こ
ん
な
に
ホ
ル
モ
ン
な
乾
物
は
他
に
な

い
の
で
、
行
っ
ち
ゃ
い
ま
す
！

　

砂
ず
り
は
超
固
い
で
す
。
他
も
柔
ら

か
い
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
顎
が
疲
れ

る
く
ら
い
噛
ま
な
い
と
お
い
し
さ
が
出

て
き
ま
せ
ん
。
ジ
ュ
ワ
～
と
味
が
出
て
き

た
ら
、
濃
い
目
の
焼
酎
ハ
イ
ボ
ー
ル
を

ガ
ッ
と
行
く
。
自
宅
で
ホ
ル
モ
ン
酒
場

気
分
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
せ

ん
じ
肉
は
内
臓
肉
を
高
温
の
油
で
揚
げ

た
も
の
。「
富
士
宮
や
き
そ
ば
」に
入
れ
る

「
肉
か
す
」と
同
じ
も
の
だ
そ
う
で
す
。

�

独
断
採
点
：
☆
☆
★
★
★

（
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
：
は
ら
だ
ペ
コ
）

国産豚の胃を使った「せんじ肉」のほか、豚ハラミ、砂ずりな
どがシリーズ化されている。

　
乾
燥
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
が
ベ
ス
ト

　

梅
酒
づ
く
り
も
い
い
の
で
す
が
、

私
の
場
合
、
3
ヶ
月
が
待
て
な
く
て

梅
酒
に
な
る
前
に
半
分
は
な
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。
だ
か
ら
短
期

間
に
で
き
る
果
実
酒
は
な
い
も
の
か
、

な
ん
て
都
合
の
い
い
こ
と
を
ず
っ
と
考

え
て
お
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
ふ

と
浮
か
ん
だ
の
が
、「
ド
ラ
イ
フ
ル
ー

ツ
を
酒
に
漬
け
て
み
た
ら

ど
う
だ
ろ
う
」
と
い
う
ア

イ
デ
ア
。
さ
っ
そ
く
マ
ン

ゴ
ー
、
デ
ー
ツ
、
プ
ル
ー
ン
、

フ
ィ
グ（
干
し
イ
チ
ジ
ク
）、
パ
イ
ナ
ッ

プ
ル
を
漬
け
て
み
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
つ
い
に
見
つ
け
て
し
ま

い
ま
し
た
！　

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル（
甘
い

タ
イ
プ
）が
ひ
と
晩
で
い
い
カ
ク
テ
ル

ベ
ー
ス
に
な
っ
た
の
で
す
。
他
の
フ

ル
ー
ツ
は
香
り
が
イ
マ
イ
チ
だ
っ
た

り
、
酒
を
含
ん
だ
フ
ル
ー
ツ
は
お
い

し
い
け
れ
ど
酒
が
よ
く
な
か
っ
た
り
。

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
が
群
を
抜
き
ま
し
た
。

　
ウ
イ
ス
キ
ー
・
ジ
ン
・
ラ
ム

　
な
ん
で
も
O
K

　

ベ
ー
ス
の
酒
は
、
一
般
的
な
ハ
ー

ド
リ
カ
ー
な
ら
た
い
て
い
Ｏ
Ｋ
み
た

い
。
ウ
イ
ス
キ
ー
、
ホ
ワ
イ
ト
ラ
ム
、

ジ
ン
で
や
っ
て
み
ま
し
た
が
、
乾
燥
パ

イ
ナ
ッ
プ
ル
の
甘
い
香
り
、
強
い
甘

み
、
柔
ら
か
い
酸
味
が
う
ま
く
混
じ

り
合
っ
て
い
ま
し
た
。
マ
イ
ヤ
ー
ズ
ホ

ワ
イ
ト
ラ
ム
は
極
甘
の
香
り
に
な
っ

て
完
熟
っ
て
感
じ
。
ギ
ル
ビ
ー
ジ
ン

は
甘
爽
や
か
な
青
臭
さ
が
避
暑
地
の

夏
の
よ
う
。
富
士
山
麓
樽
熟
50
度
は

樽
の
バ
ニ
ラ
が
よ
り
甘
く
香
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ソ
ー
ダ
で
割
っ
て
お
試
し
を
。

　

そ
う
そ
う
、
漬
け
た
フ
ル
ー
ツ

は
、
刻
ん
で
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
大
人
の
デ
ザ
ー
ト
に
な
り
ま
す
。

はらだペコの

ためしてMIX  5

ドライフルーツで
夏のカクテル

酒税法で禁止されているの
でレーズンの果実酒はつく
れませんが、自家製ラムレー
ズンにチャレンジしてみまし
た。数時間、ひたひたに漬け
るだけでおいしくできました。
（右上のタイトルバックの写真
参照）

酒好き素人の「はらだペコ」がお酒に
何かをミックスして、好みのおいしい
組み合わせを探していきます。



ん
は「
ソ
ー
ス
に
酒
が
自
然
に
溶
け
込
む
」と
。

料
理
も
白
壁
蔵
も
ス
タ
ー
ト
か
ら
い
き
な
り
の

高
評
価
で
す
。
二
品
目
は「
白
瓜
の
土
佐
和
え
」

「
芋ず
い
き茎
の
酒
盗
か
け
」「
オ
ク
ラ
の
味
噌
た
た
き
」

の
プ
レ
ー
ト
。
ほ
ろ
酔
い
に
な
っ
て
き
た
の
か
、

「
酒
盗
は
う
ま
す
ぎ
て
飲
み
す
ぎ
る
ん
だ
よ
な
」

と
、
寛
い
だ
言
葉
が
出
始
め
ま
し
た
。
そ
こ
に

吉
田
稔
さ
ん
が「
青
々
し
た
味
の
オ
ク
ラ
も
白

一番人気だった一品目
「赤茄子のおひたし―パプリカみぞれ餡かけ」

松竹梅＜白壁蔵＞生
き も と

酛純米 640ml 1,180 円（参考小売価格：税込）
二品目はオクラ、芋茎、白瓜に合わせた。

ア
ラ
カ
ン
の
結
論

食
中
酒
は
で
し
ゃ
ば
っ
た
ら
ダ
メ

「
野
菜
に
よ
く
合
う
食
中
酒
」と
い
う

松
竹
梅〈
白し
ら

壁か
べ

蔵ぐ
ら

〉生き
も
と酛
純
米（
以
下
白
壁
蔵
と
略
）。

本
誌
読
者
の
ア
ラ
カ
ン（
60
歳
前
後
）ピ
ー
プ
ル
が
試
し
て

み
ま
し
た
。酒
の
熟
練
者
た
ち
の
こ
の
お
酒
の
評
価
は
？

　
茄
子
に
も
オ
ク
ラ
に
も
合
う

　
「
こ
れ
は
瓜
か
な
」「
パ
プ
リ
カ
が
き
れ
い
」と

声
が
こ
ぼ
れ
る
な
か
、
試
し
た
一
品
目
は「
赤

茄
子
の
お
ひ
た
し
」。「
ほ
～
う
、
薄
味
の
茄
子

は
酒
に
負
け
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
け
れ
ど
、

こ
の
酒
は
控
え
め
だ
な
あ
」と
沢
田
修
治
さ
ん
。

「
繊
細
な
味
わ
い
を
お
互
い
に
引
き
立
て
あ
っ

て
い
る
感
じ
」と
赤
芝
勉
さ
ん
。
仲
紀
久
郎
さ

企画／さけ通信　協力／宝酒造株式会社
会場協力／「宝」東京国際フォーラム店
☎03-5223-9888
 商品に関するお問合せ
宝酒造株式会社
☎075-241-5111（平日9：00～17：00）

「さけ通信」からのEメールを希望された読者にこの企画をご案内したところ、
定員を大きく上回る20名以上の応募を頂戴しました。ありがとうございました（編集部）。

旬の野菜においしい日本酒－夏読
体
者
験

が

壁
蔵
は
ま
と
め
ま
す
ね
。
サ
ラ
ダ
で
も
飲
め
そ

う
」と
。

　
大
切
な
の
は
周
り
を
生
か
す
こ
と

　

最
後
の
品
は「
鯛
と
ト
マ
ト
の
オ
ー
ブ
ン
焼

き
」。
ニ
ン
ニ
ク
味
噌
が
乗
っ
て
い
ま
す
。「
僕
は

こ
れ
が
一
番
だ
な
。
ト
マ
ト
の
酸
味
と
鯛
を
味
噌

が
う
ま
く
つ
な
い
で
い
る
」と
い
う
小
島
勝
也
さ

ん
。「
白
壁
蔵
が
ニ
ン
ニ
ク
味
噌
を
洗
い
流
し
て
、

次
の
ひ
と
く
ち
が
お
い
し
い
」と
沢
田
美
也
子
さ

ん
が
続
け
ま
す
。

　

白
壁
蔵
が
飲
み
や
す
い
せ
い
か
、
も
う
4
本

（
6
4
0
㎖
）が
空
い
て
、
皆
さ
ん
か
な
り
上
機

嫌
で
す
。「
料
理
に
酒
を
合
わ
せ
る
な
ん
て
最

近
だ
よ
な
」「
団
塊
世
代
は
ず
っ
と
競
争
…
」「
ア

ラ
カ
ン
は
団
塊
ば
か
り
じ
ゃ
な
い
よ
…
」e
t
c
。

そ
し
て
、
誰
か
ら
と
も
な
く「
酒
も
周
り
を
生
か

し
て
こ
そ
だ
よ
な
。
俺
が
俺
が
と
い
う
酒
は
飲
み

飽
き
る（
一
同
頷
く
）」と
締
め
の
ひ
と
こ
と
。
ア

ラ
カ
ン
の
元
気
な
酒
ラ
イ
フ
は
ま
だ
こ
れ
か
ら

の
よ
う
で
す
。

火を入れたトマトは酸味がマイルドになり
淡白な鯛とよく合う。

ゴ
ー
ヤ
の

塩
昆
布
和
え

　
「
さ
け
通
信
」
読
者
の
佐
藤

由
美
子
さ
ん（
千
葉
県
）
の
お

奨
め
の
お
つ
ま
み
。
超
簡
単
で

ビ
タ
ミ
ン
た
っ
ぷ
り
。
塩
昆
布

は
サ
ラ
ダ
素
材
と
和
え
る
だ
け

で
お
つ
ま
み
に
な
り
そ
う
。

― 

作
り
方 

―

ゴ
ー
ヤ
は
半
分
に
割
っ
て
種
を
と

り
約
3
㎜
に
ス
ラ
イ
ス
。
湯
通
し

し
て
水
を
切
り
、塩
昆
布
で
和
え
る
。

じ
ゃ
こ

じ
ゃ
ガ
ー
リ
ッ
ク

― 

作
り
方 

―

ジ
ャ
ガ
イ
モ（
5
～
6
個
）は
一
口

大
に
切
り
、
電
子
レ
ン
ジ
で
火
を

通
し
て
皮
を
む
く
。
ニ
ン
ニ
ク（
2

～
3
片
）の
み
じ
ん
切
り
と
じ
ゃ
こ

（
適
量
）を
カ
リ
カ
リ
に
な
る
ま
で

油
で
炒
め
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
バ
タ
ー

を
加
え
醤
油
で
味
を
調
え
る
。
鰹

節
と
パ
セ
リ
の
み
じ
ん
切
り
を
ふ

り
混
ぜ
る
。

想
像
よ
り
簡
単

レ
バ
ー
ペ
ー
ス
ト

― 

作
り
方 

―

レ
バ
ー
は
血
抜
き
し
て
一
口
大
に

切
る
。
み
じ
ん
切
り
の
た
ま
ね
ぎ

と
ニ
ン
ニ
ク
を
よ
く
炒
め
て
、
レ

バ
ー
を
加
え
て
火
を
通
し
、
仕
上

げ
に
ブ
ラ
ン
デ
ー
を
適
当
に
振
る
。

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
や
好
み
の
ス
パ

イ
ス
を
加
え
て
フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ

サ
ー
な
ど
で
ペ
ー
ス
ト
状
に
し
て
、

最
後
に
塩
や
ス
パ
イ
ス
で
味
を
調

え
る
。

― 

材
料 

―

鶏
レ
バ
ー
4
0
0
～
5
0
0
ｇ
、

た
ま
ね
ぎ
中
1
個
、
ニ
ン
ニ
ク
1

片
、
ス
パ
イ
ス
、
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー

2
枝
、
牛
乳
。

簡
単 

お
い
し
い 

失
敗
し
な
い

夏
ば
て
知
ら
ず
の
酒
の
肴

手
軽
で
お
い
し
い
酒
の
肴
、お
酒
を
使
っ
た
料
理
メ

ニ
ュ
ー
、お
酒
の
デ
ザ
ー
ト
や
ス
イ
ー
ツ
な
ど
を
ご
紹

介
し
ま
す
。読
者
の
皆
様
の
お
奨
め
レ
シ
ピ
の
投
稿
も

大
歓
迎
、編
集
部
宛
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。も
し
く
は

Ｅ
メ
ー
ル（yam

ada@
sakebunka.co.jp

）ま
で
。

　

レ
バ
ー
は
脂
肪
や
血
合
い
を
よ
く
落
と
し
て
、牛
乳
や

塩
水
に
30
分
く
ら
い
漬
け
て
血
抜
き
す
る
。　
　

た
ま
ね

ぎ
は
あ
め
色
に
な
る
ま
で
炒
め
る
。　
　

フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ

サ
ー
で
ペ
ー
ス
ト
状
に
。 

無
け
れ
ば
す
り
鉢
で
。

カ
リ
カ
リ
に
炒
め
た
じ
ゃ
こ
と
ニ
ン
ニ
ク
は
万
能
調

味
料
。 

冷
奴
に
乗
せ
た
り
、パ
ス
タ
に
加
え
た
り
。

香
り
づ
け
に
み
ょ
う
が
を
加
え
て
み
ま
し
た
。 

好
み

で
コ
ー
レ
ー
グ
ー
ス（
島
唐
辛
子
の
泡
盛
漬
け
）を
数

滴
か
。

1

3

2

1

2

3

和洋を問わず酒の肴にぴったり。
冷蔵庫で２週間はもつので、
つくり置きできる。　



［ 冷 旨 系 ］
（さっぱり系）

［ 中 間 系 ］

清酒とアジのたたきの相性診断表

《飲用適温》℃

5 10 15 20

ア
ジ
の
た
た
き

〈
レ
モ
ン
汁
・
生
姜
・
青
ね
ぎ
・

  

青
じ
そ
〉

ア
ジ
の
た
た
き
の

食
用
時
の
位
置

レ
モ
ン
醤
油

（
レ
モ
ン
６
醤
油
４
）

吟
醸
酒

辛
口

シ
ュ
ー
ル
・
リ
ー

筆者プロフィール
株式会社ワイン総合研究所
藤原正雄・渡辺正澄
ワインと料理の相性を科学的な視野から切り込
み、感覚で語られていたこの分野に新境地を開
拓。後に株式会社太田商店（東京都）の協力を得
て、その理論を清酒にも応用展開。

「
ア
ジ
の
た
た
き
」
に
よ
く
合
う
お
酒

　

ア
ジ（
マ
ア
ジ
）は
４
月
か
ら
夏
に
か
け
て
が
一
番

う
ま
い
。
油
分
が
少
な
く
ク
セ
が
な
い
淡
白
な
味
わ

い
な
の
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
ア
ジ
の
た
た
き
」に
は
特
に
活
き
の
良
い
ア
ジ
が

用
い
ら
れ
ま
す
。
ま
ず
、
三
枚
に
お
ろ
し
て
、
小
骨
、

皮
な
ど
を
引
き
切
り
し
ま
す
。
こ
れ
に
小
口
切
り
し

た
青
ね
ぎ
と
お
ろ
し
生
姜
を
の
せ
、
包
丁
で
た
た
き

切
り
し
て
か
ら
、
器
に
入
れ
、
よ
く
冷
や
し
ま
す
。

　

ア
ジ
自
体
が
さ
っ
ぱ
り
系（
冷
旨
系
）食
材
で
あ
る

上
に
、
青
ね
ぎ
や
生
姜
も
さ
っ
ぱ
り
系
な
の
で
、「
ア

ジ
の
た
た
き
」は
典
型
的
な
冷
旨
系（
さ
っ
ぱ
り
系
）

料
理
と
言
え
ま
す
。
こ
れ
に
、
す
っ
き
り
し
た
レ
モ

ン
醤
油（
レ
モ
ン
汁
6
対
醤
油
4
）を
つ
け
、
青
じ
そ

の
葉
の
細
切
り
を
添
え
て
食
べ
る
と
、
味
は
一
段
と

冴
え
て
き
ま
す
。
そ
の
時
、
き
り
り
と
冷
え
た
吟
醸

生
酒
を
ほ
ど
よ
く
口
に
含
み
、
噛
み
合
わ
せ
ま
す
。

す
る
と
、
な
ん
と
も
言
え
な
い
お
い
し
さ
が
口
の
中

に
生
じ
ま
す
。
料
理（
食
材
＋
調
味
料
）と
清
酒
が
よ

く
合
っ
た
時
の
サ
イ
ン
で
す
。

　

新
鮮
な
ア
ジ
、
青
ね
ぎ
、
生
姜
、
青
じ
そ
の
葉
、

レ
モ
ン
醤
油
な
ど
、
主
役
と
な
る
食
材
と
調
味
料
は
、

全
て
冷
旨
系（
さ
っ
ぱ
り
系
）。
脇
役
の
吟
醸
生
酒
も

冷
旨
系
。「
似
た
も
の
同
士
は
相
性
が
よ
い
」と
い
う

ピ
タ
ピ
タ
理
論（
清
酒
と
料
理
の
相
性
原
則
）の
典
型

例
と
言
え
ま
す
。
こ
の
相
性
関
係
は
上
の
表
の
よ
う

に
表
示
で
き
ま
す
。

　

ワ
イ
ン
の
場
合
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
酸
味
と
旨
味
と

微
量
の
炭
酸
ガ
ス
が
調
和
し
た
辛
口
の
白（
ミ
ュ
ス

カ
デ
・
シ
ュ
ー
ル
・
リ
ー
や
甲
州
シ
ュ
ー
ル
・
リ
ー

な
ど
）が
よ
く
合
い
ま
す
。

春
か
ら
夏
に
か
け
て
が
旬
の
ア
ジ
。
塩
焼
き
、
か
ら
揚
げ
、
マ
リ
ネ
も
い
い
け
れ
ど
、

今
回
は
和
食
の
定
番
「
た
た
き
」に
酒
を
合
わ
せ
ま
す
。

8

酒
と
料
理
の
ぴ
た
ぴ
た
サ
イ
エ
ン
ス

藤
原
正
雄
・
渡
辺
正
澄

吟醸酒は冷やしておいしい日本酒の代
表。 写真の「人気一」の製造元（人気酒
造・福島県）は吟醸酒しかつくらないエキ
スパート。 生酒は夏期季節商品で登場。

藤原正雄先生ご推奨のワイン「シュール・
リー」は、旨味のあるフレッシュな辛口白
ワインの製法。 炭酸ガスをわずかに含む
ものが多い夏向きのワインだ。

編集長の“酒”

クリア・アイ

S
w

eet p
o

tato

S
h

o
ch

u

芋
焼
酎
や
蕎
麦
焼
酎
は
、原
料
に
米
も
使
用
す
る
の
が
一
般
的
。

一
方
、麦
焼
酎
は
米
を
使
わ
な
い
も
の
が
主
流
で
す
。 

最
近
は

芋
だ
け
・
蕎
麦
だ
け（
米
不
使
用
）の
焼
酎
も
あ
っ
て
や
や
こ
し
い

の
で
、今
回
は
そ
の
理
由
を
解
説
し
ま
し
ょ
う
。

　

米
と
芋
、
芋
だ
け
な
ど
、
わ
か
り

に
く
さ
の
元
は
本
格
焼
酎
の
醗
酵
が

二
段
階
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
あ
り
ま

す
。
第
一
段
階
は
米
麹
と
水
で
醗
酵

さ
せ
て
大
量
の
酵
母
を
培
養
、「
醸

す
ぞ
～
」
と
万
全
の
準
備
を
さ
せ
ま

す
。
第
二
段
階
で
芋
や
蕎
麦
な
ど
の

主
原
料
を
投
入
し
て
醗
酵
さ
せ
、
素

材
の
特
徴
を
引
き
出
し
ま
す
。
蒸
溜

す
る
の
は
そ
の
後
で
す
。

　

二
段
階
に
分
け
て
仕
込
む
手
法

は
、
腐
り
や
す
い
芋
の
も
ろ
み
を
安

全
に
醗
酵
さ
せ
る
た
め
に
、
大
正
期

に
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
戦

後
早
い
時
期
に
は
麦
や
米
の
焼
酎
に

も
広
が
り
ま
す
。
背
景
に
は
、
酒
税

を
安
定
確
保
し
よ
う
と
す
る
国
の
指

導
が
あ
り
ま
し
た
。

　

米
麹
を
使
わ
な
い
手
法
は
約
30
年

前
に
麦
焼
酎
で
広
が
り
、
近
年
、
芋

焼
酎
に
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
麦
や
芋
そ
の
も
の
の
個
性
を

追
求
す
る
試
み
で
す
。

　

麹
は
酒
文
化
の
極
め
て
重
要
な
要

素
で
す
。
米
や
麦
で
酒
を
つ
く
る
に

は
、
澱
粉
を
糖
分
に
変
え
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
西
洋
で
は
麦
芽
を
利

用
し
、
東
ア
ジ
ア
で
は
カ
ビ
の
仲
間

の
麹
菌
を
利
用
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

数あ
ま
た多
あ
る
麹
菌
か
ら
、
何
を
、
ど
の

よ
う
に
使
う
か
は
、
そ
の
風
土
や
文

化
が
決
め
ま
す
。
東
ア
ジ
ア
を
旅
行

す
る
時
、
そ
ん
な
視
点
か
ら
現
地
の

酒
を
見
て
み
る
の
も
一
興
で
す
。

酒類関連で注目される
商品・イベント・運動などを
本誌編集長の山田聡昭
が解説する。

芋
焼
酎
に
米
も
使
う
の
？

clear      eye

1 �焼酎の米麹づくり。 白麹を使うことが多い。 ちなみに清酒は黄麹。
2 �泡盛で使われる黒麹。 米は東南アジアの長粒種。
3 �朝鮮半島の麦麹（直径30㎝くらい）。 韓国の安東焼酎で撮影。
4 �ホーチミン（ベトナム）の市場で売られていた麹（3㎝くらい）。 米の塊に菌を繁殖させる。

12

34

芋あるいは蕎麦の麹を使い、
米麹を使っていないという意味

麹にする麦（焼酎では外国産が多い）も、
後から加える麦も国産という意味



枝
豆
の
浅
漬
け

前
に
枝
豆
の
お
漬
物
を
食
べ
て
、
簡

単
に
つ
く
れ
る
と
い
い
な
～
と
試
し

て
家
族
に
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
市

販
の
浅
漬
け
の
素
に
解
凍
し
た
枝
豆

を
一
晩
漬
け
る
だ
け
で
す
！！

佐
藤
麻
理
さ
ん（
30
代
・
北
海
道
）

野
菜
の
丸
ご
と
蒸
し

人
参
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
、蕪
、キ
ャ
ベ
ツ
、

ア
ス
パ
ラ
、
な
ん
で
も
丸
ご
と
蒸
し

ま
す
。
ポ
ン
酢
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で

食
べ
ま
す
が
、
コ
ク
が
欲
し
い
時
は

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を
つ
け
た
り
、
鶏

サ
サ
ミ
や
胸
肉
を
一
緒
に
蒸
し
た
り

し
ま
す
。
ワ
イ
ン
や
焼
酎
と
の
相
性

が
い
い
で
す
。

富
田
瑞
穂
さ
ん（
30
代
・
富
山
県
）

ピ
ー
ナ
ツ
豆
腐
の
デ
ィ
ッ
プ

水
切
り
し
た
絹
ご
し
豆
腐
に
ピ
ー

ナ
ッ
ツ
を
砕
い
た
も
の
を
加
え
、
白

和
え
の
よ
う
に
混
ぜ
合
わ
せ
ま
す
。

わ
さ
び
、
醤
油
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
味

付
け
し
、好
み
で
紫
蘇
の
葉
を
少
々
。

野
村
琴
澄
さ
ん（
20
代
・
宮
城
県
）

大
根
の
カ
ナ
ッ
ペ

大
根
は
皮
を
む
い
て
3
㎜
く
ら
い
の

半
月
切
り
に
。そ
こ
に
海
苔
の
佃
煮
、

塩
辛
、
う
に
、
た
ら
こ
、
わ
さ
び
漬

け
な
ど
を
の
せ
て
で
き
あ
が
り
。
簡

単
で
ヘ
ル
シ
ー
で
お
い
し
い
で
す
。

中
村
里
美
さ
ん（
50
代
・
神
奈
川
県
）

酒
情
報
ゲ
ッ
ト
に
ぴ
っ
た
り

「
さ
け
通
信
」
は
記
事
が
し
っ
か
り
し
て
い

て
驚
き
で
す
。
お
酒
に
興
味
が
あ
る
の
で

す
が
、
ま
だ
知
識
が
あ
ま
り
な
く
、
書
籍

の
購
入
も
敷
居
が
高
く
思
え
ま
し
た
。
な

の
で「
さ
け
通
信
」
は
ぴ
っ
た
り
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
お
も
し
ろ
い
記
事
を
書
き
続

け
て
く
だ
さ
い
。

佐
々
木
貴
雅
さ
ん（
20
代
・
神
奈
川
県
）

二
人
で
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
梅
酒

「
目
指
せ
！
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
梅
酒
」の
ペ
ー

ジ
を
読
ん
で
、
夫
は

「
今
年
は
梅
酒
を
自
分

で
漬
け
る
」と
や
る
気

に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
ベ
ー
シ
ッ
ク

な
梅
酒
と
オ
ン
リ
ー

ワ
ン
梅
酒
を
二
人
で

つ
く
っ
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。

内
野
加
奈
さ
ん

（
30
代
・
愛
知
県
）

白
ワ
イ
ン
の
表
が

よ
か
っ
た

春
ワ
イ
ン
の
特
集
に

あ
っ
た
、
値
段
別
タ
イ
プ
別
の
表
が
非
常
に

参
考
に
な
り
ま
し
た
。
ワ
イ
ン
を
飲
み
始
め

た
ば
か
り
で
、
何
を
選
ん
で
い
い
か
わ
か
ら

ず
、
適
当
に
飲
ん
で
い
ま
し
た
。

岩
崎 
豊
さ
ん（
40
代
・
北
海
道
）

酒
蒸
し
と
て
も
好
評
で
し
た

野
菜
の
酒
蒸
し
と
鶏
の
白
ワ
イ
ン
蒸
し
を

つ
く
っ
て
み
ま
し
た
。
と
っ
て
も
簡
単
で

見
た
目
も
よ
く
、
み
ん
な
に
褒
め
ら
れ
ま

し
た
。
読
者
の
お
奨
め
料
理
も
が
ん
ば
っ

て
つ
く
っ
て
み
ま
す
。

杉
浦
久
美
子
さ
ん（
50
代
・
静
岡
県
）

読者からの手紙
皆様からいただいた本誌への
ご意見・ご感想を紹介します。

　
フ
ラ
ン
ス
政
府
は
フ
ラ
ン
ス
料

理
を
ユ
ネ
ス
コ（
国
連
教
育
科
学
文

化
機
関
）の
無
形
文
化
遺
産
に
登
録

す
べ
く
大
々
的
な
運
動
を
展
開
中

だ
。
た
だ
、
料
理
の
伝
統
を
継
い
で

き
た
シ
ェ
フ
た
ち
の
功
労
に
フ
ラ

ン
ス
政
府
が
報
い
た
の
は
さ
ほ
ど

昔
で
は
な
い
。

　
シ
ェ
フ
が
国
家
功
労
の
レ
ジ
オ

ン
・
ド
ヌ
ー
ル
勲
章
を
最
初
に
授
け

ら
れ
た
の
は
一
九
七
五
年
、
ヌ
ー
ベ

ル
・
キ
ュ
イ
ジ
ー
ヌ
の
旗
手
の
ポ
ー

ル
・
ボ
キ
ュ
ー
ズ
だ
っ
た
。
叙
勲
は

エ
リ
ゼ
宮（
大
統
領
官
邸
）
で
行
わ

れ
、
時
の
ジ
ス
カ
ー
ル
デ
ス
タ
ン
大

統
領
は
記
念
昼
食
会
に
、
ボ
キ
ュ
ー

ズ
を
は
じ
め
著
名
シ
ェ
フ
に
料
理

を
競
作
し
て
も
ら
う
趣
向
を
凝
ら

し
た
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ト
リ
ュ
フ
の
ス
ー

プ
／
ロ
ワ
ー
ル
の
サ
ー
モ
ン
／
鴨

料
理
／
サ
ラ
ダ
／
チ
ー
ズ
／
デ

ザ
ー
ト
、
と
い
っ
た
内
容
で
、
最
初

の
ス
ー
プ
は
、
ボ
キ
ュ
ー
ズ
が
担

当
。
ス
ー
プ
の
カ
ッ
プ
を
覆
っ
た
パ

イ
生
地
を
崩
す
と
、
中
か
ら
ト
リ
ュ

フ
が
香
っ
て
く
る
。

　
二
品
目
は
ト
ロ
ワ
グ
ロ
兄
弟
、
主

菜
の
鴨
料
理
は
ミ
シ
ェ
ル
・
ゲ
ラ
ー

ル
、
サ
ラ
ダ
は
ロ
ジ
ェ
ー
・
ベ
ル

ジ
ェ
、
デ
ザ
ー
ト
は
再
び
ボ
キ
ュ
ー

ズ
。
油
の
乗
っ
た
三
つ
星
レ
ス
ト
ラ

ン
の
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
た
ち
で
、
い

ま
で
は
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
巨
匠
た

ち
で
あ
る
。

　
こ
の
時
の
ワ
イ
ン
が
素
晴
ら
し

か
っ
た
。
す
べ
て
倍
容
量
の
マ
グ

ナ
ム
。
サ
ー
モ
ン
に
は
ブ
ル
ゴ
ー

ニ
ュ
地
方
の
最
高
峰
、
モ
ン
ラ
ッ

シ
ェ
70
年
。
鴨
料
理
に
は
ボ
ル
ド
ー

地
方
の
シ
ャ
ト
ー
・
マ
ル
ゴ
ー
26
年

と
ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
地
方
の
モ
レ
・
サ

ン
ド
ニ
69
年
。
デ
ザ
ー
ト
は
シ
ャ

ン
パ
ー
ニ
ュ
の
ロ
デ
レ
ー
ル
26
年
。

一
九
二
六
年
は
ボ
キ
ュ
ー
ズ
の
誕

生
年
で
あ
る
。

　
フ
ラ
ン
ス
料
理
が
無
形
文
化
遺

産
に
登
録
さ
れ
た
ら
、
サ
ル
コ
ジ
大

統
領
は
ど
の
よ
う
な
趣
向
を
凝
ら

す
の
だ
ろ
う
。

西川 恵
（毎日新聞 専門編集委員）

文化遺産を目指す
フレンチ

お
す
す
め
の
簡
単
お
つ
ま
み

美酒 外交

　

Ｗ
Ｂ
Ｃ
で
の
活
躍
が
い
ま
だ
に
忘
れ
ら
れ
な
い
、

あ
の
イ
チ
ロ
ー
選
手
や
城
島
健
司
選
手
が
所
属
す

る
マ
リ
ナ
ー
ズ
の
本
拠
地
は
、
ア
メ
リ
カ
西
海
岸
シ

ア
ト
ル
の
セ
ー
フ
コ
・
フ
ィ
ー
ル
ド
。
雨
の
場
合
は

開
閉
式
の
屋
根
が
球
場
を
覆
う
た
め
、
よ
ほ
ど
の

嵐
で
も
な
け
れ
ば
試
合
中
止
に
は
な
ら
ず
。
日
本

か
ら
は
る
ば
る
応
援
し
に
出
か
け
て
も
、
無
念
の

思
い
に
駆
ら
れ
ず
に
済
む
の
が
な
に
よ
り
で
あ
る
。

　

球
場
に
赴
き
、
ま
ず
購
入
し
た
い
の
は
、
ホ
ッ

ト
ド
ッ
グ
と
ビ
ー
ル
。
生
ビ
ー
ル
以
外
に
ボ
ト
ル

も
売
ら
れ
て
い
る
の
だ
が
、
こ
れ
が
な
ん
と
プ
ラ

ス
テ
ィ
ッ
ク
製
。
聞
け
ば
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
投
げ

込
ま
れ
る
危
険
性
を
考
え
た
結
果
だ
と
。
痛
い
目

に
遭
っ
た
選
手
が
、
少
な
か
ら
ず
い
る
の
だ
ろ
う
。

ガ
ラ
ス
製
よ
り
は
ま
だ
マ
シ
、
と
い
う
こ
と
か
。

　

お
馴
染
み
の
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
や
ガ
ー
リ
ッ
ク
風

味
で
止
め
ら
れ
な
く
な
る
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
を
は

じ
め
、
ビ
ー
ル
が
進
む
フ
ー
ド
も
充
実
。
加
え
て

セ
ー
フ
コ
・
フ
ィ
ー
ル
ド
で
は
、「
イ
チ
ロ
ー
ル
」

な
る
巻
き
寿
司
や
日
本
酒
も
販
売
し
て
い
た
。
訪

れ
た
開
幕
時
は
毛
布
を
巻
い
た
観
戦
者
も
い
た
ほ

ど
寒
か
っ
た
の
で
、
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
て
く
れ

と
頼
ん
だ
と
こ
ろ
、「
Ｏ
Ｈ
、
ホ
ッ
ト
・
サ
ケ
！
」と
、

金
髪
の
娘
さ
ん
が
に
っ
こ
り
。
な
ん
と
も
嬉
し
い

対
応
で
は
な
い
か
。　
　

　

さ
ら
に
こ
の
球
場
は
、
真
向
か
い
に「
ピ
ラ
ミ
ッ

ド
・
エ
ー
ル
ハ
ウ
ス
」
な
る
地
元
の
醸
造
所
直
営
の

バ
ー
が
あ
る
。
こ
れ
が
ま
た
、
か
な
り
の
旨
さ
！

　

試
合
前
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
に
、
あ
る
い
は
勝

利
を
祝
っ
て
グ
ビ
グ
ビ
。
の
ん
べ
え
に
と
っ
て
は
、

ア
メ
リ
カ
随
一
の
魅
力
あ
ふ
れ
る
メ
ジ
ャ
ー
観
戦

と
な
る
。�

（
文
・
山
内
史
子　

写
真
・
松
隈
直
樹
）

世
界
の
酒
場
か
ら

シ
ア
ト
ル

風吹く球場の方が、やはりビールは旨い。
アメリカでは、もはやドーム式は時代遅れ。

ケチャップとマスタードたっぷり、
が麗しきホットドッグのあり方。

▲ツナを巻いたイチロールは、少々スパイシーな味つけ。

q球場前のエールハウスで、試合前から既にご機嫌。

プ
ラ
ボ
ト
ル
の
ビ
ー
ル
で
応
援
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