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400名にお酒が当たる！！

 超高確率！！
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今すぐ
応募！！

❶
本
格
麦
焼
酎「
知
心
剣
」美
味
し
さ
体
感
キ
ッ
ト 

１
０
０
名
様

麦
本
来
の
甘
い
香
り
と
味
わ
い
が
特
徴
の
知
心
剣
。

国
産
の
二
条
大
麦
を
黒
麹
で
麦
麹
に
し
、

独
自
の
蒸
溜
技
術
と
貯
蔵
方
法
で
香
り
高
く

飲
み
や
す
く
仕
上
げ
た
自
信
作
。

提
供
：
宝
酒
造

❷
ア
ー
リ
ー
タ
イ
ム
ズ 

イ
エ
ロ
ー
ラ
ベ
ル 
7
0
0
㎖ 

１
０
０
名
様

1
8
6
0
年
に
誕
生
し
て
以
来
、

バ
ー
ボ
ン
の
代
名
詞
と
し
て

世
界
中
の
人
々
に
愛
さ
れ
て
い
る

ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
・
バ
ー
ボ
ン
。

切
れ
の
あ
る
味
わ
い
と
、

甘
く
華
や
か
な
香
り
が
特
徴
。

提
供
：
サ
ン
ト
リ
ー

❸
ヱ
ビ
ス
ビ
ー
ル 

3
5
0
㎖ 

６
缶
パ
ッ
ク 

１
０
０
名
様

誕
生
か
ら
一
二
〇
年
も
の
あ
い
だ
愛
さ
れ
続
け
て
き
た

麦
芽
一
〇
〇
％
ビ
ー
ル
。
ド
イ
ツ
・
バ
イ
エ
ル
ン
産

ア
ロ
マ
ホ
ッ
プ
と
長
期
熟
成
が
生
み
出
す
円
熟
の
香
味
。

ビ
ー
ル
を
知
る
人
の
ビ
ー
ル
。

提
供
：
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル

❹
シ
ル
ク
ヱ
ビ
ス 

3
5
0
㎖ 

６
缶
パ
ッ
ク 

１
０
０
名
様

麦
芽
一
〇
〇
％
の
い
つ
も
の
ヱ
ビ
ス
に
小
麦
麦
芽
を
一
部
配
合
。

絹
の
よ
う
に
き
め
細
か
い
泡
、
な
め
ら
か
な
口
当
た
り
を
実
現
。

　
　
　

ま
ろ
や
か
で
上
品
な
味
わ
い
の
ヱ
ビ
ス
。

　
　
　

提
供
：
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル

に
お
酒
が
当
た
る！

 

　超
高
確
率
な
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

400名
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次 

号 

予 

告

「
さ
け
通
信
」

発
行
予
告
メ
ー
ル
の
ご
案
内

本
誌
発
行
の
一
週
間
前
に
内
容
を
メ
ー
ル
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
酒
文

化
研
究
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
さ
け
通
信
」

コ
ー
ナ
ー
か
ら
ご
登
録
く
だ
さ
い
。
お
得
な

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
情
報
、
読
者
限
定
試
飲
会
な

ど
も
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

なんと

創刊
3周年
記念 



天
気
の
い
い
日
に
家
族
や
仲
間
と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
。夏
な
ら
で
は
の
楽
し
い
パ
ー
テ
ィ
で
す
。け
れ
ど
も

「
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
っ
て
お
い
し
く
な
い
」「
食
べ
た
気
が
し
な
い
」と
い
う
声
も
よ
く
耳
に
し
ま
す
。そ
こ

で
今
回
は
お
い
し
い
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
コ
ツ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。も
ち
ろ
ん
酒
重
視
の
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

酒
好
き
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

特 集
　難
関
火
お
こ
し
を
ク
リ
ア
ー
せ
よ

　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
最
初
の
難
関
は
火
お
こ
し
。

さ
ん
ざ
ん
ウ
チ
ワ
で
扇
い
だ
け
れ
ど
、
な
か
な
か

炭
に
火
が
つ
か
な
く
て
、
と
い
う
経
験
を
さ
れ
た

方
は
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る

に
は
着
火
材
は
必
須
ア
イ
テ
ム
で
す
。
着
火
材
に

火
を
つ
け
て
、
数
本
の
炭
を
縦
に
組
ん
で
火
を
移

し
ま
す
。
火
が
移
っ
た
ら
横
に
広
げ
て
、
必
要
な

だ
け
炭
を
足
し
ま
す
。

　

次
は
さ
っ
そ
く
お
肉
？　

い
い
え
、
そ
れ
が
失

敗
の
も
と
。
炭
か
ら
炎
が
あ
が
っ
て
い
る
う
ち
に

網
焼
き
を
始
め
て
は
、
せ
っ
か
く
の
食
材
が
、
焼

け
る
の
で
は
な
く
燃
え
て
し
ま
い
ま
す
。
表
は
黒

こ
げ
、
中
は
生
と
い
う
最
悪
の
事
態
が
必
至
で
す
。

こ
こ
は
じ
っ
く
り
我
慢
し
ま
す
。
炎
が
落
ち
着
い

て
、
炭
の
表
面
を
う
っ
す
ら
と
白
く
灰
が
覆
う
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
網
焼
き
を
。
三
〇
分
ほ
ど
か
か

り
ま
す
。

　つ
な
ぎ
の
オ
ー
ド
ブ
ル
・
燻
製
・

　ホ
ル
モ
ン
焼
き

　

問
題
は
焼
き
始
め
る
ま
で
の
間
を
ど
う
も
た
せ

る
か
で
す
。
用
意
し
た
い
の
は
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
、

キ
ュ
ウ
リ
の
浅
漬
け
、
ピ
ク
ル
ス
、
乱
切
り
キ
ャ

ベ
ツ
の
塩
昆
布
も
み
な
ど
、
オ
ー
ド
ブ
ル
系
の
お

つ
ま
み
。

　

火
が
落
ち
着
か
な
く
と
も
焼
き
始
め
ら
れ
る
鉄

板
で
、
味
付
け
ホ
ル
モ
ン
を
ジ
ュ
ー
ジ
ュ
ー
焼
く
の

も
お
す
す
め
で
す
。
さ
ら
に
お
も
し
ろ
い
の
は
、
煙

で
香
り
づ
け
す
る
だ
け
の
お
手
軽
燻
製
。
ウ
イ
ス

キ
ー
ハ
イ
ボ
ー
ル
に
よ
く
合
い
ま
す
。
ぜ
ひ
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い（
詳
細
は
次
々
頁
）。

　
　

　下
ご
し
ら
え
あ
っ
て
の
快
適
さ

　

さ
て
、
本
格
的
に
焼
き
始
め
る
前
に
、
炭
の
量

を
加
減
し
て
、
コ
ン
ロ
に
強
火
ゾ
ー
ン
と
弱
火
ゾ
ー

ン
を
つ
く
り
ま
す
。
素
材
に
は
強
火
で
サ
ッ
と
焼

き
た
い
も
の
と
、
じ
っ
く
り
火
を
入
れ
た
い
も
の

が
あ
る
は
ず
で
す
。
弱
火
ゾ
ー
ン
に
は
金
属
製
の

バ
ッ
ト
を
置
い
て
、
保
温
ト
レ
ー
に
す
る
の
も
お

す
す
め
で
す
。

　

網
を
の
せ
た
ら
し
ば
ら
く
熱
し
、
焦
げ
つ
か
な

い
よ
う
に
油
を
塗
り
ま
す
。
あ
と
は
準
備
し
た
素

材
を
食
べ
る
分
だ
け
焼
い
て
い
き
ま
す
。
一
度
に

た
く
さ
ん
焼
い
て
し
ま
っ
て
は
、
い
い
焼
き
加
減

の
熱
々
で
は
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
な
ん
と
言
っ
て
も
大
切
な
の
が
下
ご
し

ら
え
で
す
。
野
菜
は
切
っ
て
、肉
は
下
味
を
つ
け
て
、

現
場
で
は
焼
く
だ
け
に
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

ビ
ー
ル
の
友
ス
ペ
ア
リ
ブ

　

安
く
て
お
い
し
い
ス
ペ
ア
リ
ブ
。
肉
を
竹

串
で
深
め
に
突
い
て（
10
〜
20
箇
所
）、
フ

リ
ー
ズ
パ
ッ
ク
に
入
れ
て
タ
レ
を
揉
み
こ
む
。

1
時
間
お
け
ば
十
分
。
ア
メ
リ
カ
で
大
人
気

の
ヨ
シ
ダ
B
B
Q
ソ
ー
ス
も
お
試
し
を
。

　

B
B
Q
ソ
ー
ス  

【 

ア
イ
・
ジ
ー
・
エ
ム 

ト
レ
ー
デ
ィ
ン
グ 

】 

　
　
　
　
　
　
　
　

   　
　
☎ 

0
3
-5
5
4
5
-5
2
1
3

ハ
イ
ボ
ー
ル
の
友

ホ
ル
モ
ン
焼
き

　

炭
火
が
落
ち
着
く
ま
で
の
間
、
味
付
け
の

冷
凍
ホ
ル
モ
ン
を
鉄
板
焼
き
。
モ
ヤ
シ
や
ニ
ラ

を
加
え
て
さ
っ
ぱ
り
め
に
し
て
み
た
。ハ
イ
ボ
ー

ル
が
本
当
に
よ
く
合
う
。

　
　

 　
　
　

冷
凍
ホ
ル
モ
ン
焼　
【 

マ
ル
ニ
食
品 

】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎ 

0
2
2
-2
3
6
-0
2
0
2

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
便
利
グ
ッ
ズ

①
ワ
ン
ハ
ン
ド
ト
レ
ー　

ア
ウ
ト
ド
ア
で
は

と
に
か
く
便
利
。何
度
も
使
え
る
エ
コ
な
ト

レ
ー
だ
。

②
は
け　

焼
き
網
に
油
を
塗
っ
た
り
、醤
油

で
味
付
け
し
た
り
。１
本
あ
る
と
便
利
。

③
キ
ッ
チ
ン
ば
さ
み　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
は
と

に
か
く
使
い
勝
手
が
い
い
。

❶

❷❸

しいたけは頭を下にして軽く塩
をふる。 ひだに水滴が滲んでき
たところで食べ頃。

トマトはまるごと。 生とは違ううれしくなるおいしさ。
トウモロコシやジャガイモは軽く下茹でしておくと早い。

焼きあがったものを弱火ゾーンのバット
で保温。 金属製のバットは食器代わりに
もなり、意外と重宝する。

モヤシと一緒にイカの塩辛や鮭とばをホイ
ルで包む。 撮影時にジャガイモも入れてみ
たが、モヤシだけの方がよかったと反省。



ま
す
。
酒
と
ソ
ー
ダ
を
冷
蔵
庫
で
し
っ
か
り

冷
や
し
て
お
く
の
が
一
番
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

酒
が
冷
え
て
い
な
い
と
き
は
た
っ
ぷ
り
の
氷

を
グ
ラ
ス
に
入
れ
て
、
酒
を
加
え
た
ら
マ
ド

ラ
ー
で
ク
ル
ク
ル
と
約
10
回
転
。
グ
ラ
ス
ご

と
酒
を
冷
や
し
ま
す
。
な
お
、
こ
の
と
き
ソ
ー

ダ
は
ま
だ
加
え
ま
せ
ん
。

❷
割
合
は
３
対
１
〜
４
対
１

　

酒
に
も
よ
り
ま
す
が
、
ソ
ー
ダ
と
の
比
率

は
酒
１
に
対
し
て
ソ
ー
ダ
が
３
〜
４
。
ウ
イ

ス
キ
ー
な
ら
こ
れ
で
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
は
10

度
〜
８
度
、
焼
酎（
25
度
の
場
合
）は
８
度
〜

６
度
。
４
度
〜
５
度
の
ビ
ー
ル
の
1
・
5
倍
〜

２
倍
で
す
。
割
合
に
こ
だ
わ
る
理
由
は
、
酒

そ
の
も
の
の
味
を
生
か
し
、
炭
酸
の
ガ
ス
圧

を
高
め
に
し
て
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た
清
涼
感
を

出
す
た
め
で
す
。

❸
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
ト
ッ
ピ
ン
グ

　

こ
れ
だ
け
で
十
分
お
い
し
い
の
で
す
が
、

も
う
ひ
と
工
夫
す
る
と
、
驚
く
ほ
ど
本
格
カ

ク
テ
ル
感
が
増
し
ま
す
。
三
日
月
に
切
っ
た

レ
モ
ン
や
ラ
イ
ム
を
軽
く
搾
り
、
そ
の
ま
ま

ハ
イ
ボ
ー
ル
の
な
か
に
落
と
し
た
り
、
お
ろ

し
た
生
姜
の
汁
を
数
滴
た
ら
し
た
り
す
る
と
、

一
段
上
の
爽
や
か
さ
が
出
て
き
ま
す
。
ま

た
、
手
の
ひ
ら
で
パ
ン
ッ
と
た
た
い
た
フ
レ
ッ

シ
ュ
ミ
ン
ト
や
、
薄
く
剥
い
た
レ
モ
ン
の
皮

片
を
軽
く
捻
っ
て
加
え
る
と
、
い
っ
そ
う
複

雑
な
大
人
の
味
に
仕
上
が
り
ま
す
。

　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
は
、
さ
っ
ぱ
り
と
飲
み

や
す
く
、
後
味
ス
ッ
キ
リ
の
ハ
イ
ボ
ー
ル
が

よ
く
合
い
ま
す
。
で
す
が
、
い
い
加
減
に
つ

く
っ
て
し
ま
う
と
、
お
い
し
さ
半
減
、
座
も

盛
り
上
が
り
ま
せ
ん
。

　

お
い
し
く
つ
く
る
コ
ツ
は
３
つ
で
す
。

❶
酒
と
ソ
ー
ダ
を
よ
く
冷
や
す

　

ハ
イ
ボ
ー
ル
は
冷
た
さ
が
命
。
温ぬ
る

く
な
る

と
味
が
ぼ
や
け
て
清
涼
感
が
消
え
て
し
ま
い

火を通したイカと手羽元、食べやすい
大きさに切ったチーズを5分燻すだけ
で、香り豊かな燻製のできあがり。 ス
モーキーなアイラモルトやサントリー白
州が飲みたくなります。

炙
り
も
の
の
な
か
で
も
、い
ち
押
し
は
鮭
と
ば
と
ひ
め
た
ら
。 

コ
ン
ロ
の
隅
っ
こ
で
軽
く
炙
っ
て
、キ
リ
リ
と
冷
え
た
微
発
泡
の

イ
タ
リ
ア
ワ
イ
ン（
フ
リ
ザ
ン
テ
）で
。 

冷
し
た
日
本
酒
も
、も

ち
ろ
ん
う
ま
い
。

　
　

 

あ
ぶ
り
名
人　
【 

龍
屋
物
産 

】 

☎ 

0
4
6
3
-9
5
-4
3
8
8

ハ
イ
ボ
ー
ル
は

お
い
し
さ
に
こ
だ
わ
る

　5分燻して大満足　干し魚介炙り　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ら

　

プ
レ
ミ
ア
ム
ビ
ー
ル

　

み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
む
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は
、

ち
ょ
っ
と
贅
沢
に
プ
レ
ミ
ア
ム
ビ
ー
ル
で
行
き
ま
し
ょ

う
。
こ
う
い
う
時
に
ケ
チ
る
の
は
野
暮
と
い
う
も
の
で

す（
割
り
勘
だ
っ
た
ら
な
お
さ
ら
）。

　
「
オ
ッ 

ヱ
ビ
ス
！　

い
い
ね
え
」「
こ
こ
の
と
こ
ろ
ず
っ

と
ビ
ー
ル
風
ば
っ
か
り
だ
よ
、
う
れ
し
い
な
あ
」「
幹
事
、

わ
か
っ
て
る
じ
ゃ
な
い
」
な
ん
て
声
が
必
ず
上
が
り
ま

す
。
わ
ず
か
数
十
円
の
違
い
で
、
こ
れ
だ
け
満
足
度
に

違
い
が
出
る
ア
イ
テ
ム
は
、
今
、
ほ
か
に
な
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
み
ん
な
で
ハ
ッ
ピ
ー
な
ひ
と
時
を

過
ご
す
た
め
に
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
ビ
ー
ル
は
絶
対
プ

レ
ミ
ア
ム
で
す
。

　
　
　

香
り
が
違
う

　

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
が
違
う

　

さ
ら
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
盛
り
上
げ
る
に
は
、
４
種

類
の
ヱ
ビ
ス
ビ
ー
ル
を
用
意
し
ま
す
。
話
題
が
ひ
と
つ

増
え
て
、「
そ
っ
ち
も
飲
ま
せ
て
よ
」「
ま
だ
シ
ル
ク
ヱ
ビ

ス
あ
る
？
」と
、
い
っ
そ
う
会
話
が
弾
む
と
い
う
わ
け
。

　

４
つ
の
ヱ
ビ
ス
ビ
ー
ル
は
、
タ
イ
プ
の
違
い
が
は
っ

き
り
し
て
い
ま
す
。
口
に
含
ん
だ
瞬
間
に
、
ど
れ
も
特

有
の
香
り
が
あ
る
こ
と
に
気
が
つ
く
で
し
ょ
う
。
そ
し

て
ゴ
ク
リ
と
飲
み
こ
む
と
、
舌
の
脇
や
上
顎
に
残
る
味

わ
い
が
違
う
は
ず
で
す
。
の
ど
越
し
よ
く
、
す
っ
き
り

キ
レ
る
の
に
、
口
中
の
余
韻
が
そ
れ
ぞ
れ
。
あ
な
た
の

好
み
の
ヱ
ビ
ス
ビ
ー
ル
を
ぜ
ひ
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ビ
ー
ル
は
ヱ
ビ
ス
ビ
ー
ル
飲
み
比
べ
！

泡盛、焼酎、ウイスキー。 蒸溜酒は何でもソーダで割ってみるべき。

燻す前は真っ白。

燻した後はきつね色。

ビールの醍醐味である飲みごたえと、輪郭がシャープな味わいは
ヱビスビールの魅力のひとつ。

◀４種類に増えたヱビスビールのラインナップ。
  ヱビス＜ザ・ブラック＞
深くローストした麦芽由来の芳ばしい香りと、苦味のある豊
かな香味。
  シルクヱビス
小麦麦芽を一部使用した、絹のようになめらかな口当たりが
特徴。（白い缶）
  ヱビスビール
十分なコクとキレのよさを兼ね備えた、日本のプレミアム
ビールのパイオニア。
  ヱビス＜ザ・ホップ＞
麦芽100%のヱビスならではの味わいに、ホップが爽やかに
香ります。（緑の缶）

空き缶にスモークチップをひと握りパラリ。 高さを
つくって餅焼き網を乗せて、素材を並べる。 蓋を
して5分～10分火にかける。 炭火が落ち着かない
うちでも上手に仕上がる。



新潟県

福島県

山形県

そば屋長森

栃尾又温泉
自在館

心
配
な
人
は
多
い
は
ず

―
。

　

だ
が
、
良
く
し
た
も
の
で
、
ど
う

や
ら
適
量
飲
酒
だ
と
逆
に
飲
ま
な
い

人
よ
り
も
脳
の
萎
縮
は
少
な
い
と
い

う
報
告
が
あ
る
の
で
す
。
こ
れ
は
酒

好
き
の
た
め
の
都
合
の
良
い
調
査
研

究
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

二
〇
〇
二
年
、
オ
ラ
ン
ダ
の
リ

ア
テ
ネ
ン
ベ
ル
グ
博
士
が
六
年
間
に

渡
っ
て
行
っ
た
調
査
結
果
を
発
表
し

て
い
ま
す
。
調
査
対
象
と
な
っ
た
の

は
五
五
歳
以
上
の
約
八
〇
〇
〇
人
。

そ
し
て
、
こ
の
中
か
ら
六
年
間
の
う

ち
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
が
一
四
六
人
、

脳
血
管
型
認
知
症
が
二
九
人
、
そ
の

他
の
認
知
症
が
一
二
人
発
症
し
ま
し

た
。

　

こ
の
人
々
と
飲
酒
と
の
関
係
を
分

　

酒
乱
を
戒
め
る
言
葉
は
多
い
。
そ

の
中
で
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
の
は
「
酒

が
入
る
と
英
知
が
出
て
い
く
！
」
で

し
ょ
う
か
。

―
過
ぎ
る
の
は
何
で

も
よ
く
な
い
よ
う
で
す
。

　

事
実
、
高
齢
化
社
会
で
増
加
す
る

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を
含
め
た
認
知

症
患
者
は
、
七
五
歳
以
上
で
は
三
人

に
一
人
と
い
う
状
況
に
な
る
だ
ろ
う

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
は
大
酒
を
飲
み
、
脳
が

萎
縮
す
る
こ
と
で
起
こ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
調
べ
た
発
表
が
、

一
九
九
七
年
の「
第
三
二
回
日
本
ア

ル
コ
ー
ル
・
薬
物
医
学
会
」
で
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

調
査
対
象
は
、
神
経
症
状
を
訴
え

て
神
経
内
科
を
受
診
し
た
患
者
。
そ

の
中
か
ら
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
患
者

二
〇
八
人
と
、
普
通
程
度
に
酒
を
飲

む
患
者
一
六
六
人
の
脳
を
Ｃ
Ｔ
で
調

べ
、
脳
の
萎
縮
度
合
い
を
調
べ
ま
し

た
。
結
果
は
、予
想
ど
お
り
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
患
者
の
方
が
脳
の
萎
縮
度

が
大
き
か
っ
た
の
で
す
。

　

加
齢
と
共
に
脳
は
萎
縮
す
る
も
の

の
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
患
者
で
は

そ
の
度
合
い
が
強
い
。
つ
ま
り
、
お
酒

は
脳
を
よ
り
萎
縮
さ
せ
る
の
か

―

析
す
る
と
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で

は
お
酒
を
飲
ま
な
い
人
よ
り
も
中
等

量
程
度
の
飲
酒
者
の
発
症
リ
ス
ク
が

約
四
〇
％
も
低
か
っ
た
の
で
す
。
さ

ら
に
、
認
知
症
全
体
の
発
生
率
で
は
、

中
等
量
程
度
の
飲
酒
者
の
方
が
お
酒

を
飲
ま
な
い
人
よ
り
も
約
七
〇
％
も

低
か
っ
た
の
で
す
。

　

こ
の
調
査
か
ら
は
、
適
量
で
あ
れ

ば
認
知
症
へ
の
道
も
狭
く
、
遠
く
で

き
る
の
は
分
か
る
が
、
何
故
そ
う
な

る
か
に
つ
い
て
の
研
究
で
は
な
い
の
で
、

原
因
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
、
多
少
の
推
測
は
で
き
ま
す
。

ま
ず
、「
お
酒
が
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ

に
し
た
」。
つ
ま
り
、
血
中
の
酸
化
Ｌ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
し
た

り
、
中
性
脂
肪
を
減
ら
し
た
り
し
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
次
に「
お
酒
が

脳
内
の
神
経
伝
達
物
質
・
セ
ロ
ト
ニ

ン
の
量
を
保
つ
働
き
を
し
た
」
な
ど
な

ど
。

　

や
は
り
、お
酒
は
”天
の
恵
み
“
―

と
笑
顔
に
な
っ
た
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
よ
く
言
い
ま
す
が
、
お

酒
の
量
が
問
題
で
す
。
こ
こ
で
の
中

等
量
と
は
、
毎
日
ワ
イ
ン
三
、四
杯
。

日
本
人
は
そ
の
半
分
が
認
知
症
を
遠

ざ
け
る
”適
量
飲
酒
“と
思
わ
れ
ま
す
。

　

い
ま
で
こ
そ
調
味
料
の
よ
う
な
顔
を

し
て
い
ま
す
が
、
極
上
の
味
醂
は
暑
気

払
い
に
ピ
ッ
タ
リ
の
酒
で
す
。
長
期
間

熟
成
さ
せ
た
極
上
の
味
醂
を
、
白
い
盃

に
注
げ
ば
ご
覧
の
と
お
り
紅
茶
の
よ
う

な
色
合
い
。

　

と
ろ
り
と
滑
ら
か
、
舌
に
乗
せ
て
も

丸
い
粒
の
ま
ま
し
ば
ら
く
置
か
れ
る
よ

う
な
重
量
感
。
よ
く
冷
や
し
て
お
試
し

く
だ
さ
い
。
こ
の
う
え
な
く
上
品
な
甘

さ
は
、
暑
さ
に
耐
え
て
が
ん
ば
る
身
体

を
す
う
っ
と
癒
し
て
く
れ
ま
す
。

　

ワ
イ
ン
好
き
に
黙
っ
て
飲
ま
せ
て
み

れ
ば
、
き
っ
と「
い
い
デ
ザ
ー
ト
ワ
イ

ン
に
な
る
」
と
言
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

あ
る
著
名
な
フ
レ
ン
チ
の
シ
ェ
フ
は
、

こ
う
し
た
味
醂
を
ス
イ
ー
ツ
に
使
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

さ
け
の

　
　小
道
具

暑
気
払
い
に
熟
成
味
醂

李白　長期熟成純米本味醂
製造元：李白酒造有限会社
720ml 840円
（税込み・メーカー希望小売価格）

☎0852-26-5555

医学ジャーナリスト
松井宏夫

脳を
萎縮させない
ために

酒飲みの健康学

居
酒
屋
か
っ
ち
ゃ
ん
の
常
連
客
の
温
泉
め
ぐ
り
。今
回
は
新
潟
の
栃
尾
又
温
泉

自
在
館
。日
本
屈
指
の
ラ
ジ
ウ
ム
温
泉
は
い
く
ら
で
も
浸
か
っ
て
い
ら
れ
る
素

朴
な
湯
。熱
い
湯
好
き
な
シ
ー
さ
ん
も
納
得
の
ぬ
る
湯
で
す
。

♨にっぽん湯めぐり
酒めぐり

　
「
ほ
ん
と
う
に
長
湯
が
で
き
ま
す

ね
。
こ
れ
な
ら
一
時
間
で
も
浸
か
れ

る
。
何
度
く
ら
い
あ
る
ん
で
す
か

ね
」と
、
か
っ
ち
ゃ
ん
温
泉
会
の
運

転
手
兼
雑
用
係
り
の
と
し
坊
。

「
35
〜
36
℃
っ
て
と
こ
だ
ろ
う
。
真

水
じ
ゃ
あ
冷
え
ち
ま
う
け
ど
、
ラ
ジ

ウ
ム
温
泉
だ
か
ら
ポ
カ
ポ
カ
し
て
く

る
」と
温
泉
つ
う
の
ヤ
ス
シ
師
匠
。

「
っ
て
こ
と
は
人
肌
の
燗
よ
り
ぬ
る

い
の
か
。
熱
い
湯
で
シ
ャ
キ
ッ
と
あ

が
る
の
が
好
き
だ
け
ど
、
こ
う
い
う

の
も
悪
く
な
い
。
湯
あ
が
り
は
ビ
ー

ル
無
し
で
、
い
き
な
り
日
本
酒
に
い

き
ま
す
か
。
こ
こ
は
魚
沼
、
酒
ど
こ

ろ
米
ど
こ
ろ
」と
シ
ー
さ
ん
。

　

な
ど
と
言
い
あ
っ
て
い
た
の
は

ほ
ん
の
数
分
。
い
つ
の
ま
に
か
言

葉
は
消
え
て
、
ま
さ
に
瞑
想
の
湯
。

あ
っ
と
い
う
間
に
一
時
間
が
過
ぎ

ま
し
た
。

　

温
泉
で
く
つ
ろ
い
だ
後
は
お
楽

し
み
の
夕
飯
。
目
ざ
と
く
メ
ニ
ュ
ー

に
カ
ジ
カ
酒
を
発
見
す
れ
ば
、
当

然
、
試
し
て
み
る
こ
と
に
。
カ
ジ
カ

は
清
流
に
棲
む
ハ
ゼ
の
よ
う
な
魚
。

こ
れ
を
焼
い
て
燗
酒
に
浸
し
ま
す
。

嫌
み
の
な
い
し
っ
か
り
し
た
出
汁
、

焼
き
の
香
ば
し
さ
も
な
か
な
か
。
続

け
て
地
酒
の
緑
川
を
、
ひ
と
り
二
合

も
飲
ん
で
い
い
心
地
。
夜
更
か
し
せ

ず
に
早
め
の
就
寝
。

　

翌
日
は
、
八
海
山
の
蔵
元
が
や
っ

て
い
る
と
い
う
隣
町
の
そ
ば
屋
長

森
で
お
昼
で
す
。
欅
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
っ
た
贅
沢
な
お
店
か
ら
は
、
斜
面

い
っ
ぱ
い
の
蕎
麦
の
花
畑
。
天
気
に

恵
ま
れ
た
ら
最
高
で
す
。
蕎
麦
が
来

る
ま
で
に
八
海
山
本
醸
造
を
一
本
。

運
転
手
の
と
し
坊
だ
け
は
お
預
け

で
す
が
、
そ
こ
は
気
配
り
の
ヤ
ス

シ
師
匠
。
一
本
買
っ
て「
ほ
れ
土
産
」

と
の
心
遣
い
。
こ
う
い
う
の
は
本
当

に
う
れ
し
い
も
の
で
す
。

自在館：新潟県魚沼市栃尾又温泉
☎ 025-795-2211
http://www.jizaikan.jp/

そば屋長森：新潟県南魚沼市長森415 -23
☎ 025-775-3887
http://www.sobaya-nagamori.jp/

名物カジカ酒。
ふぐひれ酒よりも軽い感じ。

シコシコとした舌触り、
鼻に抜ける香りがうれしい。

ラジウム温泉は、もちろん源泉かけ流し。



［ 冷 旨 系 ］
（さっぱり系）

［ 中 間 系 ］ ［ 温 旨 系 ］
（こってり系）

清酒と焼き鳥の相性診断表

《飲用適温》℃

《コクの尺度》℃

5 11 127 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

 （
赤
唐
辛
子
）

 （
焼
き
鳥
の
タ
レ
）

濃
醇
タ
イ
プ

純
米
酒

谷
川
岳

超
辛
口
純
米
生
酒

発
泡
性
清
酒

水
芭
蕉
ピ
ュ
ア

〈正
肉

　
　
　
　
　
　〉

鶏
肉（
正
肉
）

〈正
肉
・
塩
・レ
モ
ン
汁
〉

鶏（
モ
ツ
）

〈モ
ツ・
塩
・レ
モ
ン
汁
〉

（
塩
・レ
モ
ン
汁
）

※発泡性清酒には醗酵炭酸ガスが多いため、
　相性範囲が広がり、正肉・塩・レモン汁にもよく合います。

赤
唐
辛
子 

焼
き
鳥
の
タ
レ

編集長の“酒”

クリア・アイ

Jap
an

ese

S
ak

e

万
博
の
熱
気
が
溢
れ
る
上
海
で
は
あ
ち
こ
ち
で「
日
本
」を
目
に
す
る
。

だ
が
日
本
酒
を
飲
む
人
を
見
る
こ
と
は
ま
ず
な
い
。日
本
食
を
出
す

店
は
多
い
の
に
、で
あ
る
。日
本
酒
は
海
外
で
の
好
調
が
伝
え
ら
れ

る
の
だ
が
、こ
れ
か
ら
ど
う
国
際
化
し
て
行
く
の
か
。

伸
び
る
海
外
市
場

　

日
本
酒
の
輸
出
は
ま
だ
全
製
造

量
の
2
・5
%
に
す
ぎ
な
い
も
の
の

（
09
年
）、
10
年
間
で
1
・
6
倍
と
堅

調
に
推
移
。
主
な
輸
出
先
は
、
ア
メ

リ
カ
、
韓
国
、
香
港
、
台
湾
。
な
か

で
も
韓
国
は
日
本
酒
が
ブ
ー
ム
化

し
て
、
今
年
、
ア
メ
リ
カ
を
抜
い
て

首
位
に
な
り
そ
う
な
勢
い
だ
。

　

海
外
の
日
本
酒
市
場
は
、
も
と
も

と
は
日
系
移
民
や
現
地
在
住
の
邦

人
の
需
要
。
続
い
て
日
本
食
レ
ス

ト
ラ
ン
に
や
っ
て
き
た
外
国
人
が
、

お
も
し
ろ
が
っ
て
ホ
ッ
ト
サ
ケ
を

飲
ん
だ
。
吟
醸
酒
の
よ
う
な
高
級
品

が
、
本
格
的
に
出
始
め
た
の
は
00
年

以
降
。
日
本
食
を
取
り
入
れ
た
高
級

レ
ス
ト
ラ
ン
に
、
ワ
イ
ン
と
並
列
に

扱
う
店
が
出
始
め
た
の
だ
。

　

問
題
は
こ
れ
か
ら
で
あ
る
。
高
級

に
と
ど
ま
っ
て
一
部
の
富
裕
な
マ

ニ
ア
に
か
わ
い
が
っ
て
も
ら
う
。
こ

れ
が
ひ
と
つ
の
選
択
肢
。
も
う
ひ
と

つ
は
中
間
層
の
需
要
を
開
拓
し
て
、

本
格
的
な
市
場
を
つ
く
る
道
だ
。

へ
ん
て
こ
な
日
本
酒

　

後
者
の
方
が
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン

グ
で
、
夢
の
あ
る
ビ
ジ
ョ
ン
だ
が
、

そ
れ
に
は「
お
ぞ
ま
し
き
日
本
酒
」

を
覚
悟
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

越
境
し
た
文
化
は
必
ず
異
化
す

る
。
世
界
中
に
広
が
っ
た
英
語
は
、

英
国
の
そ
れ
と
は
異
な
る
も
の
に

な
っ
て
い
る
。
私
の
話
す
カ
タ
カ
ナ

発
音
の
英
語
は
、
英
国
人
に
は
聞
く

に
堪
え
な
い
も
の
で
あ
ろ
う
。
海
外

か
ら
入
っ
て
来
た
カ
レ
ー
や
ラ
ー
メ

ン
は
日
本
で
別
も
の
に
な
っ
た
し
、

上
海
で
は
ウ
イ
ス
キ
ー
を
甘
い
緑
茶

で
割
っ
て
が
ぶ
飲
み
し
て
い
る
。

　

日
本
酒
が
海
外
で
普
及
す
る
こ

と
は
、
異
化
を
許
容
す
る
と
い
う
こ

と
で
も
あ
る
。
日
本
酒
を
よ
く
知
る

人
に
は
不
快
に
映
る
変
貌
を
、
受
け

容
れ
る
覚
悟
が
な
け
れ
ば
、
国
際
化

を
進
め
る
べ
き
で
は
な
い
の
だ
。

　

そ
し
て
市
場
が
で
き
れ
ば
、
原

料
の
米
と
人
件
費
の
安
い
地
域
に
、

清
酒
を
つ
く
る
も
の
が
登
場
し
、
圧

倒
的
な
価
格
差
で
市
場
を
奪
い
に

来
る
。
そ
ん
な
日
が
い
つ
か
来
れ
ば

い
い
の
だ
け
れ
ど
…
…
。

酒類関連で注目される
商品・イベント・運動などを
本誌編集長の山田聡昭
が解説する。

お
ぞ
ま
し
き
日
本
酒

clear      eye

日本酒は韓国の酒とひと括りにアジアの
酒として並ぶ。（上海のスーパーの酒売場）

世界には国籍不明の日本料理店がたくさん。
多くは日本以外のアジア系の人が経営。
（上海 田子坊地区）

高級レストランにも日本酒メニュー。
パークハイアットホテル上海100階の
メインレストランで。

　

焼
き
鳥
に
使
う「
正
肉
」は
鶏
も
も
肉
が
主
体
で

す
。
ほ
ど
よ
い
脂
分
が
あ
る
さ
っ
ぱ
り
し
た
中
間

系（
コ
ク
の
尺
度
17
℃
前
後
）の
食
材
で
す
。
一
方
、

レ
バ
ー
、
砂
ぎ
も
、
ハ
ツ
、
ヒ
モ
な
ど
の「
鶏
の
モ

ツ
」に
は
、
脂
分
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
正
肉
よ
り
も

更
に
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
冷
旨
系
食
材
で
す
。

　

さ
て
、
焼
き
鳥
は
レ
モ
ン
汁
で
食
べ
る
か
、
タ
レ

と
赤
唐
辛
子
を
か
け
て
食
べ
る
か
で
、
清
酒
と
の
相

性
は
ガ
ラ
リ
と
変
わ
り
ま
す（
相
性
診
断
表
参
照
）。

こ
こ
で
は
、「
塩
、
レ
モ
ン
汁
」と
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
「
正
肉
」に
塩
と
レ
モ
ン
汁
を
か
け
る
と
、
さ
っ

ぱ
り
側
に
引
っ
ぱ
ら
れ
て
、
正
肉
は
さ
わ
や
か
な

お
い
し
さ（
コ
ク
の
尺
度
12
℃
前
後
）と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
発
泡
性
清
酒「M

IZU
-

BASH
O
 PU
RE

〈水
芭
蕉
ピ
ュ
ア
〉」が
抜
群
に
よ
く

合
い
ま
す
。
7
℃
前
後
に
冷
や
す
と
、
瓶
内
二
次

醗
酵
に
よ
る
き
め
細
か
な
泡
立
ち
と
共
に
、
清
酒

の
持
つ
旨
味
成
分
が
、
心
地
よ
く
焼
き
鳥（
塩
、
レ

モ
ン
汁
）と
調
和
し
、
口
の
中
に
さ
わ
や
か
な
お
い

し
さ
が
生
ま
れ
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、「
谷
川
岳 

超
辛
口
純
米
生
酒
」は
、
特
有

の
酸
の
キ
レ
と
や
わ
ら
か
な
味
わ
い
を
持
つ
清
酒

で
す
。
塩
と
レ
モ
ン
汁
を
か
け
た
焼
き
鳥
を
よ
く

噛
む
と
す
っ
き
り
し
て
お
い
し
い
。
そ
こ
で
、
こ

の
生
酒
を
口
に
含
む
と
、
一
段
上
の
お
い
し
さ
が

口
の
中
に
作
り
出
さ
れ
ま
す
。
よ
く
合
っ
た
時
の

サ
イ
ン
で
す
。

　

焼
き
鳥
の
代
わ
り
に
さ
っ
ぱ
り
し
た
魚
介
類
や

野
菜
類
で
も
、
塩
と
レ
モ
ン
汁
で
同
様
な
お
い
し

さ
が
味
わ
え
ま
す
。
な
お
、
焼
き
鳥
の
タ
レ
が
ぴ

た
ぴ
た
合
う
の
は
濃
醇
タ
イ
プ
純
米
酒
で
す（
上
図

参
照
）。

暑
い
夏
。
濃
い
緑
と
せ
せ
ら
ぎ
の
音
を
友
に
、

「
軽
快
な
生
酒
が
お
い
し
い
、
塩
と
レ
モ
ン
汁
で
の
焼
き
鳥
」は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

身
も
心
も
す
っ
き
り
し
ま
す
。

 12

酒
と
料
理
の
ぴ
た
ぴ
た
サ
イ
エ
ン
ス

藤
原
正
雄
・
渡
辺
正
澄

藤原氏のおすすめは「MIZUBASHO PURE〈水芭蕉ピュア〉」と
「谷川岳 超辛口純米生酒」（永井酒造株式会社 ☎0278-52-2311） 

筆者プロフィール
株式会社ワイン総合研究所
藤原正雄・渡辺正澄
ワインと料理の相性を科学的な視野から切り込み、
感覚で語られていたこの分野に新境地を開拓。後に
株式会社太田商店（東京都）の協力を得て、その理
論を清酒にも応用展開。



手
軽
で
お
い
し
い
酒
の
肴
、お
酒
を
使
っ
た
料
理
、

お
酒
の
デ
ザ
ー
ト
や
ス
イ
ー
ツ
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

読
者
の
皆
様
の
お
す
す
め
レ
シ
ピ
の
投
稿
も
大
歓
迎
、

編
集
部
宛
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。も
し
く
は
Ｅ
メ
ー
ル

（yam
ada@

sakebunka.co.jp

）ま
で
。

さ
ば
味
噌
、コ
ン
ビ
ー
フ
、焼
き
鳥
、蒲
焼
、ほ
た
て
、オ
イ
ル
サ
ー
デ
ィ
ン
な

ど
、保
存
の
き
く
缶
詰
は
立
ち
飲
み
酒
場
の
定
番
お
つ
ま
み
。ひ
と
手
間
加

え
て
新
し
い
お
い
し
さ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

う
ま
い
・
早
い
・
簡
単

缶
詰
お
つ
ま
み

― 

材
料 

―

青
菜（
ほ
う
れ
ん
そ
う
、
小

松
菜
な
ど
）半
把
、
焼
き
鳥

缶
詰

　1
缶

― 

作
り
方 

―

青
菜
を
茹
で
て
冷
水
に
と

り
、
水
気
を
切
っ
て
食
べ
や

す
い
大
き
さ
に
切
る
。
あ
と

は
和
え
る
だ
け
。

― 

材
料 

―

さ
ば
味
噌
缶
詰

　1
缶
、

（
糸
）
こ
ん
に
ゃ
く
、
ラ
ー

油
、
ゴ
マ
油

― 

作
り
方 

―

こ
ん
に
ゃ
く
を
ゴ
マ
油
と

ラ
ー
油
で
炒
め
て
汁
気
を

飛
ば
し
、
さ
ば
味
噌（
汁
も
）

を
加
え
て
炒
め
煮
す
る
。

― 

材
料 

―

ほ
た
て
貝
柱
缶
詰

　1
缶
、

大
根

　大
半
分
、
レ
モ
ン  

半
分
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
塩
、

こ
し
ょ
う

― 

作
り
方 

―

幅
2
c
m
ほ
ど
の
薄
切
り
に

し
た
大
根
に
ほ
た
て
貝
缶

詰（
汁
も
）を
混
ぜ
、
レ
モ
ン

を
搾
る
。
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
塩
、

こ
し
ょ
う
で
味
を
調
え
る
。

宝焼酎「純」20％　720㎖
極上宝焼酎25％　4ℓ 

和風の濃厚な出汁の焼き鳥缶詰は、日本酒がおすすめ。
焼き鳥と日本酒の相性は「酒と料理のぴたぴたサイエンス」参照。

糸こんにゃくを、ちぎりこんにゃくに替えてもOK。
好みで山椒、生姜をくわえて。

フレッシュな酸味の白ワインや、レモンのチューハイでさっぱりと。

焼酎とソーダをよく冷やしてゆっくりとソーダを注ぐ。
料理の邪魔をしないので食事中も楽しめる。

焼
酎
の
味
そ
の
ま
ま
の
ハ
イ
ボ
ー
ル

　

甲
類
焼
酎
は
無
味
無
臭
、
ど
れ
も
同
じ
味
だ
と
言
う
人
が
い
ま
す
が
、
こ
れ
は

誤
解
で
す
。
た
し
か
に
甲
類
焼
酎
は
嫌
わ
れ
る
香
り
を
取
り
の
ぞ
き
、
す
っ
き
り

と
し
た
ク
リ
ア
ー
な
味
を
目
指
し
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
複
数
の
貯
蔵
原
酒
を
ブ

レ
ン
ド
す
る
な
ど
し
て
、
独
自
の
味
わ
い
を
つ
く
り
出
し
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

極
上
宝
焼
酎
や
宝
焼
酎「
純
」を
、
他
の
甲
類
焼
酎
と
飲
み
比
べ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
柔
ら
か
な
口
当
た
り
、
ほ
の
か
は
甘
味
感
、
輪
郭
の
は
っ
き
り
し
た
味
を
お

分
か
り
い
た
だ
け
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
酒
ほ
ん
ら
い
の
香
味
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、ま
ず
は
シ
ン
プ
ル
な
ソ
ー

ダ
割
り
で
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　

 

協
力
：
宝
酒
造
株
式
会
社

 商品に関するお問い合わせ
宝酒造株式会社
☎075-241-5111（平日9：00～17：00）

焼
き
鳥
の
青
菜
和
え

　

焼
き
鳥
缶
詰
を
茹
で
た
青
菜
と
和
え
る
だ

け
の
超
簡
単
メ
ニ
ュ
ー
。
お
弁
当
の
お
か
ず

に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。
焼
き
鳥
缶
詰
は
定
番

の
タ
レ
、
塩
の
ほ
か
カ
レ
ー
や
ガ
ー
リ
ッ
ク

味
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
富
。
い
ろ
い
ろ
試
し
て

み
よ
う
。

さ
ば
味
噌

ピ
リ
辛
こ
ん
に
ゃ
く

　

さ
ば
の
味
噌
煮
の
缶
詰
の
、
皮
の
部
分
の
と

ろ
け
る
よ
う
な
味
わ
い
が
大
好
き
と
い
う
方

は
多
い
の
で
は
？　

そ
の
旨
味
に
、
ピ
リ
辛
に

炒
め
た
こ
ん
に
ゃ
く
を
加
え
ま
す
。
ぜ
ひ
、
よ

く
冷
え
た
焼
酎
の
ソ
ー
ダ
割
り
で
。

ほ
た
て
と
大
根
の
サ
ラ
ダ

　

ほ
た
て
貝
柱
の
缶
詰（
フ
レ
ー
ク
で
Ｏ
Ｋ
）

を
つ
か
っ
た
定
番
メ
ニ
ュ
ー
。ほ
た
て
缶
詰
の
汁

が
存
分
に
力
を
発
揮
す
る
一
品
は
、軽
く
搾
っ

た
レ
モ
ン
が
さ
わ
や
か
。大
根
の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

し
た
歯
ざ
わ
り
で
酒
が
進
み
ま
す
。

麦
の
う
ま
み
た
っ
ぷ
り
の
本
格
麦
焼
酎

「
知
心
剣
」が
よ
く
合
う

さ
ん
ま
蒲
焼
の
ニ
ラ
卵

　

ニ
ラ
を
ゴ
マ
油
で
炒
め
、ほ
ぐ
し
た
さ
ん
ま

蒲
焼（
汁
も
）、溶
き
卵
、タ
カ
ラ
料
理
の
た
め

の
清
酒
を
加
え
、最
後
に
唐
辛
子
の
輪
切
り
を

散
ら
し
て
で
き
あ
が
り
。

― 

材
料 

― 

さ
ん
ま
蒲
焼
缶
詰

　

1
缶
、
卵

　3
個
、

ニ
ラ
半
把
、
タ
カ
ラ

料
理
の
た
め
の
清
酒

大
匙
2
、塩
・
こ
し
ょ

う

　少
々

― 

作
り
方 

―

3
分
の
2
く
ら
い
固

ま
っ
た
ら
切
る
よ
う

に
混
ぜ
、
好
み
の
固

さ
ま
で
加
熱



ペスカマール　イカのスミ煮缶詰
株式会社アシストバルール   ☎ 072-674-5798

たっぷりの
フレッシュミントが

「モヒート」の魅力。

大葉で和風に仕上げた「シソート」もなかなか。

　
「
ホ
ル
モ
ン
と
角
ハ
イ
ボ
ー
ル
の

相
性
は
抜
群
で
す
ね
。
最
近
は
一
杯

目
か
ら
行
く
人
が
す
ご
く
増
え
て
い

ま
す
。
ビ
ー
ル
の
人
も
二
杯
目
は
角

ハ
イ
ボ
ー
ル
。
脂
を
ス
ッ
キ
リ
洗
い

流
し
て
飲
み
飽
き
な
い
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
」と
佐
藤
由
樹
店
長
。

　

厳
選
し
た
新
鮮
な
ホ
ル
モ
ン
は
丁

寧
に
下
ご
し
ら
え
さ
れ
て
、
歯
ご
た

え
し
っ
か
り
、臭
み
な
し
、超
ジ
ュ
ー

シ
ー
。
網
焼
き
で
食
べ
る
も
よ
し
、

モ
ツ
鍋
に
す
る
も
よ
し
。
正
肉
も
含

め
て
レ
バ
ー
、
タ
ン
な
ど
５
つ
の
部

位
は
刺
身
で
も
提
供
さ
れ
る
。

　

評
判
の
ハ
イ
ボ
ー
ル
は
よ
く
冷
え

て
、
ガ
ス
圧
十
分
、
極
上
の
で
き
。

手
づ
く
り
で
こ
の
味
は
そ
う
は
な

い
。
つ
く
る
と
こ
ろ
を
覗
き
こ
む
と
、

た
っ
ぷ
り
氷
の
入
っ
た
グ
ラ
ス
に
レ

モ
ン
を
搾
っ
て
そ
の
ま
ま
落
と
し
、

角
瓶
を
1
／
3
に
少
し
足
り
な
い
く

ら
い
注
い
で
い
る
。
す
ぐ
に
ソ
ー
ダ

か
と
思
い
き
や
マ
ド
ラ
ー
で
ク
ル
ク

ル
回
し
て
、
ソ
ー
ダ
を
い
っ
ぱ
い
ま

で
満
た
す
。
見
事
に
セ
オ
リ
ー
通
り
、

お
い
し
い
は
ず
だ
。

　

小
岩
屋
で
角
ハ
イ
ボ
ー
ル
が
よ
く

出
る
の
は
、
ホ
ル
モ
ン
と
の
相
性
だ

け
が
理
由
で
は
な
い
。
丁
寧
に
つ
く

る
角
ハ
イ
ボ
ー
ル
が
あ
れ
ば
こ
そ
だ
。

使いこまれた角瓶のボトル。
業務用の大きな容器から小分けして使うため、親指の当たる部分が擦れる。
ここから何杯の角ハイボールが生まれたのだろう。

ホルモンとかけて夏の海と解きます。
その心は、どちらも焼き過ぎに注意しましょう。

新鮮とはこういうことかと
実感するレバー刺身。

ホルモンとボール
小岩屋
東京都江戸川区西小岩1-23-8 小貫ビル1F
☎ 03-5622-0096

　

お
い
し
い
角
ハ
イ
ボ
ー
ル
の
つ
く
り

方
、ポ
イ
ン
ト
は
こ
の
３
つ
。飲
め
ば

必
ず
納
得
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

❶氷をたっぷり
氷をたっぷり詰めてレモンを搾る。
レモンはそのまま落としてもGOOD。

❷黄金比率 1：3＋
ウイスキーはグラスの1/4～1/3。
1：3より少し薄め。

❸炭酸ガスを逃さない
ソーダの前に10回転以上かき混ぜて、
酒とグラスをしっかり冷やす。 ソーダを 
注いだら、マドラーで１度だけ氷を上下
させる。

はらだペコの

ためしてMIX  9

おうちでモヒート
＆

シソート

酒好き素人の「はらだペコ」がお酒に
何かをミックスして、好みのおいしい
組み合わせを探していきます。

り
の
爽
や
か
さ
、（
甘
い
香
り
の
）ラ
ム

に
し
て
は
凛
々
し
い
口
当
た
り
、
最

近
バ
ー
で
人
気
な
の
も
納
得
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
で
す
。
こ
の
大
好
物
を

自
宅
で
飲
も
う
と
す
る
と
意
外
と
難

し
い
。
ま
ず
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ン
ト
が

売
っ
て
い
な
い
。
八
百
屋
に
も
酒
屋

に
も
見
当
た
ら
な
い
。

　

い
ろ
い
ろ
試
し
て
み
ま
し
た
。
ミ

ン
ト
の
代
わ
り
に
大
葉
を
使
っ
た
り
、

M
O
N
IN

の
ミ
ン
ト
シ
ロ
ッ
プ
を
試
し

た
り
。
で
す
が
、
ど
れ
も
イ
マ
イ
チ
。

モ
ヒ
ー
ト
の
命
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
爽
快

感
に
欠
け
る
の
で
す
。

若
紫
ノ
君
で
シ
ソ
ー
ト

　

な
い
も
の
ね
だ
り
を
し
て
も
仕
方

が
な
い
の
で
、
似
て
非
な
る
カ
ク
テ

ル
に
ト
ラ
イ
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
し
そ
焼
酎
に
大
葉
の
組
み
合

わ
せ
で
す
。
し
そ
焼
酎
は
い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
す
が
、
試
し
て
み
る
と
本
格

し
そ
焼
酎「
若
紫
ノ
君
」が
ス
ッ
キ
リ

し
て
い
て
一
番
う
ま
く
い
き
ま
し
た
。

他
は
味
の
素
の
よ
う
な
旨
味
が
勝
ち

過
ぎ
て
ク
ド
か
っ
た
で
す
。

　
「
若
紫
ノ
君
」に
ラ
イ
ム
を
搾
っ
て
、

大
葉
を
数
枚
ち
ぎ
り
、
ソ
ー
ダ
を
加

え
て
み
る
と
、
オ
ー
ホ
ッ
ホ
ッ
ホ
、
思

い
通
り
の
仕
上
が
り
に
思
わ
ず
ニ
ン

マ
リ
。
ミ
ン
ト
ほ
ど
爽
や
か
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
和
風
で
フ
レ
ッ
シ
ュ
な

あ
っ
さ
り
味
は
い
い
感
じ
。
い
っ
そ
の

こ
と「
シ
ソ
ー
ト
」
と
命
名
し
ま
し
ょ

う
か
。

　

そ
ん
な
話
を
姉
に
し
た
ら「
ミ
ン

ト
な
ん
て
雑
草
み
た
い
な
も
の
よ
。

ど
ん
ど
ん
増
え
る
か
ら
一
鉢
も
っ
て
い

れ
ば
い
じ
ゃ
な
い
」と
あ
っ
さ
り
。
そ

う
で
す
よ
ね
、
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
で
苗
を
買
っ
て
ベ
ラ
ン
ダ

に
置
い
て
お
け
ば
、
い
つ
で

も
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ン
ト
は
手
に

入
り
ま
す
。
さ
っ
そ
く
買
い

に
走
っ
た
の
で
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
だ
６
月
、
今
か
ら
で

も
真
夏
に
は
間
に
合
い
ま
す
。

こ
れ
で
毎
晩
、
お
う
ち
で
モ

ヒ
ー
ト
三
昧
だ
ぁ
！

ひ
と
目
惚
れ
モ
ヒ
ー
ト

　

私
、
は
ら
だ
ペ
コ
は
、
モ
ヒ
ー
ト

大
好
き
人
間
で
あ
り
ま
す
。
初
め
て

会
っ
た
そ
の
日
か
ら
恋
の
花
咲
く
こ

と
も
あ
る（
歳
が
ば
れ
ま
す
ね
）、
モ

ヒ
ー
ト
と
は
ま
さ
に
ひ
と
目
惚
れ
で

し
た
。
ラ
ム
に
ラ
イ
ム
ジ
ュ
ー
ス
、た
っ

ぷ
り
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ン
ト
の
葉
、
少

し
の
ガ
ム
シ
ロ
ッ
プ
、
そ
れ
を
ソ
ー
ダ

で
満
た
し
た
カ
ク
テ
ル
。
と
び
っ
き

イ
カ
の
ス
ミ
煮

　

な
ぜ
か
イ
カ
ス
ミ
に
弱
い
私
で
す
。

イ
カ
ス
ミ
と
聞
く
と
食
い
し
ん
坊
な
気

持
が
む
く
む
く
と
湧
い
て
き
て
、
口
中

が
真
っ
黒
に
な
る
こ
と
も
、
イ
カ
ス
ミ

が
服
に
飛
ん
だ
ら
と
ん
で
も
な
い
こ
と

に
な
る
こ
と
も
乗
り
越
え
て
、
つ
い
注

文
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

酒
屋
さ
ん
で
こ
の
缶
詰
を
見
つ
け
た

時
も
、
迷
わ
ず
買
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
の
ま
ま
で
食
べ
て
み
る
と
、
悪

く
な
い
の
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
臭
み
が

気
に
な
る
。
そ
こ
で
小
鉢
に
レ
タ
ス
を

盛
り
、
イ
カ
を
乗
せ
て
電
子
レ
ン
ジ

（
5
0
0
W
）で
１
分
間
チ
ン
し
て
み
る

と
、
う
ま
さ
倍
増
。
レ
モ
ン
を
搾
れ
ば

さ
ら
に
グ
ー
。
や
っ
ぱ
り
イ
カ
ス
ミ
は

温
か
い
と
う
ま
さ
が
違
い
ま
す
。

 

独
断
採
点
：
☆
☆
★
★
★

（
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
：
は
ら
だ
ペ
コ
）

洋
歳時記

夏

酒角ハイボール黄金比率は1：3＋
ホルモンとボール　小岩屋（東京・小岩）

角
ハ
イ
ボ
ー
ル

絶
品
1

・2

・3



写真提供：ブログ「イスラムアート紀行」

　

ア
デ
レ
ー
ド
に
一
番
近
い
ワ
イ
ン
産
地
ア
デ

レ
ー
ド
ヒ
ル
ズ
は
、
プ
レ
ミ
ア
ム
ワ
イ
ン
の
産
地

と
し
て
注
目
の
場
所
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
も
冷

涼
な
地
域
で
、
実
際
に
ブ
ド
ウ
畑
を
訪
ね
る
と
市

内
よ
り
も
幾
分
気
温
が
下
が
っ
た
の
が
わ
か
る
。

　

ア
デ
レ
ー
ド
は
ま
た
、
有
名
な
バ
ロ
ッ
サ
バ
レ
ー

や
ク
レ
ア
バ
レ
ー
を
訪
ね
る
ワ
イ
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム

の
拠
点
に
な
っ
て
い
る
。
ど
こ
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
に

も
、
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
と
シ
ョ
ッ
プ
と
休
憩
所
を
兼

ね
た
セ
ラ
ー
ド
ア
が
設
け
ら
れ
て
い
て
、
そ
こ
で

し
か
買
え
な
い
限
定
品
や
ワ
イ
ン
グ
ッ
ズ
が
盛
り

だ
く
さ
ん
。
客
を
楽
し
ま
せ
よ
う
と
み
な
工
夫
を

凝
ら
し
て
い
る
が
、
ペ
ン
フ
ォ
ー
ル
ド
と
い
う
ワ

イ
ナ
リ
ー
に
は
、
昔
、
酒
精
強
化
ワ
イ
ン
づ
く
り

で
使
っ
て
い
た
と
い
う
蒸
溜
器
が
飾
ら
れ
て
い
て

驚
か
さ
れ
た
。

　

と
こ
ろ
で
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
は
Ｂ
Ｙ
Ｏ
と
い

う
ワ
イ
ン
の
持
ち
込
み
シ
ス
テ
ム
が
あ
る
。
お
気
に

入
り
の
ワ
イ
ン
を
レ
ス
ト
ラ
ン
に
持
ち
込
め
る
の

だ
。
海
に
近
い
ア
デ
レ
ー
ド
に
は
オ
イ
ス
タ
ー
バ
ー

も
多
く
、
酸
の
し
っ
か
り
し
た
ア
デ
レ
ー
ド
ヒ
ル

ズ
の
白
ワ
イ
ン
は
ぴ
っ
た
り
。
感
涙
も
の
だ
っ
た
。

　

ワ
イ
ン
三
昧
の
ツ
ア
ー
に
参
加
し
て
い
る
と
、

時
々
、
き
り
っ
と
冷
え
た
生
ビ
ー
ル
が
無
性
に
欲

し
く
な
る
こ
と
が
あ
る
。
行
き
あ
た
り
ば
っ
た
り

で
バ
ー
に
飛
び
込
む
と
、
女
性
バ
ー
テ
ン
ダ
ー
が

や
さ
し
く
対
応
し
て
く
れ
た
。
バ
ッ
ク
パ
ッ
カ
ー

の
宿
に
も
カ
ウ
ン
タ
ー
バ
ー
が
あ
っ
て
、
世
界
中

の
若
者
で
に
ぎ
や
か
。
そ
こ
に
ふ
ら
っ
と
地
元
の

人
が
飲
み
に
来
て
一
緒
に
わ
い
わ
い
。
旅
の
酒
場

の
一
番
の
楽
し
み
は
こ
れ
だ
。

 

（
写
真
・
文  

向
井
畝
津
子
／
異
酒
格
闘
家
）

世
界
の
酒
場
か
ら

ア
デ
レ
ー
ド

バ
ッ
ク
パ
ッ
カ
ー
ご
用
達
の
バ
ー

　鳩
山
由
紀
夫
首
相
に
な
っ
て
、
官

邸
に
お
け
る
饗
宴
の
ワ
イ
ン
戦
略

は
ど
う
な
っ
た
の
か
。
ト
ル
ク
メ
ニ

ス
タ
ン
の
ベ
ル
ド
イ
ム
ハ
メ
ド
フ

大
統
領
が
昨
年
一
二
月
、
来
日
し
た

時
の
メ
ニ
ュ
ー
は
ひ
と
つ
の
参
考

に
な
り
そ
う
だ
。

　カ
ス
ピ
海
に
面
し
た
中
央
ア
ジ

ア
の
ト
ル
ク
メ
ニ
ス
タ
ン
は
、
天
然

ガ
ス
で
は
世
界
有
数
の
埋
蔵
量
を

誇
る
。
独
裁
国
家
な
が
ら
開
放
政
策

に
転
換
し
、
日
本
は
資
源
外
交
の
一

環
で
招
い
た
。

　鳩
山
首
相
主
催
の
夕
食
会
で
は

〈
オ
マ
ー
ル
エ
ビ
の
サ
ラ
ダ
〉〈
甘
鯛

の
香
蒸
し
〉〈
仔
牛
の
ス
テ
ー
キ
〉

〈
ガ
ー
リ
ッ
ク
ラ
イ
ス
〉と
、
和
洋
折

衷
の
料
理
が
出
さ
れ
た
。
一
方
、
ワ

イ
ン
は
、
白
が〈
コ
ル
ト
ン
・
シ
ャ

ル
ル
マ
ー
ニ
ュ
03
年
〉、
赤
が〈
シ
ャ

ト
ー
・
シ
ュ
ヴ
ァ
ル
・
ブ
ラ
ン
96

年
〉。
フ
ラ
ン
ス
の
ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
、

ボ
ル
ド
ー
両
地
方
の
最
高
級
ワ
イ

ン
。
大
盤
振
る
舞
い
で
あ
る
。

　特
に「
白
馬
」
と
い
う
名
前
の
赤

は
生
産
量
が
少
な
い
。
こ
の
よ
う
な

稀
少
ワ
イ
ン
を
出
し
た
の
に
は
官

邸
の
調
査
が
あ
っ
た
。

　ト
ル
ク
メ
ニ
ス
タ
ン
は
名
馬「
汗

血
馬
」の
原
産
地
。
血
の
よ
う
に
鮮

や
か
な
色
の
た
て
が
み
を
な
び
か

せ
て
走
る
こ
と
が
命
名
の
由
来
だ
。

　前
漢
時
代
、
司
馬
遷
が
著
し
た

『
史
記
』に
も「
西
域
に
は
名
馬
多
く
、

汗
血
馬
と
呼
ば
れ
る
」と
あ
り
、
当

時
か
ら
希
少
な
名
馬
と
し
て
語
ら

れ
て
い
る
。

　世
界
で
約
三
〇
〇
〇
頭
で
、
そ
の

う
ち
二
〇
〇
〇
頭
が
ト
ル
ク
メ
ニ

ス
タ
ン
で
飼
育
さ
れ
て
い
る
。
同
国

の
宝
と
さ
れ
、
国
旗
や
貨
幣
に
も
雄

姿
が
施
さ
れ
て
い
る
。

　鳩
山
首
相
は
饗
宴
前
、「
き
ょ
う

は
お
国
の
名
馬
に
ち
な
ん
だ
ワ
イ

ン
を
選
び
ま
し
た
」と
述
べ
た
。
稀

少
な
名
馬
に
重
ね
た
稀
少
ワ
イ
ン
。

大
統
領
は
ど
う
味
わ
っ
た
の
だ
ろ

う
か
。

西川 恵
（毎日新聞 専門編集委員）

汗血馬に
ちなんだワイン

美酒 外交

歓
迎

　酒
肴
レ
シ
ピ

今
年
三
月
末
で
定
年
退
職
し
ま
し
た
。
家

人
の
勧
め
で
料
理
の
特
訓
中
で
す
。「
お

酒
DE
ク
ッ
キ
ン
グ
」
は
お
お
い
に
参
考
に

な
り
ま
し
た
。

橋
元
一
百
さ
ん（
60
代
・
京
都
府
）

ど
ぶ
ろ
く
を
試
し
て
み
た
い

ど
ぶ
ろ
く
と
い
う
名
前
を
聞
い
た
こ
と
は

あ
り
ま
し
た
が
、
詳
し
く
知
ら
ず
、
飲
ん

だ
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
一
度
飲
ん
で
み

た
く
な
り
ま
し
た
。

上
戸
由
美
子
さ
ん

（
30
代
・
長
崎
県
）

酒
好
き
な
ら
で
は
の

表
現
が
楽
し
い

『
さ
け
通
信
』は
お
酒
が

好
き
な
人
で
な
い
と
表

現
で
き
な
い
言
い
方
が

す
ご
く
魅
力
的
で
、
今

は
サ
ー
ク
ル（
女
子
だ

け
）で
回
し
読
み
し
て

い
ま
す
。

菊
池
葉
子
さ
ん

（
30
代
・
岩
手
県
）

愛
酒
家
の
家
族
団
欒
に
癒
さ
れ
る

読
者
か
ら
の
手
紙
の
欄
で
は
、
酒
の
あ
る

家
族
団
欒
の
様
子
が
浮
か
ん
で
き
て
、
お

酒
に
よ
る
楽
し
さ
、
癒
さ
れ
る
心
情
が
感

じ
ら
れ
、
心
が
温
ま
り
ま
し
た
。

有
吉
信
子
さ
ん（
60
代
・
大
分
県
）

潔
さ
に
好
感
を
持
ち
ま
し
た

ど
う
で
も
い
い
エ
ッ
セ
イ
な
ど
が
な
く
、

料
理
と
酒
、
飲
み
方
に
絞
っ
た
潔
さ
に
好

感
を
持
ち
ま
し
た
。
末
永
く
発
行
し
て
く

だ
さ
い
。

牧
野　

徹
さ
ん（
40
代
・
群
馬
県
）

読者からの手紙
皆様からいただいた本誌への
ご意見・ご感想を紹介します。

夏
を
楽
し
む
酒
肴

山
芋
と
野
菜
の
タ
タ
キ

山
芋
を
ポ
リ
袋
に
入
れ
て
粗
く
叩

き
、
キ
ュ
ウ
リ
と
大
根
は
鬼
お
ろ
し

（
叩
い
て
も
OK
）。
イ
ク
ラ
や
マ
グ
ロ

の
切
り
身
を
の
せ
、
よ
く
冷
や
し
て

レ
モ
ン
醤
油
で
い
た
だ
き
ま
す
。

湊
川　

香
さ
ん（
60
代
・
千
葉
県
）

ト
マ
ト
の
マ
リ
ネ

少
し
手
間
で
す
が
ト
マ
ト
の
皮
を
湯

む
き
し
て
、
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
、
塩
、

コ
シ
ョ
ウ
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
２

時
間
く
ら
い
漬
け
込
む
だ
け
。

野
田　

響
さ
ん（
30
代
・
奈
良
県
）

山
形
の
だ
し

山
形
の
だ
し
は
、
な
す
、
キ
ュ
ウ
リ
、

納
豆
、
昆
布
、
薬
味
の
み
じ
ん
切
り

を
合
わ
せ
て
、
麺
つ
ゆ
で
味
付
け
た
も

の
。こ
れ
を
冷
や
奴
に
乗
せ
て
食
べ
る
。

垂
石
知
江
さ
ん（
20
代
・
山
形
県
）

シ
シ
ャ
モ
の
南
蛮
漬
け

小
ア
ジ
の
南
蛮
漬
け
は
魚
の
下
処
理

が
大
変
な
の
で
、
シ
シ
ャ
モ
で
作
り

ま
す
。
こ
れ
だ
と
下
処
理
な
し
で
、

丸
ご
と
食
べ
ら
れ
ま
す
。
シ
シ
ャ
モ

は
揚
げ
ず
に
グ
リ
ル
で
焼
く
と
ヘ
ル

シ
ー
で
す
。

福
島
三
佳
子
さ
ん（
40
代
・
大
阪
府
）

梅
ジ
ャ
コ
の
野
菜
あ
え

切
干
大
根
や
も
や
し
な
ど
淡
白
な
野

菜
と
ワ
カ
メ
に
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

で
ジ
ャ
コ
を
熱
し
て
か
け
回
す
。
味

付
け
は
梅
干
し
で
さ
っ
ぱ
り
と
。

長
澤
香
織
さ
ん（
30
代
・
岩
手
県
）

「なんにする？」と迎えてくれたバーテンダー。 街中のパブでは地ビールが楽しめる。

ペンフォールド・ワイナリーのセラードア。

各国の若者と初対面でいきなり飲み会（前列左から二人目が筆者）。
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