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❶
タ
カ
ラ
C
A
N
チ
ュ
ー
ハ
イ
直
搾
り

3
5
0
㎖
　
12
缶
セ
ッ
ト
　
５
名
様

果
実
の
お
い
し
さ
を
産
地
で
搾
っ
て

封
じ
込
め
た
ス
ト
レ
ー
ト
混
濁
果
汁
を

使
っ
て
い
ま
す
。

８
つ
の
フ
レ
ー
バ
ー
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

提
供

：

宝
酒
造

❷
サ
ン
ト
リ
ー
角
ハ
イ
ボ
ー
ル
セ
ッ
ト
　
５
名
様 

絶
妙
の
バ
ラ
ン
ス
で
飲
み
飽
き
な
い
、

食
事
を
し
な
が
ら
飲
み
や
す
い
と

評
判
の
角
ハ
イ
ボ
ー
ル
。

そ
の
お
い
し
さ
を
実
感
い
た
だ
く
セ
ッ
ト
で
す
。

提
供

：

サ
ン
ト
リ
ー

❸
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
で
お
い
し
い
日
本
酒
ア
ワ
ー
ド
金
賞
酒
　
5
名
様

同
ア
ワ
ー
ド
で
金
賞
を
受
賞
し
た

商
品（
7
2
0
㎖
）い
ず
れ
か
を

一
本
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

銘
柄
は
指
定
で
き
ま
せ
ん
。

提
供

：

受
賞
各
社

❹
こ
う
じ
の
恵
み
化
粧
水
・
乳
液
・
ク
リ
ー
ム
お
試
し
セ
ッ
ト
　

30
名
様

日
本
酒
を
使
っ
た
ス
キ
ン
ケ
ア

「
こ
う
じ
の
恵
み
」シ
リ
ー
ズ
の

お
試
し
セ
ッ
ト（
写
真
は
本
商
品
で

賞
品
と
は
外
観
が
異
な
り
ま
す
）。

提
供

：

土
田
酒
造

❺
食
べ
る
酒
粕
２
個
　
５
名
様

吟
醸
酒
し
か
つ
く
ら
な
い
酒
蔵
人
気
酒
造
。

人
気
一
の
吟
醸
粕
で
つ
く
っ
た

「
食
べ
る
酒
粕

－

辛
口
・
辛
す
ぎ
な
い
」を
ペ
ア
で
。

提
供

：

人
気
酒
造

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
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次 

号 

予 

告

酒
文
化
研
究
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ご
案
内

本
格
的
な
酒
情
報
が
満
載
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

酒文化研究所のホームページでは本誌「洋酒歳時記」でご
紹介したお店など、東京、大阪、仙台、広島、札幌、博多、上
海と各地にあるハイボールの楽しいお店を掲載しています。

▶
仙
台
駅
前
さ
く
ら
の
百
貨
店

裏
。 

立
ち
飲
み「
ち
だ
や
」

▶
広
島
の
厳
島
神
社
の
参
道
の

牡
蠣
専
門
店「
牡
蠣
屋
」

▶
新
橋
駅
前
で
魚
が
安
く
て
お
い
し
い「
根
室
食
堂
」

ハ
イ
ボ
ー
ル
の
楽
し
い
お
店
は
こ
ち
ら
か
ら！



ウイスキーライブに密着世界中でウイ
スキーが熱い！

ミ
ニ
蒸
溜
所
が
続
々
オ
ー
プ
ン

　
モ
ル
ト
ウ
イ
ス
キ
ー
の
人
気
の
高
ま
り

で
、ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
だ
け
で
な
く
北
欧
、

北
米
、
台
湾
な
ど
世
界
中
に
ウ
イ
ス
キ
ー

蒸
溜
所
が
生
ま
れ
て
い
る
。
日
本
で
は

〇
八
年
に
ベ
ン
チ
ャ
ー
ウ
イ
ス
キ
ー
が
埼

玉
県
秩
父
市
に
蒸
溜
所
を
開
設
し
た
。発酵槽はどれもミズナラ製。 蒸溜器はスコットラン

ドのメーカーに特注したもの

▶「ウイスキーバーを飲み
歩いてます！」と

◀パリの叔父が「日本の
ウイスキーがすごいと言
うので来てみました」と
いう女性

◀「ウイスキーは食後
に舐めるものだ」という
古典派も

◀「当社のジンジャーの香りのト
ニック割りも試してみて」とトムさん

撮影：冨久岡ナヲ

◀真剣な表情で説明を聞く来場
者が印象的

撮影：板谷圭子

▶アーモンド、レー
ズンなどの香りサン
プルを側に試飲

◀モルト試飲セミナー
には女性の姿も

◀名門蒸溜所
が勢ぞろいして
のオープニング

人気の「イチローズモルト」（ベンチャーウイスキー）
のカードシリーズ。 ひと樽ごとに名前が変わる

上海ではウイスキーを甘い緑茶で割って飲む姿を見
かけるが、ライブではストレートで丁寧に飲む人ばか
り。 ここには世界中の有力メーカーが集結した。

「ウイスキーはニート（スト
レート）か加水。 ノーアイス
（氷なし）」という英国紳士。 
その横で「若い子はコーラ
割りだよ」と言う声が。

カクテルの本場ニューヨー
クらしく、 ハーブやスパイ
スを加えてシェイクしたり、
ローズウォーターで割った
新しいレシピがたくさん。

スコッチモルトをソーダで割ると
個性的な香りが開く

高級ウイスキーのハイボールは
おしゃれにフルートグラスで

角瓶にモルトをちょい足しアップグレード。
ブレンダー気分も味わえる

撮影：吉澤実祐

ウイスキーライブは11年前に日本からスタートした。
5年ほど前から若い女性が目立ち始め、来場者が急増。

香
り
の
深
さ
、
味
わ
い
の
厚
み

プ
レ
ミ
ア
ム
な
ハ
イ
ボ
ー
ル

　
高
級
ウ
イ
ス
キ
ー
を
ハ
イ
ボ
ー
ル
に
す
る
の
は

も
っ
た
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
い
い
ウ
イ
ス
キ
ー

は
ス
ト
レ
ー
ト
か
オ
ン
・
ザ
・
ロ
ッ
ク
ス
で
飲
む

と
い
う
方
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
ソ
ー
ダ
割
り
は

ウ
イ
ス
キ
ー
ほ
ん
ら
い
の
味
わ
い
を
損
な
わ
ず
、

そ
の
魅
力
を
よ
く
引
き
出
し
ま
す
。
三
月
に
ロ
ン

ド
ン
で
開
催
さ
れ
た
ウ
イ
ス
キ
ー
イ
ベ
ン
ト「
ウ
イ

ス
キ
ー
ラ
イ
ブ
」の
会
場
で
、
日
本
で
の
ハ
イ
ボ
ー

ル
ブ
ー
ム
を
ど
う
思
う
か
と
聞
い
た
と
こ
ろ
、
ス

コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
名
門
ス
プ
リ
ン
グ
バ
ン
ク
蒸
溜

所
の
ス
コ
ッ
ト
さ
ん
は
、「
オ
ン
・
ザ
・
ロ
ッ
ク
ス

よ
り
も
、
少
し
だ
け
ソ
ー
ダ
を
入
れ
た
ハ
イ
ボ
ー

ル
の
方
が
香
り
が
開
く
の
で
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
」と

頷
い
て
い
ま
し
た
。

　
角
瓶
や
ト
リ
ス
の
ハ
イ
ボ
ー
ル
は
理
屈
抜
き
に
楽

し
く
気
楽
で
す
。
で
も
時
に
は
高
級
な
も
の
や
個
性

的
な
も
の
を
じ
っ
く
り
味
わ
う
の
も
い
い
も
の
。
深
み

の
あ
る
複
雑
な
香
り
、
分
厚
い
味
わ
い
、
長
い
余
韻
、

ウ
イ
ス
キ
ー
の
醍
醐
味
を
堪
能
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
実
は
こ
の
潮
流
は
世
界
的
な
も
の
な
の
で
す
。

モ
ル
ト
ウ
イ
ス
キ
ー
の
人
気
が
高
ま
り
、
イ
ベ
ン

ト
は
ど
こ
の
国
で
も
大
盛
況
。
閉
鎖
し
て
い
た
蒸

溜
所
が
操
業
を
再
開
し
た
り
、
新
た
に
蒸
溜
所
を

オ
ー
プ
ン
し
た
り
す
る
な
ど
、
活
況
を
呈
し
て
い

ま
す
。
そ
し
て
日
本
の
ウ
イ
ス
キ
ー
が「
す
ご
い
」

と
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

角
ハ
イ
に
モ
ル
ト
を
ち
ょ
い
足
し

　「
高
級
ウ
イ
ス
キ
ー
で
ハ
イ
ボ
ー
ル
を
」と
は
言

う
も
の
の
、
気
に
な
る
の
は
懐
具
合
。
そ
こ
で
角

瓶
に
モ
ル
ト
ウ
イ
ス
キ
ー
を
ち
ょ
い
足
し
し
た
ら
、

お
い
し
く
な
る
の
か
と
試
し
て
み
ま
し
た
。
角
ハ

イ
ボ
ー
ル
は
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
、
マ
イ
ル
ド
に
ま

と
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
山
崎
一
〇
年
を
ち
ょ
い

足
し（
角
３
・
山
崎
１
）。
す
る
と
、
レ
ー
ズ
ン
の

よ
う
な
甘
み
を
感
じ
さ
せ
る
香
り
が
立
ち
の
ぼ
り
、

味
わ
い
は
格
段
に
厚
く
な
り
ま
し
た
。
同
じ
割
合

で
白
州
一
〇
年
を
や
っ
て
み
る
と
、
柑
橘
系
の
香
り

が
加
わ
っ
て
爽
や
か
な
味
わ
い
に
変
身
。
こ
ん
な

遊
び
も
た
ま
に
は
悪
く
な
い
で
す
ね
。

　
さ
て
次
は
ア
イ
ラ
モ
ル
ト
の
ボ
ウ
モ
ア
。
ス
モ
ー

キ
ー
な
逸
品
で
す
。
ち
ょ
っ
と
多
い
か
な
あ
と
思
い

つ
つ
同
じ
割
合
で
た
め
し
て
み
る
と
、
煙
っ
ぽ
い
味

と
ボ
デ
ィ
が
出
過
ぎ
て
角
瓶
と
は
ま
る
で
別
物
に
。

こ
れ
は
こ
れ
で
お
い
し
い
で
す
が
、
好
み
が
は
っ
き

り
分
か
れ
そ
う
。
お
た
め
し
に
な
る
時
は
、
ほ
ん

の
数
滴
か
ら
始
め
る
こ
と
を
お
薦
め
し
ま
す
。

あまり酒に強くない友人は「モルトをハイボール
で飲んでもいいんだ。 これなら気楽に楽しめる。 
ほっとしたよ」と漏らした

あ
っ
と
い
う
間
に
広
が
っ
た
ハ
イ
ボ
ー
ル
。ス
ッ
キ
リ
飲
み
や
す
く
、食
べ
な
が
ら
飲
め
る
こ
と
が

人
気
の
理
由
。今
回
は
本
格
的
な
ウ
イ
ス
キ
ー
を
ハ
イ
ボ
ー
ル
で
試
し
た
り
、割
り
方
を
工
夫

し
た
り
す
る
、ハ
イ
ボ
ー
ル
で
の
遊
び
方
を
特
集
し
ま
す
。

特 集



　
お
っ
、
こ
の
ハ
イ
ボ
ー
ル
は
ち
ょ
っ
と
違
う
と
、

グ
ラ
ス
に
顔
を
近
づ
け
た
と
た
ん
に
気
づ
く
だ
ろ
う
。

爽
や
か
な
ラ
イ
ム
が
香
っ
て
、
す
ぐ
に
ウ
イ
ス
キ
ー

が
追
い
か
け
て
く
る
。
ほ
の
か
に
甘
い
口
当
た
り
の

後
、
ウ
イ
ス
キ
ー
ら
し
い
味
わ
い
が
広
が
り
、
す
っ

き
り
綺
麗
に
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
す
る
。
さ
す
が
に
ハ
イ

ボ
ー
ル
専
門
店
と
言
う
だ
け
の
こ
と
は
あ
る
。

　
こ
の「
新
橋
ハ
イ
ボ
ー
ル
」は
店
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

で
、
も
ち
ろ
ん
一
番
人
気
。
ベ
ー
ス
の
ウ
イ
ス
キ
ー

は
、
シ
ン
グ
ル
モ
ル
ト
の
名
門
マ
ッ
カ
ラ
ン
の
一
二

年
フ
ァ
イ
ン
オ
ー
ク
。
二
℃
以
下
ま
で
し
っ
か
り

冷
や
し
て
、
業
界
最
高
の
ガ
ス
圧
と
い
う
強
炭
酸
で

割
る
。
割
合
は
一
対
三
・
五
、
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
は

八
・
六
度
、
こ
れ
が
こ
の
酒
の
黄
金
比
率
。
一
般
の

ハ
イ
ボ
ー
ル
よ
り
も
少
し
強
い
の
だ
が
、
マ
イ
ナ

ス
一
五
℃
で
カ
チ
カ
チ
に
冷
や
し
た
氷
の
せ
い
か
、

ま
っ
た
く
そ
う
は
感
じ
な
い
。

　
お
い
し
さ
の
秘
密
は
グ
ラ
ス
に
も
あ
っ
た
。
バ
ー

ボ
ン
樽
を
連
想
さ
せ
る
、
ほ
ん
の
少
し
胴
が
ふ
く
ら

ん
だ
グ
ラ
ス
の
上
部
に
、
ハ
イ
ボ
ー
ル
は
三
分
の
二

ま
で
注
が
れ
る
。
こ
れ
で
グ
ラ
ス
に
香
り
溜
ま
り
が

で
き
る
。
顔
を
近
づ
け
た
時
に
ふ
わ
っ
と
香
っ
た
の

は
こ
の
せ
い
だ
っ
た
か
。

　
さ
ら
に
山
崎
や
白
州
な
ど
、
他
の
ウ
イ
ス
キ
ー
を

ベ
ー
ス
に
し
た
ハ
イ
ボ
ー
ル
も
そ
れ
ぞ
れ
に
工
夫

が
あ
っ
た
。
個
々
の
持
ち
味
が
生
き
る
黄
金
比
率

で
、
ハ
ー
ブ
や
フ
ル
ー
ツ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
。
こ
こ
ま

で
こ
だ
わ
ら
れ
る
と
、
ウ
イ
ス
キ
ー
好
き
で
な
く
と

も
、
あ
れ
も
こ
れ
も
と
飲
み
比
べ
た
く
な
っ
て
し
ま

う
に
違
い
な
い
。

グラスには－15℃の
大きな氷が一個。
なかなか溶けず
ハイボールは
最後まで冷たいまま

人気のメニューの
「コマネチ」。
旨さ10点満点

冷たさが肝心。
どのドリンクも氷で
グラスをしっかり冷やす

HIGH BALL BAR 新橋 1923
東京都港区新橋2-11-1村上建物ビル1階
☎ 03-3597-6500
日・祝定休　17：00～02：00（土は～23：00）

ボウモアのハイボールは
グラスに塩をつけたスノースタイルで。
牡蠣のオイル漬けとペアリング

洋
歳時記

夏

酒

とことんこだわる
ハイボール専門店

HIGH BALL BAR 新橋 1923

ハ
イ
ボ
ー
ル
は
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
豊
富
で
、
左
に
ご
紹
介
し
た
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
ス
タ
イ

ル
で
楽
し
め
ま
す
。
ど
れ
も
お
い
し
く
飲
む
た
め
の
コ
ツ
は
下
の
手
順
の
と
お
り
、「
冷
や
し
て
」

「
黄
金
比
率
で
」「
ガ
ス
を
逃
さ
な
い
」と
い
う
こ
と
。
こ
れ
だ
け
守
れ
ば
必
ず
お
い
し
い
ハ
イ
ボ
ー

ル
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。

　
お
い
し
い
ハ
イ
ボ
ー
ル
の
つ
く
り
方
、

ポ
イ
ン
ト
は
こ
の
三
つ
。飲
め
ば
必
ず

納
得
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

❶氷をたっぷり
氷をグラスにたっぷり詰めてレモン
を搾る。レモンはそのまま落としても
GOOD。

❷黄金比率 1：3＋
ウイスキーはグラスの1/4～1/3。
1：3より少し薄め。

❸炭酸ガスを逃さない
ソーダの前に10回転以上かき混ぜて、
酒とグラスをしっかり冷やす。 ソーダを 
注いだら、マドラーで１度だけ氷を上下
させる。

コーラ・ジンジャー・トニック
ちょい甘党ハイボール

　　元気がわき出る　　　
　　　　果実のハイボール

ハーブ＆スパイス　　
　自然派ハイボール

　ベースを変えて　　　
　お手軽カクテル

ソーダをコーラやジンジャエール、トニックウォーター
に変えてみる。 少し甘さが欲しい方にはコレ！

ライム、レモン、オレンジ、リンゴetc。 櫛型に切ったフ
ルーツをトッピング。 マドラーでつぶしながら果汁感を
加減して

ジン、テキーラ、ウォッカ、本格焼酎などのスピリッツ、そ
してカラフルなリキュールをハイボール・スタイルで

ミントやバジルを添えてみる。 ウイスキーに通じる香り
のスパイスをひとふり。 ナチュラルな香りが溢れだす

　
　
ハ
イ
ボ
ー
ル

絶
品
1

・2

・3



埼玉県

栃木県

新潟県

群馬県
長野県

法師温泉長寿館

土田酒造

居
酒
屋
か
っ
ち
ゃ
ん
常
連
客
の
温
泉
め
ぐ
り
。今
回
は
秘
湯
ラ
ン
キ
ン
グ
で

常
に
上
位
に
入
る
法
師
温
泉
の
長
寿
館
で
す
。江
戸
時
代
の
旅
籠
の
面
影
を

今
に
と
ど
め
る
一
軒
宿
。噂
ど
お
り
の
名
湯
を
堪
能
し
ま
し
た
。

♨にっぽん湯めぐり
酒めぐり

　
ほ
ん
と
う
に
新
鮮
な
温
泉
は
、
さ

ら
さ
ら
に
し
て
馴
染
む
と
い
う
の

で
し
ょ
う
か
、
し
っ
と
り
染
み
込
み

肌
が
キ
ュ
キ
ュ
ッ
と
仕
上
が
る
感

じ
で
す
。
プ
ク
プ
ク
と
泡
が
立
ち
の

ぼ
っ
て
い
る
の
は
、
底
か
ら
温
泉
が

湧
き
出
て
い
る
か
ら
。
た
い
て
い
の

温
泉
は
離
れ
た
源
泉
か
ら
湯
を
引

い
て
、
温
度
を
調
節
し
て
風
呂
に
溜

め
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
ほ
ど
よ
い
温

度
と
豊
富
な
湧
出
量
に
恵
ま
れ
た

こ
の
湯
は
、
源
泉
を
そ
の
ま
ま
囲
っ

て
風
呂
に
し
て
い
る
の
で
す
。
し
か

も
浴
槽
が
よ
く
手
入
れ
さ
れ
て
い

て
、
底
の
玉
砂
利
に
ぬ
め
り
が
あ
り

ま
せ
ん
。
旅
行
会
の
ご
意
見
番
ヤ
ス

シ
師
匠
と
、
泉
質
に
う
る
さ
い
ス
ー

さ
ん
も
納
得
で
す
。

　
極
上
の
湯
で
く
つ
ろ
ぎ
、
い
よ

い
よ
お
楽
し
み
の
夕
飯
で
す
。
真
っ

先
に
注
文
し
た
の
は
宿
が
ふ
つ
う

に
出
す
燗
酒
。
意
外
と
多
い
ん
で

す
、
や
た
ら
に
高
い
有
名
地
酒
を

並
べ
て
、
基
本
の
酒
が
ダ
メ
な
宿
。

こ
れ
が
い
い
酒
で
、
し
か
も
地
元
の

酒
蔵
の
も
の
だ
っ
た
ら
、
こ
の
旅
行

会
の
メ
ン
バ
ー
の
満
足
度
は
ぐ
ん

と
ア
ッ
プ
な
の
で
す
。

　
出
て
き
た
の
は
地
元
の
土
田
酒
造

（
銘
柄
‥
誉
國
光
）の
酒
で
、
こ
の
宿

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
だ
そ
う
。
柔
ら
か
な

口
当
た
り
で
上
々
の
味
わ
い
で
し
た
。

　
翌
日
、
土
田
酒
造
を
訪
ね
て
み
ま

し
た
。
敷
地
内
に
湧
く
水
は
関
東
名

水
百
選
に
選
ば
れ
た
超
軟
水
で
、
こ

れ
が
仕
込
み
水
。
純
米
酒
を
試
飲
し

て
い
る
と
、
女
性
陣
か
ら「
こ
の
化

粧
水
、
し
っ
と
り
し
て
い
い
わ
」と

の
声
。
こ
の
蔵
は
日
本
酒
を
使
っ
た

ス
キ
ン
ケ
ア
用
品
も
つ
く
っ
て
い

た
の
で
し
た
。
土
産
に
買
っ
て
帰
っ

た
と
こ
ろ
妻
と
娘
が
絶
賛
、
今
で
は

取
り
寄
せ
て
愛
用
し
て
い
ま
す
。
保

湿
力
が
強
く
、
値
段
も
手
頃
な
の
が

い
い
そ
う
。
温
泉
行
っ
て
飲
ん
で
ば

か
り
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、「
こ

う
じ
の
恵
」の
お
か
げ
で
今
回
は
少

し
株
が
あ
が
っ
た
よ
う
で
す
。

法師温泉長寿館
群馬県利根郡みなかみ町永井650
☎ 0278-66-0005
http://www.houshi-onsen.jp/

土田酒造株式会社
利根郡川場村川場湯原2691
☎ 0278-52-3670
http://www.homare.biz

総木造の長寿館。
豊かな自然のなかに
ポツリとある

スキンケアシリーズ「こうじの恵み」。
化粧水、乳液、クリームの3点

土田酒造は工場見学コースが
用意されていた

法師の湯は温めで長く浸かっていられる

事
故
で
も
、

お
酒
で
放

射
線
障
害

が
低
減
さ

れ
た
と
い

う
噂
が
流

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
話
、

こ
れ
ま
で
は「
ア
ル
コ
ー
ル
」
だ
っ

た
の
で
す
が
、
今
回
、
注
目
さ
れ

て
い
る
の
は
ビ
ー
ル
に
限
っ
た
研

究
で
す
。
そ
れ
は
、
放
射
線
医
学

総
合
研
究
所
粒
子
線
治
療
生
物
研

究
グ
ル
ー
プ
と
東
京
理
科
大
学
薬

学
部
放
射
線
生
命
科
学
研
究
チ
ー

ム
と
の
共
同
研
究
で
、
六
年
前
の

二
〇
〇
五
年
に
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
実
験
で
は
、
ヒ
ト
が
ビ
ー
ル
を
飲

む
前
と
、
ビ
ー
ル
大
ビ
ン
一
本
を
飲

ん
で
か
ら
三
時
間
後
の
血
液
を
採

取
。
そ
れ
ぞ
れ
に
Ｘ
線
と
重
粒
子
線

（
炭
素
イ
オ
ン
）を
照
射
し
ま
し
た
。

す
る
と
、
明
ら
か
に
飲
酒
後
の
血
液

の
染
色
体
異
常
が
減
少
し
て
い
た

の
で
す
。
そ
れ
も
Ｘ
線
の
み
な
ら
ず

重
粒
子
線
に
お
い
て
も
同
じ
結
果

に
な
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
い
く

と
、
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
の
ビ
ー
ル
で

ビ
ー
ル
の
放
射
線
防
護
効
果

　　
福
島
第
一
原
発
の
事
故
で
放
射

性
物
質
が
拡
散
、
た
い
へ
ん
広
い
範

囲
に
影
響
が
出
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
玉
石
混
交
の
さ
ま
ざ
ま
な
風
評

が
飛
び
交
う
な
か
、
放
射
線
を
正
し

く
知
り
、
正
し
く
対
応
し
よ
う
と
い

う
動
き
が
出
て
き
て
い
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
で
い
ち
早
く
注
目

さ
れ
た
の
が
”
ビ
ー
ル
の
放
射
線
防

護
効
果
“で
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
放
射
線
に
対
す
る
ア

ル
コ
ー
ル
の
効
果
は
知
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
原
爆
被
爆
後
の
病
体
が
お
酒

を
飲
む
こ
と
で
改
善
し
た
と
い
う
記

録
が
残
っ
て
い
る
の
で
す
。
一
九
八
二

年
に
東
京
大
学
出
版
会
か
ら
発
行

さ
れ
た『
医
師
の
証
言
　
長
崎
原
爆

体
験
』に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

二
五
年
前
の
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原
発

は
放
射
線
防
護
効
果
は
な
く
、
ア
ル

コ
ー
ル（
エ
タ
ノ
ー
ル
）
単
独
よ
り

も
明
ら
か
に
ビ
ー
ル
の
方
が
効
果

は
高
か
っ
た
の
で
す
。

　
で
は
、
ビ
ー
ル
の
ど
の
成
分
が
放

射
線
防
護
効
果
を
発
揮
し
た
の
で

し
ょ
う
か
？

　
研
究
で
は
ビ
ー
ル
の
中
の
成
分
の

「
シ
ュ
ー
ド
ウ
リ
ジ
ン
」「
メ
ラ
ト
ニ

ン
」「
グ
リ
シ
ン
ベ
タ
イ
ン
」の
三
成

分
を
、
ヒ
ト
の
血
液
に
そ
れ
ぞ
れ
添

加
し
、
や
は
り
Ｘ
線
と
重
粒
子
線
を

照
射
し
ま
し
た
。
す
る
と
シ
ュ
ー
ド

ウ
リ
ジ
ン
と
メ
ラ
ト
ニ
ン
で
は
、
Ｘ

線
照
射
で
三
〇
〜
三
七
％
も
の
染
色

体
異
常
の
減
少
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　
ビ
ー
ル
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
成
分

が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
ま
だ
特
定

に
は
至
っ
て
い
な
い
も
の
の
、
多
く

の
有
効
成
分
が
あ
っ
て
複
合
的
に

効
果
を
発
揮
し
て
い
る
も
の
と
予

想
で
き
ま
す
。

　
ビ
ー
ル
好
き
に
と
っ
て
、
何
と

も
心
強
い
効
果
が
ま
た
ひ
と
つ
加

わ
っ
た
わ
け
で
、
さ
ら
に
飲
み
っ
ぷ

り
が
良
く
な
っ
て
し
ま
い
そ
う
な

気
配
で
す
。
で
も
き
っ
と
、
飲
み
出

し
た
ら
放
射
線
防
護
効
果
の
こ
と

も
忘
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
ね
ぇ
ー
。

　
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
の
名
門
リ
ー
デ
ル
社

は
、
カ
ベ
ル
ネ
ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン
種
の

ワ
イ
ン
用
や
シ
ャ
ル
ド
ネ
種
の
ワ
イ
ン

用
な
ど
、
ワ
イ
ン
の
タ
イ
プ
ご
と
に
専

用
の
グ
ラ
ス
を
開
発
し
て
い
ま
す
。
ワ

イ
ン
の
個
性
を
最
大
限
に
引
き
出
す
た

め
の
最
適
な
グ
ラ
ス
の
形
を
追
求
す
る

の
が
同
社
の
ス
タ
イ
ル
で
す
。

　
こ
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
に
あ
る
日
本
酒

用
の
グ
ラ
ス
が「
大
吟
醸
」で
す
。
今
回

ご
紹
介
す
る
の
は
脚
の
な
い〈
リ
ー
デ

ル
・
オ
ー
〉
シ
リ
ー
ズ
。
ワ
イ
ン
グ
ラ

ス
の
ボ
ウ
ル
の
部
分
を
切
り
取
っ
た
形

の
も
の
で
、
コ
ン
パ
ク
ト
で
カ
ジ
ュ
ア
ル

に
使
え
ま
す
。
ボ
ウ
ル
の
一
番
膨
ら
ん
だ

と
こ
ろ
ま
で
酒
を
注
い
で
、
大
吟
醸
の

香
味
を
じ
っ
く
り
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

さ
け
の

　
　
小
道
具

大
吟
醸
オ
ー
／

　
　
　
酒
テ
イ
ス
タ
ー

リーデル・ワイン・ブティック青山本店
☎ 03-3404-4456
http://www.riedel.co.jp/

医学ジャーナリスト
松井宏夫



夏
野
菜
の
炒
め
煮
び
た
し

　
カ
ラ
フ
ル
な
夏
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
つ
か
っ

た
ひ
と
品
。
野
菜
を
揚
げ
ず
に
炒
め
る
の
で

油
も
少
な
く
低
カ
ロ
リ
ー
。
出
汁
の
染
み
た

冷
た
い
お
い
し
さ
が
な
ん
と
も
言
え
ま
せ
ん
。

「
沖
縄
産
シ
ー
ク
ァ
ー
サ
ー
」、「
地
中
海
グ

レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
」と
ど
う
ぞ
。

焼
き
ト
マ
ト
の

ア
ン
チ
ョ
ビ
ソ
ー
ス
和
え

　
火
を
通
す
と
甘
み
と
旨
み
が
増
す
ト
マ
ト
。

ア
ン
チ
ョ
ビ
、
に
ん
に
く
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、

粉
チ
ー
ズ
で
味
付
け
す
れ
ば
、
イ
タ
リ
ア
感

が
い
っ
ぱ
い
。
パ
ス
タ
ソ
ー
ス
と
し
て
も
グ
ッ

ド
。「
南
イ
タ
リ
ア
産
レ
モ
ン
」で
い
か
が
？

奏
で
る
チ
ー
ズ
＆
サ
ル
サ
ソ
ー
ス

　
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
に
直
搾
り「
国
産
も
も
」は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
チ
ー
ズ
を
練
り
込
ん

だ
う
す
焼
き
せ
ん
べ
い「
奏
で
る
チ
ー
ズ
」に
、

サ
ル
サ
ソ
ー
ス
を
添
え
て
メ
キ
シ
カ
ン
風
に
。

ピ
リ
辛
と「
国
産
も
も
」
の
自
然
な
甘
さ
は

グ
ッ
ド
ペ
ア
で
す
。

― 材料 ―
なす2個、パプリカ1個、グリーンアスパラ3本、しいたけ
3個、タカラ料理のための清酒、めんつゆ

― つくり方 ―
①茄子は厚さ2㎝の輪切り、パプリカは乱切り、アスパラと
しいたけは食べやすい大きさに切り炒める
②タカラ料理のための清酒180mlにめんつゆを適量加え
て火にかけ、沸騰したら炒めた野菜を入れて2分煮る。 器
に盛って粗熱がとれたら冷蔵庫で冷やす

― 材料 ―
トマト2個、にんにく1片、粉チーズ、オリーブオイル大さ
じ２、アンチョビペースト適量、タカラ料理のための清酒
大さじ1

― つくり方 ―
①オリーブオイルにみじん切りにしたニンニクを加えてか
ら、ゆっくり加熱する
②くし形に切ったトマト、タカラ料理のための清酒を加え
て強火でさっと炒め、アンチョビペーストで味付けする。 皿
に盛って粉チーズをかけ、好みでハーブを添える

マーマレードや海苔の佃煮をのせてもおいしい

「
高
知
産
ゆ
ず
」「
紀
州
産
う
め
」「
青
森
産
り
ん
ご
」「
山
形
産
ぶ
ど

う
」は
女
子
会
で
人
気
で
す
。

1

1

2

2

手
軽
で
お
い
し
い
酒
の
肴
、お
酒
を
使
っ
た
料
理
、

お
酒
の
デ
ザ
ー
ト
や
ス
イ
ー
ツ
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

読
者
の
皆
様
の
お
す
す
め
レ
シ
ピ
の
投
稿
も
大
歓
迎
、

編
集
部
宛
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。も
し
く
は
Ｅ
メ
ー
ル

（yam
ada@

sakebunka.co.jp

）ま
で
。

チ
ュ
ー
ハ
イ
が
お
い
し
い

 
夏
の
お
つ
ま
み

商品に関するお問い合わせ
宝酒造株式会社
☎075-241-5111（平日9：00～17：00）

お
い
し
さ
の
秘
密

温
め
る
前
に
お
酒
を
ひ
と
ふ
り

　
か
ば
焼
や
ご
飯
を
温
め
る
前
に
酒
を
ひ
と

ふ
り
す
る
と
お
い
し
さ
が
増
す
の
は
、
酒
に

次
の
5
つ
の
調
理
効
果
が
あ
る
か
ら
で
す
。

①
生
臭
み
を
消
し
、
よ
い
香
り
を
つ
け
る

②
コ
ク
と
う
ま
み
を
与
え
る

③
味
を
染
み
込
み
や
す
く
す
る

④
素
材
を
柔
ら
か
く
す
る

⑤
お
い
し
さ
を
閉
じ
込
め
る

　
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　
鰻
の
か
ば
焼
き
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
っ

て
、
野
菜
と
和
え
る
だ
け
の
超
簡
単
メ
ニ
ュ
ー
。

あ
っ
さ
り
し
た
サ
ラ
ダ
に
、
時
々
こ
っ
て
り
鰻
が

顔
を
出
す
と
こ
ろ
が
お
も
し
ろ
い
で
す
。
ラ
ー
油

で
韓
国
風
に
仕
上
げ
て
も
グ
ッ
ド
。

鰻
の
か
ば
焼
さ
っ
ぱ
り
サ
ラ
ダ

― つくり方 ―
①かば焼はタカラ料理のための清酒をふり、ラップをかけてレ
ンジで温め、食べやすい大きさに切る。 ②大根ときゅうりを千切
りにして塩でもみ、しんなりさせてよく絞る。 すし酢・ねりわさび
で味を調え、鰻を混ぜ、刻んだみょうがをのせる

― 材料 ―
鰻のかば焼き1/2串、大根10cm、
きゅうり1本、みょうが1個、タカラ
料理のための清酒、すし酢、ねり
わさび（好みでラー油）

料 理 酒  ま め 知 識

塩加減は味付けのポイント。プ
ロは食塩の入っていない料理酒
を選んでいます。

●加塩料理酒の表示

●タカラ料理のための清酒の表示

ご注意ください　料理酒には食
塩を加えてあるものがあります。

※「タカラ料理のための清酒」
　は無塩です

産地直搾り果汁だからおいしい！
タカラCANチューハイ直搾り
果実のおいしさを封じ込めるために、果実を収穫した
産地で搾ったストレート混濁果汁を使いました。果実
感あふれるみずみずしい味わいをお楽しみください。



醸造元：梅錦山川株式会社
希望小売価格 720ml 5000円（税込）
問合せ：TEL 0896-58-1211

醸造元：株式会社福光屋
希望小売価格 720ml 1208円（税別）
問合せ：TEL 076-223-1161

醸造元：黄桜株式会社
希望小売価格 720ml 1050円（税別）
問合せ：TEL 075-611-4101

　
　
　
　
　
梅
錦

　
　
　
　
　
大
吟
醸
　
究
極
の
酒

　
愛
媛
県
の
川
之
江
で
明
治
五
年
に
創
業
し
た
四

国
を
代
表
す
る
銘
酒
梅
錦
。
全
国
新
酒
鑑
評
会
で

金
賞
常
連
の
蔵
が
満
を
持
し
て
出
品
し
て
き
た
、

そ
の
名
も「
究
極
の
酒
」は
見
事
に
最
高
金
賞
に
輝

き
ま
し
た
。
高
価
な
山
田
錦
を
惜
し
む
こ
と
な
く
、

限
界
近
く
三
〇
％
ま
で
磨
い
た
酒
は
、
周
囲
に
発

散
す
る
香
気
の
強
さ
、
崩
れ
る
こ
と
の
な
い
し
っ

か
り
し
た
味
わ
い
が
特
徴
の
自
信
作
で
す
。

　
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
で
飲
む
と
良
質
の
香
り
が
一
段

と
強
く
感
じ
ら
れ
る
の
で
、
こ
の
酒
の
本
質
が
と

て
も
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
こ
こ
ま
で
来
る
と
、
食

中
に
で
は
な
く
、
酒
だ
け
で
、
酒
そ
の
も
の
の
味

を
楽
し
み
た
い
と
思
わ
せ
ま
す
。

　
審
査
員
か
ら
は「
香
味
は
と
て
も
爽
や
か
、
バ

ラ
ン
ス
が
よ
く
口
に
入
れ
て
か
ら
の
ふ
く
ら
み
も

よ
い
」「
フ
ル
ー
テ
ィ
な
香
り
の
中
に
ミ
ネ
ラ
ル
の

味
も
感
じ
ら
れ
る
」「
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
で
飲
む
こ
と

で
、
フ
ル
ー
テ
ィ
な
香
り
が
と
て
も
よ
い
」
な
ど

の
評
価
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　 

加
賀
鳶

　
　
　
　
　 

純
米
吟
醸
　
天
翔

　
加
賀
百
万
石
の
美
食
の
町
金
沢
で
、
最
も
長
い

歴
史
を
持
つ
蔵
元
福
光
屋
。
創
業
は
江
戸
時
代
初

期
の
寛
永
二
年（
一
六
二
五
年
）で
す
。
こ
こ
の
仕

込
み
水
は
、
百
年
前
に
霊
峰
白
山
に
降
り
注
い
だ

雨
が
、
幾
重
に
も
重
な
る
貝
殻
層
を
経
て
、
地
中

深
く
ま
で
浸
み
こ
ん
だ
も
の
。
蔵
の
井
戸
で
地
下

一
五
〇
ｍ
か
ら
汲
み
あ
げ
て
い
ま
す
。
こ
の
名
水

で
仕
込
む
酒
は
す
べ
て
純
米
酒
。
福
光
屋
は
ア
ル

コ
ー
ル
を
添
加
し
た
酒
を
一
本
も
つ
く
り
ま
せ
ん
。

　
加
賀
鳶
シ
リ
ー
ズ
は「
粋
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、

キ
レ
を
重
視
し
て
つ
く
ら
れ
た
辛
口
タ
イ
プ
の
酒
。

今
回
受
賞
し
た「
加
賀
鳶 

天
翔
」に
は
、
す
べ
て
契

約
栽
培
の「
山
田
錦
」と「
フ
ク
ノ
ハ
ナ
」と
い
う
米

が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
審
査
員
か
ら
は「
味
と
香
り
が
口
中
で
も
の
す

ご
く
広
が
る
」「
辛
口
な
の
に
フ
ル
ー
テ
ィ
な
香
り

と
濃
醇
な
味
わ
い
が
面
白
い
」な
ど
の
評
価
が
寄

せ
ら
れ
、
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
で
飲
む
こ
と
で
一
段
と

特
徴
が
引
き
立
つ
よ
う
で
す
。

　
　
　
　
　 

黄
桜
　
特
撰

　
　
　
　
　 

生
酛
山
廃

　
　
　
　
　 

特
別
純
米
酒
山
田
錦

　
日
本
を
代
表
す
る
酒
ど
こ
ろ
京
都
伏
見
か
ら
は
、

黄
桜
特
撰 

生
酛
山
廃 

特
別
純
米
酒 

山
田
錦
が
金

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
か
つ
て
は
日
本
酒
の
標
準
的

な
醸
造
法
で
あ
っ
た
生
酛
山
廃
酒
母
造
り
で
す
が
、

近
年
は
手
間
と
時
間
が
か
か
る
こ
の
製
法
で
つ
く
ら

れ
る
日
本
酒
は
そ
う
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
黄
桜
で
は
三
〇
年
前
か
ら
山
廃
酒
母
に
よ
る
酒

づ
く
り
の
研
鑽
を
重
ね
、
現
在
で
は
技
の
熟
練
と

研
究
の
深
さ
も
増
し
て
、
良
質
の
生
酛
山
廃
酒
母

を
安
定
的
に
製
造
し
て
い
ま
す
。
最
高
級
の
酒
米

「
山
田
錦
」を
用
い
て
、
気
品
あ
る
香
り
と
、
生
酛

山
廃
な
ら
で
は
の
繊
細
か
つ
力
強
い
旨
み
と
酸
味

が
特
徴
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
香
り
立
ち
が
よ
く
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
で
飲
む
の
に
適

し
て
い
る
」「
ほ
の
か
な
上
立
香
が
心
地
よ
く
感
じ

ら
れ
る
」「
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
含
み
香
も
適
度
で
料

理
を
選
ば
な
い
」な
ど
の
評
価
が
審
査
員
か
ら
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
い
ま
、
日
本
酒
を
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
で
飲
む
ス
タ
イ
ル
が

広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。
春
に
は「
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
で
お

い
し
い
日
本
酒
ア
ワ
ー
ド
二
〇
一
一
」と
い
う
コ
ン
テ
ス
ト

も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
奨
め
て
い
る
の
は
銘
酒
の
誉
れ
高

い
酒
蔵
た
ち
。
猪
口
や
ぐ
い
飲
み
な
ど
伝
統
的
な
和
酒
器

が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
彼
ら
は
な
ぜ
西
洋
の
酒
器
を

奨
め
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
ア
ワ
ー
ド
の
実
行
委
員
会
に
こ
う
し
た
疑
問
を
ぶ
つ
け

る
と
、
次
の
よ
う
な
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

「
日
本
食
が
海
外
に
広
が
っ
て
、
冷
酒
を
出
す
レ
ス
ト
ラ
ン

も
増
え
て
い
ま
す
が
、
猪
口
や
徳
利
の
な
い
店
で
は
ワ
イ

ン
グ
ラ
ス
で
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
日
本
で
は
和

酒
器
を
も
っ
て
い
な
い
ご
家
庭
が
最
近
は
多
く
、
そ
う
し

た
お
宅
で
も
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
は
あ
る
と
い
い
ま
す
。
ど
う

考
え
て
も
、
こ
れ
か
ら
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
で
飲
む
こ
と
が
増

え
そ
う
な
の
で
す
。

　
日
本
酒
は
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
で
飲
む
と
印
象
が
変
わ
り
ま
す
。

グ
ラ
ス
の
半
分
く
ら
い
し
か
酒
を
注
が
な
い
の
で
、
ド
ー
ム

型
の
形
状
と
あ
い
ま
っ
て
香
り
が
非
常
に
よ
く
わ
か
る
か
ら
で

す
。
リ
ン
ゴ
や
メ
ロ
ン
の
香
り
、
な
か
に
は
バ
ニ
ラ
の
よ
う
な

香
り
を
感
じ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
シ
ャ
ン
パ
ン
の
よ
う
に
金

色
に
輝
く
表
情
も
陶
磁
器
で
は
見
え
ま
せ
ん
。
和
酒
器
に
は

他
に
は
な
い
風
情
や
豊
か
な
情
感
が
あ
り
ま
す
が
、
ワ
イ
ン

グ
ラ
ス
は
別
の
魅
力
を
引
き
出
し
ま
す
」

　
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
で
飲
み
比
べ
て
み
る
と
、
た
し
か
に
猪

口
で
飲
む
の
と
印
象
が
違
い
ま
し
た
。
料
理
が
カ
ル
パ
ッ

チ
ョ
や
ス
テ
ー
キ
の
時
で
も
、
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
だ
と
日
本

酒
も
落
ち
着
き
が
い
い
。
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
は
、
食
卓
に
日

本
酒
が
の
ぼ
る
機
会
を
少
し
増
や
す
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
で
な
ぜ
日
本
酒
？

木桶のボトルクーラーに日本酒を冷やし、ワイングラスでいただく。
和洋折衷の酒シーンを演出してみては

木桶ボトルクーラー
サイズは注文に応じて自在。 椹

さわら

（檜の一種）の赤身で手づくり。 
7000円から。　清水桶店　群馬県富岡市　☎090-4059 - 0605

今年に開催された「ワイングラスでおいしい日本酒アワード2011」は、
188社から338点の出品があった。 この規模は国内の酒類コンクール
としては最大クラス。 出品酒は紙袋で銘柄を隠し、14人の専門家が試
飲審査。 スコアが上位の115点を金賞（最高金賞含む）に選出した。

詳細は酒文化研究所ホームページ参照
http://www.sakebunka.co.jp/



トマトとモッツァレラの野菜サラダ（オリーブオイル・レモンソース）と
コステジオーラ・ソアーヴェ・クラッシコの相性診断表
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バ
ジ
ル

塩
・レ
モ
ン
汁

〈
ソ
ー
ス
〉

〈
サ
ラ
ダ
〉 モ

ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ

レ
タ
ス・セ
ロ
リ

ト
マ
ト

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

レ
モ
ン
ソ
ー
ス

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

レ
モ
ン
ソ
ー
ス

に
ん
に
く

こ
し
ょ
う

ト
マ
ト
と

モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
の

野
菜
サ
ラ
ダ

コステジオーラ・
ソアーヴェ・クラッシコ

ソアーベはイタリア北東部の
ヴェローナに近いワイン産
地。 白ワインが有名で軽いも
のからコクのあるものまで幅
広い。 なかでも筆者のおすす
めは渋味・苦味・旨味・酸味が
調和した「コステジオーラ・ソ
アーヴェ・クラッシコ」（グエリエ
リ・リッツァルディ社）。

　
辛
口
の
白
ワ
イ
ン
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、

今
回
は
イ
タ
リ
ア
を
代
表
す
る
ソ
ア
ー
ベ
を
選
ん

で
み
ま
し
た
。

　
お
す
す
め
の
料
理
は
イ
タ
リ
ア
ら
し
く
、
ト
マ

ト
と
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
の
サ
ラ
ダ
で
す
。
ト

マ
ト
は
輪
切
り
に
、
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
は
サ

イ
コ
ロ
状
に
切
り
ま
す
。
こ
れ
に
ち
ぎ
っ
た
レ
タ

ス
や
薄
切
り
の
セ
ロ
リ
を
添
え
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
・
レ
モ
ン
ソ
ー
ス
を
振
り
か
け
る
だ
け
の
簡
単

な
も
の
。
こ
れ
に
よ
く
で
き
た
辛
口
白
ワ
イ
ン（
渋

味
・
苦
味
・
旨
味
・
酸
味
が
調
和
し
た
も
の
）を
合

わ
せ
る
と
、
口
の
中
に
素
晴
ら
し
い
お
い
し
さ
が

生
ま
れ
ま
す
。

　
決
め
手
は
、
イ
タ
リ
ア
な
ど
地
中
海
沿
岸
地
方

の
人
々
が
好
ん
で
つ
く
る
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
・
レ

モ
ン
ソ
ー
ス
。
エ
ク
ス
ト
ラ
・
ヴ
ァ
ー
ジ
ン
・
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
に
レ
モ
ン
汁
を
し
ぼ
り（
二
：
一
）、
お

ろ
し
ニ
ン
ニ
ク（
ま
た
は
粒
マ
ス
タ
ー
ド
）を
少
々

加
え
て
よ
く
混
ぜ
、
塩
・
胡
椒
で
味
を
調
え
て
バ

ジ
ル
の
葉
の
み
じ
ん
切
り
を
散
ら
し
て
で
き
ま
す
。

　
こ
の
ソ
ー
ス
を
獲
れ
た
ば
か
り
の
魚
介
類
や
新

鮮
な
生
野
菜
に
た
っ
ぷ
り
か
け
て
辛
口
白
ワ
イ
ン

と
合
せ
ま
す
。「
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
油
分
」と「
ニ

ン
ニ
ク
の
刺
激
味
」が
、
白
ワ
イ
ン
の「
渋
味
・
苦

味
成
分
」と
出
合
っ
て
旨
味
に
変
わ
り
ま
す
。
加
え

て
新
鮮
な
レ
モ
ン
汁
の
酸
味（
ク
エ
ン
酸
）が
、
ワ

イ
ン
の
す
っ
き
り
し
た
酸
味（
リ
ン
ゴ
酸
と
酒
石

酸
）と
ほ
ど
よ
く
一
致
し
、
料
理
に
も
ワ
イ
ン
に
も

な
い
一
段
上
の
旨
さ
が
つ
く
り
出
さ
れ
ま
す
。
思

わ
ず
陽
気
に
な
っ
て
、「
オ
ー
・
ソ
レ
・
ミ
ヨ
ー
」

と
カ
ン
ツ
ォ
ー
ネ
で
も
歌
い
た
く
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
で
し
ょ
う
。

今
年
も
キ
リ
リ
と
冷
や
し
た
辛
口
の
白
ワ
イ
ン
が
お
い
し
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

元
気
が
溢
れ
て
く
る
よ
う
な
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
酸
、
飲
み
飽
き
さ
せ
な
い
苦
味
と
渋
み
。

こ
ん
な
ワ
イ
ン
を
ど
ん
な
料
理
で
味
わ
い
ま
し
ょ
う
か
？
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酒
と
料
理
の
ぴ
た
ぴ
た
サ
イ
エ
ン
ス

藤
原
正
雄
・
渡
辺
正
澄

筆者プロフィール
株式会社ワイン総合研究所
藤原正雄・渡辺正澄
ワインと料理の相性に科学的な視野
から切り込み、感覚で語られていたこ
の分野に新境地を開拓。 後に株式
会社太田商店（東京都）の協力を得
て、その理論を清酒にも応用展開。

製造元：人気酒造株式会社　☎0243-23-2091
http://www.ninki.co.jp

辛すぎない 辛口

はらだペコの

ためしてMIX 13

夏のフルーツで
日本酒！

酒好き素人の「はらだペコ」がお酒に
何かをミックスして、好みのおいしい
組み合わせを探していきます。

や
っ
ち
ゃ
い
ま
す
。

　
選
ん
だ
フ
ル
ー
ツ
は
、
日
本

産
の
さ
く
ら
ん
ぼ
と
デ
ラ
ウ
ェ

ア
、
お
手
頃
価
格
の
メ
キ
シ
コ
産

ハ
ネ
ー
ジ
ュ
メ
ロ
ン
、
そ
れ
に
フ
ィ

リ
ッ
ピ
ン
産
の
バ
ナ
ナ
で
す
。
マ
ス

カ
ッ
ト
や
桃
、
梨
で
も
や
っ
て
み
た

か
っ
た
の
で
す
が
、
ま
だ
出
回
っ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
（
チ
ョ
ー
高
く

て
手
が
出
ま
せ
ん
）
。

　 
ハ
ネ
ー
ジ
ュ
メ
ロ
ン

　
で
は
メ
ロ
ン
か
ら
。
も
っ
と
香

り
が
立
つ
の
で
は
と
思
っ
た
の
で

す
が
、
意
外
と
お
と
な
し
か
っ
た

で
す
。
つ
い
連
想
し
て
し
ま
う
メ

ロ
ン
の
強
い
香
り
は
、
高
価
な
マ

ス
ク
メ
ロ
ン
の
も
の
な
の
か
も
？

口
に
含
ん
で
み
る
と
、
い
か

に
も
瓜
っ
て
い
う
青
い
香
り
。

で
も
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
甘
味
が

少
し
出
て
、
こ
れ
は
こ
れ
で

お
い
し
い
で
す
。

　 

さ
く
ら
ん
ぼ

　
さ
く
ら
ん
ぼ
は
見
た
目
が

と
っ
て
も
キ
ュ
ー
ト
。
香
り

や
甘
味
は
ほ
と
ん
ど
変
わ
り

ま
せ
ん
。
皮
を
剥
い
た
ら
ま

た
違
う
の
で
し
ょ
う
け
れ
ど
、

見
た
目
の
か
わ
い
ら
し
さ
に

は
替
え
が
た
い
か
な
。
途
中
で
さ

く
ら
ん
ぼ
を
食
べ
て
み
る
と
、
甘

酸
っ
ぱ
い
風
味
が
日
本
酒
に
マ
ッ

チ
し
て
い
い
感
じ
で
す
。

　 

デ
ラ
ウ
ェ
ア

　
デ
ラ
ウ
ェ
ア
は
皮
を
剥
い
て
中

身
だ
け
入
れ
て
み
ま
し
た
。
甘
味

が
出
て
日
本
酒
が
と
て
も
飲
み
や

す
く
な
り
ま
し
た
。
フ
ル
ー
ツ
か

ら
出
る
甘
み
は
さ
わ
や
か
で
、
甘

口
の
日
本
酒
の
甘
さ
と
は
印
象
が

ず
い
ぶ
ん
違
い
ま
す
。
香
り
は
お

と
な
し
く
日
本
酒
の
ま
ま
で
し
た

が
、
ぶ
ど
う
で
も
香
り
の
高
い
マ

ス
カ
ッ
ト
だ
と
雰
囲
気
が
が
ら
り

と
変
わ
り
そ
う
で
す
。

　 

バ
ナ
ナ

　
最
後
は
バ
ナ
ナ
。
香
り
が
ほ
と

ん
ど
な
か
っ
た
の
は
意
外
で
し
た
。

甘
味
が
し
っ
か
り
出
て
、
酒
が

う
っ
す
ら
と
濁
り
ま
す
。
ト
ッ
ピ

ン
グ
は
厚
め
に
ス
ラ
イ
ス
し
た
も

の
を
二
〜
三
片
で
十
分
か
な
。

　
実
は
ス
イ
カ
で
も
や
っ
て
み
た

の
で
す
が
、
青
臭
さ
が
出
す
ぎ
て

イ
マ
イ
チ
で
し
た
。
も
と
も
と
ス

イ
カ
が
苦
手
な
せ
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
の
で
、
皆
さ
ん
も
い
ろ
い
ろ

た
め
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
前
回
、
日
本
酒
に
パ
イ
ナ
ッ
プ

ル
や
イ
チ
ゴ
を
入
れ
て
み
た
ら
お

い
し
か
っ
た
と
報
告
し
た
と
こ
ろ
、

「
お
も
し
ろ
い
！ 

お
い
し
そ
う
！

楽
し
い
！
」
と
い
う
お
便
り
が
た

く
さ
ん
（
感
謝
、
感
謝
）
。
あ
ま

り
の
好
評
ぶ
り
に
気
を
よ
く
し
ま

し
て
、
今
回
は
夏
の
フ
ル
ー
ツ
で

人
気
一
　
食
べ
る
酒
粕

　
美
白
効
果
が
あ
る
と
か
、
血
圧
を
下

げ
る
と
か
、
食
物
繊
維
が
た
っ
ぷ
り
だ

と
か
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が
あ
る
ら
し

い
と
か
、
い
い
こ
と
ず
く
め
の
酒
粕
。

と
こ
ろ
が
使
い
方
を
知
ら
ず
、
甘
酒
か

粕
汁
、
が
ん
ば
っ
て
粕
漬
け
を
つ
く
る

く
ら
い
で
し
た
。
寒
い
時
の
メ
ニ
ュ
ー

が
多
い
の
で
、
夏
場
に
口
に
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
こ
の
商
品
は
友
人
か
ら
も
ら
っ
た
の

で
す
が
、「
辛
口
」の
方
を
豆
板
醤
の
代

わ
り
に
焼
肉
に
つ
け
た
り
、
ラ
ー
メ
ン

に
溶
い
た
り
し
て
み
て
、
な
る
ほ
ど
こ

れ
は
い
い
と
。「
辛
す
ぎ
な
い
」は
舐
め

味
噌
と
し
て
肴
に
。
酒
粕
を
一
年
中
食

べ
た
い
方
に
お
奨
め
し
ま
す
。
　

独
断
採
点
　
☆
☆
★
★
★

（
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
は
ら
だ
ペ
コ
）



　
ず
い
ぶ
ん
こ
ざ
っ
ぱ
り
し
ち
ゃ
っ
た
な
と
い
う

の
が
、
二
〇
年
ぶ
り
に
訪
れ
た
バ
ン
コ
ク
の
印
象

だ
っ
た
。
街
の
様
子
だ
け
で
は
な
く
、
甘
酸
っ
ぱ

く
濃
厚
な
空
気
そ
の
も
の
か
ら
し
て
や
わ
ら
い
だ

感
が
あ
る
。
同
様
に
酒
事
情
に
も
ま
た
、
変
化
が

生
じ
て
い
た
。

　
バ
ン
コ
ク
で
酒
を
飲
む
場
所
と
い
え
ば
、
基
本

的
に
屋
台
。
昔
同
様
、
い
ず
こ
も
活
気
に
あ
ふ
れ

て
い
た
も
の
の
、
ラ
ベ
ル
に
獅
子
が
描
か
れ
た
お

馴
染
み
の「
シ
ン
ハ
」（
タ
イ
で
は「
シ
ン
」と
発
音
）

以
上
に
見
か
け
た
の
は
、
象
の
マ
ー
ク
の
ビ
ー
ル

「
チ
ャ
ー
ン
」で
あ
る
。
九
○
年
代
創
業
。
お
手
軽

価
格
な
こ
の
ブ
ラ
ン
ド
は
庶
民
の
間
で
人
気
が
高

ま
り
、
つ
い
に
は
シ
ェ
アN

o.1

の
座
を
奪
っ
た
そ

う
だ
。
ど
ち
ら
に
し
て
も
、
ジ
ョ
ッ
キ
に
氷
を
入

れ
る
タ
イ
流
サ
ー
ビ
ス
は
健
在
。
氷
が
と
け
る
と

ビ
ー
ル
の
後
味
が
軽
く
な
り
、
す
い
す
い
い
け
る

の
で
嬉
し
い
限
り（
筆
者
の
胃
袋
は
、
頑
丈
鋼
鉄
製
。

皆
さ
ま
は
、
体
調
に
考
慮
し
て
ご
注
意
を
）。

　
蒸
溜
酒
人
口
が
減
っ
て
い
る
の
か
。
メ
コ
ン
を

は
じ
め
タ
イ
の
ウ
イ
ス
キ
ー
を
飲
む
人
に
、
一
度

も
遭
遇
し
な
か
っ
た
の
は
残
念
だ
っ
た
。
よ
ろ
ず

屋
的
酒
屋
は
増
殖
し
た
コ
ン
ビ
ニ
に
取
っ
て
代
わ

ら
れ
、
蒸
溜
酒
の
瓶
が
レ
ジ
の
奧
に
置
か
れ
る
状

況
も
影
響
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
一
方
で
知
人
に
案
内
さ
れ
た「
ノ
ボ
テ
ル
」の
最

上
階
に
あ
る
ワ
イ
ン
バ
ー
は
、価
格
、品
揃
え
、サ
ー

ビ
ス
と
す
べ
て
に
わ
た
り
、
か
な
り
満
足
度
が
高

か
っ
た
。
古
き
佳
き
雑
多
な
趣
の
場
所
が
減
っ
て

い
く
の
は
、
正
直
な
と
こ
ろ
旅
人
と
し
て
寂
し
い

が
、
酒
場
の
選
択
肢
が
増
え
る
と
思
え
ば
、
そ
れ

も
ま
た
幸
せ
か
。　
　（
文
・
山
内
史
子
　
写
真
・
松
隈
直
樹
）

世
界
の
酒
場
か
ら

バ
ン
コ
ク

軽
や
か
に
変
わ
っ
て
ゆ
く
酒
事
情

外食比率が高いタイでは、のんべえも食いしん坊も、夕方になると屋台に集まる

ボトルを見て選ぶノボテルのワインバー

真ん中、ラベルナシの焼酎が泡盛に似て旨し
魚の塩焼き、鳥の素揚げなど、酒もご飯も進む屋台メシ

　
英
国
の
ウ
ィ
リ
ア
ム
王
子
と

キ
ャ
サ
リ
ン
・
ミ
ド
ル
ト
ン
さ
ん
の

ロ
イ
ヤ
ル
・
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
が
行
わ

れ
た
四
月
二
九
日
、
バ
ッ
キ
ン
ガ
ム

宮
殿
で
は
昼
夜
二
つ
の
饗
宴
が
も

た
れ
た
。
ひ
と
つ
は
エ
リ
ザ
ベ
ス
女

王
主
催
の
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
。
も
う
ひ

と
つ
は
、
チ
ャ
ー
ル
ズ
皇
太
子
主
催

の
晩
餐
会
。

　
エ
リ
ザ
ベ
ス
女
王
主
催
の
レ
セ

プ
シ
ョ
ン
は
結
婚
式
に
参
列
し
た

各
国
の
王
族
、
政
府
首
脳
ら
を
慰
労

す
る
公
的
行
事
。
六
〇
〇
人
が
出
席

し
た
が
、
緊
縮
財
政
の
折
、
世
論
の

目
も
意
識
し
て
立
食
形
式
で
行
わ

れ
た
。

　
こ
れ
に
対
し
て
父
の
チ
ャ
ー
ル

ズ
皇
太
子
が
新
郎
新
婦
を
祝
福
し

て
も
っ
た
晩
餐
会
は
、
カ
ッ
プ
ル
の

友
人
、
親
戚
、
親
交
の
あ
る
著
名
人

ら
、
気
心
が
知
れ
た
者
を
招
い
た
内

輪
の
食
事
会
だ
っ
た
。

　
料
理
を
担
当
し
た
の
は
ロ
ン
ド

ン
に
超
高
級
レ
ス
ト
ラ
ン
を
も
つ

ス
イ
ス
人
シ
ェ
フ
、
ア
ン
ト
ン
・
モ

ジ
マ
ン
氏
。
バ
タ
ー
や
ク
リ
ー
ム
を

排
し
、
有
機
栽
培
の
野
菜
や
有
機
飼

育
の
肉
な
ど
、
素
材
を
生
か
し
た
料

理
で
知
ら
れ
る
。

　
素
晴
ら
し
い
料
理
だ
っ
た
こ
と

は
想
像
に
難
く
な
い
が
、
な
ん
と

言
っ
て
も
私
が
驚
い
た
の
が
ワ
イ

ン
だ
。
乾
杯
の
シ
ャ
ン
パ
ン
は
ド

ン
・
ペ
リ
ニ
ョ
ン
・
ロ
ゼ
96
年
。
前
菜

〈
カ
ニ
の
ム
ー
ス
〉
に
合
わ
せ
て
ム

ル
ソ
ー
・
レ
・
シ
ャ
ル
ム
05
年
。
主
菜

〈
仔
羊
の
フ
ィ
レ
〉に
は
シ
ャ
ト
ー
・

ペ
ト
リ
ュ
ス
79
年
。

　
白
の
ム
ル
ソ
ー
と
シ
ャ
ン
パ
ン

の
素
晴
ら
し
さ
は
言
う
ま
で
も
な

い
が
、
こ
こ
は
赤
の
ペ
ト
リ
ュ
ス

だ
。
フ
ラ
ン
ス
・
ボ
ル
ド
ー
の
ポ
ム

ロ
ー
ル
地
区
の
別
格
中
の
別
格
ワ

イ
ン
。
一
本
数
十
万
円
。
招
待
者

三
〇
〇
人
だ
か
ら
五
〇
本
は
用
意

し
た
だ
ろ
う
。
こ
れ
だ
け
の
規
模
の

饗
宴
で
ペ
ト
リ
ュ
ス
が
出
さ
れ
た

例
を
私
は
知
ら
な
い
。
ロ
イ
ヤ
ル
・

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
だ
け
に
許
さ
れ
た

贅
沢
か
も
知
れ
な
い
。

手
に
と
っ
て
よ
か
っ
た
ぁ
〜

す
ぐ
に
読
み
切
れ
る
ペ
ー
ジ
数
。
手
に

と
っ
て
よ
か
っ
た
ぁ
〜
っ
て
思
い
ま
し
た
。

辻
　
真
理
子
さ
ん（
20
代
・
茨
城
県
）

お
試
し
体
験
記
事
が
お
も
し
ろ
い

焼
酎
の
ノ
ン
ア
ル
ビ
ー
ル
割
り
な
ど
、
く

だ
ら
な
い
け
ど
や
っ
て
み
た
い
こ
と
に
ト

ラ
イ
す
る
姿
勢
が
好
き
で
す
。

斉
藤
　
勝
さ
ん（
40
代
・
埼
玉
県
）

〝
お
酒
を
ス
プ
レ
ー
〞に
感
心

お
酒
を
調
理
の
時
に
ス
プ
レ
ー
す
る
の
は
、

な
る
ほ
ど
と
感
心
し

ま
し
た
。
こ
ん
な
裏

技
を
ど
ん
ど
ん
教
え

て
く
だ
さ
い
。

鈴
木
禮
子
さ
ん

（
50
代
・
東
京
都
）

ピ
ュ
ア
な
甲
類
を

た
め
し
て
み
ま
す

前
号
の
特
集「
実
は

す
ご
い
甲
類
焼
酎
」

に
目
が
釘
付
け
。
こ

れ
ま
で
乙
類
焼
酎
ば

か
り
で
し
た
が
、
た

め
し
て
み
た
い
ア
イ

デ
ア
が
満
載
で
し
た
。

佐
藤
な
お
さ
ん（
30
代
・
秋
田
県
）

日
本
酒
に
フ
ル
ー
ツ
は
い
け
ま
す

「
日
本
酒
＋
フ
ル
ー
ツ
」は
な
か
な
か
の
発

想
。
日
本
酒
の
ツ
ー
ン
と
す
る
香
り
が
甘

い
香
り
に
変
わ
っ
て
、
い
け
ま
し
た
。

佐
藤
真
紀
子
さ
ん（
40
代
・
愛
知
県
）

店
の
酒
肴
の
ヒ
ン
ト
に
な
り
ま
す

鮨
店
を
経
営
し
て
30
年
。「
さ
け
通
信
」に

出
会
っ
て
2
年
。
毎
号
、
料
理
や
酒
の
ヒ

ン
ト
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

君
塚
文
雄
さ
ん（
50
代
・
千
葉
県
）

読者からの手紙
皆様からいただいた本誌への
ご意見・ご感想を紹介します。

ハ
イ
ボ
ー
ル
の
好
き
な
と
こ
ろ

ウ
イ
ス
キ
ー
の
味
わ
い
が
あ
る

爽
や
か
で
飲
み
や
す
い
の
が
い
い
。

ア
ル
コ
ー
ル
度
数
は
低
い
の
に
、
ウ

イ
ス
キ
ー
の
味
が
楽
し
め
る
の
も
う

れ
し
い
。

堀
　
浩
芳
さ
ん（
20
代
・
京
都
府
）

ロ
ッ
ク
は
硬
派
に
見
え
す
ぎ
る

ウ
イ
ス
キ
ー
好
き
で
す
が
、
オ
ン
・

ザ
・
ロ
ッ
ク
ス
だ
と
あ
ま
り
飲
め
な

い
し
硬
派
に
見
え
す
ぎ
る
。
ハ
イ

ボ
ー
ル
な
ら
飲
み
会
で
も
目
立
た
ず

に
飲
め
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
。

莵
原
郁
恵
さ
ん（
30
代
・
奈
良
県
）

た
こ
焼
に
ハ
イ
ボ
ー
ル

ハ
イ
ボ
ー
ル
な
ら
ウ
イ
ス
キ
ー
も
食

事
の
最
初
か
ら
楽
し
め
ま
す
。
食

事
に
合
わ
せ
て
飲
み
物
を
選
び
ま
す

が
、
子
ど
も
の
好
き
な
た
こ
焼
や
も

ん
じ
ゃ
焼
の
日
は
ハ
イ
ボ
ー
ル
で
す
。

中
島
正
行
さ
ん（
40
代
・
埼
玉
県
）

ハ
イ
ボ
ー
ル
で
ウ
イ
ス
キ
ー
入
門

ハ
イ
ボ
ー
ル
で
ウ
イ
ス
キ
ー
デ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
最
近
は
オ
ン
・

ザ
・
ロ
ッ
ク
ス
や
ス
ト
レ
ー
ト
で
飲

み
ま
す
。
食
事
中
な
ら
ハ
イ
ボ
ー
ル

で
す
。

高
野
　
翔
さ
ん（
20
代
・
秋
田
県
）

ハ
イ
ボ
ー
ル
は
大
人
の
味

カ
ク
テ
ル
な
ど
甘
い
酒
が
好
き
で
す

が
、
ハ
イ
ボ
ー
ル
は
大
人
の
味
っ
て

感
じ
で
、
ビ
ー
ル
の
よ
う
に
苦
く
な

く
て
、
ク
セ
に
な
り
ま
す
。

落
合
真
紀
さ
ん（
20
代
・
北
海
道
）

西川 恵（毎日新聞 専門編集委員）

世
紀
の

ロ
イ
ヤ
ル
・

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ

美酒 外交
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