
http://www.sakebunka.co.jp/

元気に飲む！ 愉快に遊ぶ酒マガジン

発行

人と社会にとってよい酒のあり方を考える

年4回発行（9月・12月・3月・6月）　2013年新年号　第6巻第2号（通巻22号）

特集 こんなにおいしい燗酒
燗酒コンテスト2012／プレミアムハイボールにようこそ
糖尿病でも適量ならば／昆布じめでよろこびの酒「松竹梅」
波をかぶる露天風呂 小浜温泉（長崎）／焼きスルメのお湯割り焼酎

 2013

新年

❶
サ
ン
ト
リ
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シ
ン
グ
ル
モ
ル
ト
ウ
イ
ス
キ
ー
山
崎　

3
5
0
㎖　

5
名
様

「
ワ
イ
ン
樽
貯
蔵
モ
ル
ト
」や

「
ミ
ズ
ナ
ラ
貯
蔵
モ
ル
ト
」な
ど

山
崎
蒸
溜
所
ら
し
い
原
酒
を
ヴ
ァ
ッ
テ
ィ
ン
グ
し
た
逸
品

提
供

：

サ
ン
ト
リ
ー 

❷
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シ
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モ
ル
ト
ウ
イ
ス
キ
ー
白
州　
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5
名
様

森
の
な
か
の
白
州
蒸
溜
所
で
生
ま
れ
た

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
爽
や
か
な
味
わ
い
の

シ
ン
グ
ル
モ
ル
ト
ウ
イ
ス
キ
ー

提
供

：

サ
ン
ト
リ
ー

❸
松
竹
梅「
白
壁
蔵
」︿
生
酛
純
米
﹀　

6
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5
名
様

米
の
旨
み
が
溢
れ
る

や
わ
ら
か
な
味
わ
い
が
特
徴
。

な
ん
と
も
い
え
な
い
や
さ
し
い
あ
と
口
は
、

食
中
酒
に
ふ
さ
わ
し
い
逸
品
で
す

提
供

：

宝
酒
造

❹
特
撰
松
竹
梅「
山
田
錦
」︿
特
別
純
米
﹀辛
口　

7
2
0
㎖　

５
名
様

酒
造
好
適
米
の
最
高
峰

「
山
田
錦
」だ
け
で
つ
く
っ
た

キ
レ
の
あ
る
辛
口

提
供

：

宝
酒
造

❺
燗
酒
コ
ン
テ
ス
ト
金
賞
受
賞
酒　

7
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0
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5
名
様

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
ジ
ャ
パ
ン
燗
酒
コ
ン
テ
ス
ト

二
〇
一
二
の
入
賞
酒
を
一
本
。

銘
柄
は
指
定
で
き
ま
せ
ん

提
供

：

入
賞
蔵
元
各
社

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
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ホ
ー
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ペ
ー
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的
な
酒
情
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満
載
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
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ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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酒イベントや酒文化研究所の催しはこちらから。一般
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お
腹
の
な
か
か
ら
温
か
い

「
爺
さ
ん
は
真
夏
で
も
湯
豆
腐
で
燗
酒
。
毎
日
欠
か

さ
ず
晩
酌
し
て
い
た
よ
」と
い
う
話
を
時
々
耳
に
し

ま
す
。
は
て
、
燗
酒
は
そ
れ
ほ
ど
い
い
も
の
な
の

か
と
半
信
半
疑
で
た
め
し
て
み
る
と
、
こ
れ
が
な

か
な
か
お
い
し
く
楽
し
い
ひ
と
時
。
緊
張
が
解
き

ほ
ぐ
れ
て
、
身
体
じ
ゅ
う
が
ほ
っ
こ
り
し
ま
す
。

　燗
酒
の
歴
史
は
古
く
、「
…
寒
く
し
あ
れ
ば

　堅

塩
を

　と
り
つ
づ
し
ろ
ひ

　糟
湯
酒

　う
ち
す
す

ら
ひ
て
…
」
と
は
山
上
憶
良
の『
貧
窮
問
答
歌
』
の

一
節
。
奈
良
時
代
に
は
、
寒
い
か
ら
酒
粕
を
湯
に

溶
い
て
温
ま
る
例
が
あ
っ
た
と
い
う
わ
け
で
、
燗

酒
は
寒
さ
し
の
ぎ
に
自
然
発
生
し
た
の
で
し
ょ
う
。

そ
の
後
か
た
ち
を
変
え
な
が
ら
今
日
ま
で
飲
み
継

が
れ
て
来
ま
し
た
。

　時
代
が
下
が
る
と
、
燗
酒
に
は
も
う
ひ
と
つ
別

の
側
面
が
出
て
き
ま
す
。「
お
も
て
な
し
」
で
す
。

大
事
な
お
客
様
に
ア
ツ
ア
ツ
の
料
理
を
お
出
し
す

る
の
と
同
じ
感
覚
で
、
燗
酒
が
使
わ
れ
ま
す
。
自

分
で
燗
酒
を
飲
ん
で
み
る
と
わ
か
り
ま
す
が
、
温

め
る
の
は
面
倒
な
作
業
、
誰
か
が
温
め
て
く
れ
る

と
な
ん
と
も
心
地
の
よ
い
も
の
で
す
。

　だ
か
ら
寒
い
時
の
ア
ウ
ト
ド
ア
で
は
燗
酒
が
喜

ば
れ
ま
す
。
ポ
ッ
ト
に
燗
酒
を
仕
込
ん
で
初
日
の

出
を
拝
み
に
行
っ
た
り
、
駅
伝
や
ラ
グ
ビ
ー
な
ど

冬
の
ス
ポ
ー
ツ
を
観
戦
し
た
り
、
花
冷
え
す
る
桜

の
時
期
に
も
い
い
で
す
ね
。
燗
酒
を
す
っ
と
出
す

と
み
ん
な
が
に
っ
こ
り
す
る
は
ず
で
す
。

陶
器
市
・
骨
董
市
の
楽
し
み

酒
器
選
び
が
楽
し
く
な
る
燗
酒

　燗
酒
は
寒
さ
し
の
ぎ
と
お
も
て
な
し
だ
け
で

一
三
〇
〇
年
も
飲
み
継
が
れ
て
き
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
証
拠
に
西
欧
に
も
寒
さ
し
の
ぎ

と
お
も
て
な
し
の
文
化
は
あ
り
ま
す
が
、
ワ
イ
ン

や
ビ
ー
ル
を
温
め
て
飲
む
こ
と
は
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
や
は
り
日
本
酒
そ
の
も

の
が
温
め
て
お
い
し
い
酒
で
あ
る
こ
と
が
大
元
に

あ
り
ま
す
。

　こ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は「
酒
と
料
理
の
ぴ
た
ぴ
た
サ

イ
エ
ン
ス
」
を
お
読
み
い
た
だ
く
と
し
て
、
さ
ら

に
も
う
ひ
と
つ
の
普
及
し
た
理
由
を
あ
げ
て
お
き

ま
す
。
そ
れ
は
燗
酒
が
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ナ
ブ
ル
だ
っ

た
か
ら
で
す
。
燗
酒
が
大
衆
化
す
る
江
戸
期
に
は
、

歌
舞
音
曲
と
と
も
に
酒
盛
り
を
楽
し
む
料
理
屋
が

流
行
し
ま
す
。
そ
こ
で
出
さ
れ
る
の
は
も
ち
ろ
ん

燗
酒
。
芸
事
も
着
物
も
盃
や
徳
利
等
の
酒
器
も
、

粋
な
も
の
、
雅
な
も
の
が
次
々
に
登
場
し
て
き
ま

す
。
こ
う
い
う
遊
び
を
知
っ
て
い
る
の
が
カ
ッ
コ

よ
く
、
燗
酒
が
そ

れ
を
象
徴
し
て
い

ま
し
た
。
今
は
燗

酒
を
好
き
に
な
る

と
、
酒
器
選
び
に

ま
で
楽
し
み
を
広

げ
ら
れ
る
と
こ
ろ

が
オ
シ
ャ
レ
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　酒
器
を
探
そ
う
と
思
う
と
意
外
と
大
変
、

酒
器
だ
け
の
専
門
店
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。

器
の
店
や
窯
元
を
訪
ね
て
も
多
く
は
茶
器
・

食
器
が
主
で
す
。
で
す
か
ら
酒
器
探
し
に
は

陶
器
市
が
お
す
す
め
で
す
。
た
く
さ
ん
の
店

が
並
ぶ
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
酒
器
を
一
度
に
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　も
う
ひ
と
つ
お
す
す
め
は
骨
董
市
。
看
板
、

着
物
、
書
画
、
時
計
な
ど
古
い
も
の
が
並
ぶ

な
か
、
ち
ら
ほ
ら
と
酒
器
が
あ
り
ま
す
。
ひ

や
か
し
な
が
ら
店
を
巡
る
の
は
楽
し
い
も
の

で
す
。

飲みたい分だけコップに量りとる

直接加熱して30秒～40秒

酒を鍋にあける鍋に水をはり瓶ごと入れて加熱

鍋の湯が約70℃になったら桶（ワ
インクーラー）にお湯ごと移す

▶酒も湯も50℃前後で安定し、45分
以上45℃以上をキープできる
※ラベルが剥がれます。剥がしたくない時に
は瓶をラップでくるんでください

骨董市で見つけた錫の湯煎燗酒器。
徳利は鳴き徳利。 酒を注ぐと「ヒョロ
ヒョロ」と音が出る

陶器市やテーブルウエアショーが各
地で開催されている

骨董市を定期的に開催する神社や
公園があちこちにある

鍋からコップに注いでほどよい燗に

燗酒を片手に初日の出を拝んでみませんか？

昔は徳利を鍋にそのまま浸けて燗したものでした

1卓上で湯煎できる酒燗器は便利。熱湯を使えば2～3分でいちょうどいい温度になる　2電子レンジで燗したら別の徳利を移し替
えて温度ムラを無くす　3電子レンジでも徳利に箸を1本立てると温度むらがない（右）。あるいは寸胴の容器を使う（左）
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「
い
い
お
酒
は
冷
や
し
て
飲
む
」と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
二
〇
年
。逆
は
真
で
は
な
い
は
ず
な

の
に
、「
燗
酒
に
す
る
の
は
悪
い
酒
」と
誤
解
し
て
し
ま
っ
た
方
が
い
た
の
は
残
念
な
こ
と
で
す
。

今
回
は
温
か
く
て
優
し
く
て
ほ
っ
こ
り
お
い
し
い
燗
酒
の
道
案
内
で
す
。

特 集



『
お
福
正
宗
上
撰
本
醸
造
』 （
税
込
8
1
0
円
）

『
う
ま
く
ち 

お
福 

特
別
本
醸
造
』 （
税
込
9
1
0
円
）

お
福
酒
造
株
式
会
社

新
潟
県
長
岡
市
横
枕
町
6
0
6

　

☎
0
2
5
8
︲
2
2
︲
0
0
8
6

『
福
正
宗 

陽
気
な
黒 

純
米 

完
熟
辛
口
』（
税
込
8
2
4
円
）

株
式
会
社
福
光
屋

石
川
県
金
沢
市
石
引
2
丁
目
8
番
3
号

　

☎
0
7
6
︲
2
2
3
︲
1
1
6
1

『
人
気
一 

黄
人
気 

旨
辛
口
』（
税
込
9
9
8
円
）

人
気
酒
造
株
式
会
社

福
島
県
二
本
松
市
山
田
4
7
0
番
地

　

☎
0
2
4
3
︲
2
3
︲
2
0
9
1

   

福
が
来
る

　

   

越
後
の
銘
酒『
お
福
正
宗
』

　

新
潟
県
長
岡
市
に
あ
る
お
福
酒
造
は
、
酒
蔵
と

し
て
は
若
い
一
八
九
七
年（
明
治
三
〇
年
）の
創
業

で
す
。
当
時
、
日
本
を
代
表
す
る
酒
造
技
術
者
で

あ
っ
た
岸
五
郎
氏
が
、
理
想
の
酒
づ
く
り
を
求
め

て
起
業
し
ま
し
た
。
米
、
水
、
冷
涼
な
気
候
、
越

後
杜
氏
集
団
な
ど
、
酒
づ
く
り
に
最
良
の
条
件
が

整
う
新
潟
の
風
土
と
、
最
先
端
の
科
学
技
術
の
融

合
を
目
指
し
た
気
鋭
の
酒
蔵
で
す
。
そ
の
精
神
は

今
も
息
づ
き
、
銘
酒
を
生
み
だ
し
続
け
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、『
お
福
正
宗
上
撰
本
醸
造
』と『
う
ま

く
ち 

お
福 

特
別
本
醸
造
』の
２
点
が
、
金
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。
熱
燗
が
お
好
み
な
ら
ば
上
品
な
う

ま
み
が
持
ち
味
の『
お
福
正
宗
上
撰
本
醸
造
』が
お

す
す
め
で
す
。
熱
め
に
し
て
も
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

ま
せ
ん
。
ぬ
る
燗
派
な
ら『
う
ま
く
ち 

お
福 

特
別

本
醸
造
』。
吟
醸
タ
イ
プ
で
や
わ
ら
か
な
吟
醸
香
が

漂
い
飲
み
飽
き
ま
せ
ん
。

   

黒
麹
な
ら
で
は
の
キ
レ
味

　

   『
福
正
宗 

陽
気
な
黒
』

　

黒
麹
は
ほ
ん
ら
い
泡
盛
や
本
格
焼
酎
で
使
わ
れ

る
麹
菌
。
酸
を
多
く
出
し
温
暖
な
南
国
で
も
腐
り

に
く
い
醪
に
な
り
ま
す
。
な
ん
と
こ
の
麹
菌
で
つ

く
っ
た
日
本
酒
が『
福
正
宗 

陽
気
な
黒
』。
挑
戦
的

な
試
み
は
、
さ
っ
ぱ
り
し
た
後
味
の
、
酸
が
し
っ

か
り
し
た
ボ
デ
ィ
を
つ
く
る
純
米
酒
を
生
み
だ
し

ま
し
た
。

　

お
す
す
め
は
ぬ
る
燗
。
米
の
う
ま
味
が
ほ
ど
よ

く
ふ
く
ら
み
、
ド
ラ
イ
に
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
し
ま
す
。

酸
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
の
で
、
天
ぷ
ら
な
ど
油

を
使
っ
た
料
理
に
も
負
け
ず
に
ス
ッ
キ
リ
楽
し
め

ま
す
。

　

こ
ん
な
革
新
的
な
お
酒
を
つ
く
る
の
は
古
都
金

沢
の
老
舗 

福
光
屋
。
石
川
県
最
大
規
模
の
酒
蔵
に

し
て
、
純
米
酒
し
か
つ
く
ら
な
い
稀
有
な
酒
蔵
で

す
。
伝
統
と
は
革
新
の
連
続
で
あ
る
と
い
う
言
葉

が
ぴ
っ
た
り
で
す
。

   

う
ま
す
ぎ
て
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド

　
   『

人
気
一  

黄
人
気 

旨
辛
口
』

　

人
気
酒
造
は
、
長
年
酒
づ
く
り
に
携
わ
っ
て
き

た
プ
ロ
が
集
ま
っ
て
福
島
県
二
本
松
市
で
立
ち
上

げ
た
、
新
し
い
酒
蔵
で
す
。
機
械
化
を
進
め
た
酒

蔵
に
は
で
き
な
い
こ
と
を
や
ろ
う
と
、
小
さ
な
仕

込
み
で
吟
醸
酒
し
か
つ
く
り
ま
せ
ん
。
あ
え
て
木

製
の
酒
造
道
具
を
使
い
、
伝
統
的
な
和
釜
で
米
を

蒸
し
、
麹
づ
く
り
も
す
べ
て
手
づ
く
り
と
い
う
こ

だ
わ
り
よ
う
。
さ
ら
に
東
北
の
寒
冷
な
気
候
を
生

か
し
た
寒
づ
く
り
に
徹
し
て
い
ま
す
。

　

一
般
に
吟
醸
酒
は
、
香
り
が
高
く
燗
酒
向
き
で

は
な
い
と
言
わ
れ
ま
す
。
け
れ
ど
も
金
賞
を
受
賞

し
た『
人
気
一 

黄
人
気 

旨
辛
口
』は
そ
ん
な
常
識

を
覆
し
ま
す
。
吟
醸
酒
な
が
ら
香
り
を
抑
え
、
燗

に
し
て
心
地
よ
く
ふ
く
ら
む
芳
醇
な
味
わ
い
に
仕

上
が
っ
て
い
ま
す
。
冷
や
し
て
も
燗
で
も
お
い
し

い
万
能
タ
イ
プ
で
す
。

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
ジ
ャ
パ
ン
燗
酒
コ
ン
テ
ス
ト
二
〇
一
二

お
す
す
め
の
金
賞
酒今

年
の
冬
は「
な
べ
に
燗
！
」

　

10
月
18
日
に
東
京
で
開
催
し
た
当
コ
ン
テ
ス

ト
の
表
彰
パ
ー
テ
ィ
ー
に
は
、
全
国
各
地
か
ら

約
40
名
の
金
賞
受
賞
蔵
元
が
来
場
、
一
般
参
加

者
と
合
わ
せ
て
一
一
〇
名
の
に
ぎ
や
か
な
パ
ー

テ
ィ
ー
と
な
り
ま
し
た
。
入
賞
蔵
元
へ
の
記
念

品
の
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
は
、
た
け
し
軍
団
の
お
笑

い
芸
人
な・

べ・

や・

か・

ん・

さ
ん
。拍
手
の
な
か
ス
テ
ー

ジ
に
あ
が
っ
た
な
べ
さ
ん
の
肩
に
は
、「
な
べ
に

か
ん
」と
書
か
れ
た
一
本
の
タ
ス
キ
。

「
こ
ん
ば
ん
は
。
な
べ
や
か
ん
で
す
。
本
日
は
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
寒
く
な
る
と
温
か
い

鍋
が
恋
し
い
で
す
ね
。
鍋
に
燗
！　

み
な
さ
ん
、

鍋
の
時
に
は
お
燗
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。
そ
う
い

う
私
は
な
べ
や
か
ん
で
す
。
お
間
違
え
な
く
」。

　

突
然
の
す
べ
り
ま
く
り
の
こ
の
挨
拶
に
、
場

内
は
一
瞬
静
ま
り
か
け
た
の
で
し
た
が
、
そ
こ

は
燗
酒
イ
ベ
ン
ト
に
集
ま
っ
た
心
や
さ
し
い

人
々
、「
そ
う
そ
う
鍋
に
燗
。
い
い
ね
え
」と
温

か
い
大
人
の
対
応
。

　

こ
の
日
は
入
賞
酒
を
す
べ
て
燗
で
楽
し
め
る

と
あ
っ
て
、
参
加
者
は
テ
ー
ブ
ル
に
並
ん
だ
お

酒
を
次
々
に
試
し
ま
し
た
。
し
か
も
同
じ
テ
ー

ブ
ル
に
座
っ
た
蔵
元
自
ら
の
解
説
つ
き
と
い
う

贅
沢
さ
。
そ
れ
で
も
飽
き
足
ら
ず
、
全
銘
柄
が

ず
ら
り
と
並
ぶ
試
飲
コ
ー
ナ
ー
ま
で
足
を
運
ぶ

人
も
い
て
、
老
若
男
女
が
頭
の
上
か
ら
つ
ま
先

ま
で
、
ど
っ
ぷ
り
と
燗
酒
に
つ
か
っ
た
の
で
あ

り
ま
し
た
。

　

専
門
家
が
選
ん
で
く
れ
た
お
い
し
い
燗
酒
を
、

難
し
い
こ
と
を
言
わ
ず
に
楽
し
く
い
た
だ
く
幸

せ
。
こ
ん
な
機
会
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ご
自
宅
で
お
楽
し
み
い
た
だ
く
な
ら
、
ま
ず
次

の
3
つ
を
お
試
し
く
だ
さ
い
。
金
賞
受
賞
の
銘

酒
で
す
。

審査員は酒造技術者や流通関係者審査酒はすべて目隠し

審査温度を厳密にコントロール

■コンテストの概要
応募総：159社から341点
審査部門：①お値打ちぬる燗部門（審査温度40℃～45℃）

②お値打ち熱燗部門（〃50℃～55℃）
③極上燗酒部門（〃40℃～45℃）
※①②は720ml 1,000円以下、
③は720ml1,000円超3,000円以下

審査方法：15人の審査員がブラインドでテイスティング。
5段階で評価

入賞率：審査員のスコアの平均値の上位30％を金賞に認定



精米した米を洗い、吸水率を管理。
原料米の処理は酒づくりの基本

うまみの相乗効果で
おでんと燗酒の相性は抜群

強い蒸気で米を蒸し上げる
発酵中の醪を汲みだし状態を確認する門
脇杜氏（醪は試飲できません） 見学後はお酒を試飲

申込み：完全予約制
☎0229-55-3322（代） 担当／管理
課。（平日9:00～17:00）
http://www.ichinokura.co.jp/
公開日時：平日 9：30～15：00
土日祝日 10：00～15：00（自由見学）
※6月下旬～9月上旬は平日のみ

アクセス：
●お車／東北自動車道「古川I.C」
「大和I.C」より30分
●JR／東北本線「松山町駅」下車
→タクシーで10分

宮城県

福嶋県

山形県

岩手県
秋田県

大崎市

石
巻
市

仙台市

　

冷
え
込
む
時
期
、
温
か
さ
に
ほ
っ
と
す
る
燗
酒
。

日
本
酒
に
は
燗
を
す
る
と
お
い
し
さ
が
一
段
と
増
す

も
の
が
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
お
い
し
さ
が
増
す
の
か
？ 

こ
の
疑
問
に
答
え
る
た
め
に
、
私
達
は
実
験
を
繰
り

返
し
ま
し
た
。
温
め
て
お
い
し
い
、
い
わ
ゆ
る
燗
あ

が
り
す
る
酒
に
は
、
生
酛
・
山
廃
づ
く
り
の
酒
、
熟

成
古
酒
な
ど
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
乳
酸
、

コ
ハ
ク
酸
、
ア
ミ
ノ
酸
な
ど
を
他
の
タ
イ
プ
の
酒
よ

り
も
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
温
め
て
お
い

し
い
成
分
で
、
そ
れ
ゆ
え
お
い
し
さ
が
増
す
の
で
す
。

こ
れ
を
温
旨
系
タ
イ
プ
と
し
ま
し
た（
表
3
）。

　

で
は
、
温
旨
系
タ
イ
プ
の
酒
に
は
ど
ん
な
料
理
が

合
う
の
で
し
ょ
う
か
。
手
が
か
り
は
溶
剤
科
学
の「
似

た
も
の
ど
う
し
は
よ
く
溶
け
る
」と
い
う
原
則
で
す
。

「
よ
く
合
う
」と
は
お
互
い
が
馴
染
む
こ
と
で
、「
似

た
も
の
ど
う
し
は
相
性
が
良
い
」の
で
は
な
い
か
。

実
験
し
て
み
る
と
、
成
分
が
似
た
日
本
酒
と
料
理
の

組
み
合
わ
せ
は
、
お
い
し
い
と
い
う
評
価
が
増
え
ま

す
。
酒
と
料
理
の
成
分
を
知
っ
て
い
れ
ば
、
相
性
の

よ
い
も
の
が
見
え
る
と
い
う
こ
と
で
す（
表
１
・
２
）。

　

た
と
え
ば
燗
酒
に
よ
く
合
う
冬
の
料
理
の
筆
頭
は

「
醤
油
味
の
お
で
ん
」で
す
。
濃
厚
な
だ
し
汁
の
旨
味

成
分
、
醤
油
由
来
の
乳
酸
・
旨
味
、、
甘
味
成
分
な

ど
が
素
材
に
滲
み
込
み
、
そ
れ
に
和
辛
子
の
刺
激
味

が
加
わ
り
、
温
旨
系
の
お
い
し
さ
が
溢
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
生
酛
・
山
廃
づ
く
り
の
日
本
酒
と
よ
く
合

い
ま
す
。
寒
ブ
リ
の
照
り
焼
き
も
同
様
。
さ
ら
に
刺

激
味
が
あ
る
キ
ム
チ
鍋
や
、
牛
脂
が
強
く
な
る
す
き

焼
き
に
は
、
よ
り
温
旨
系
の
成
分
が
豊
富
な
熟
成
古

酒
が
合
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

料
理
と
の
相
性
の
幅
が
広
い
日
本
酒
で
す
が
、
温
め
て
お
い
し
く
な
る
、

い
わ
ゆ
る「
燗
あ
が
り
﹈す
る
タ
イ
プ
の
酒
は
、
ど
ん
な
料
理
と
特
に
相
性
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 21

酒
と
料
理
の
ぴ
た
ぴ
た
サ
イ
エ
ン
ス

藤
原
正
雄
・
渡
辺
正
澄

筆者プロフィール
株式会社ワイン総合研究所
藤原正雄・渡辺正澄
ワインと料理の相性に科学的な視野から切り込
み、感覚で語られていたこの分野に新境地を開
拓。 後に株式会社太田商店（東京都）の協力を
得て、その理論を清酒にも応用展開。

食物のタイプ 変化経路 香味の特徴

冷旨系 冷やしておいしい
さっぱり系 初期成分系

・生まれたてのもの
・あまり運動しないもの
・寿命が短いもの など

・さわやかな香り
・すっきりした旨味

中間系 常温でおいしい 中期成分系
・やや年季を経たもの
・やや運動するもの
・寿命がやや長いもの

・香りに深みが増す
・味わいにコクが出る

温旨系 温めておいしい
こってり系 後期成分系

・かなり年季を経たもの
・長時間運動するもの
・寿命がかなり長いもの

・熟成香
・脂肪分が増える
・旨味成分がさらに増す
・苦味、刺激味が出る

日本酒タイプ 飲用適温 代表的な酒と香味の特徴

冷旨系 冷やしておいしい５℃～１５℃ 吟醸酒
軽快な純米吟醸酒

・すっきり軽快
・爽やかな香り

中間系 常温でおいしい １５℃～３７℃ 本醸造酒純米（吟醸）酒
・適度なコク
・バランスのよさ

温旨系 温めておいしい ３７℃～６０℃ 生酛・山廃づくりの酒熟成古酒
・コクのある味わい
・熟成香、苦味、まろやかさ

タイプ 調味料

冷旨系 ・塩、食酢、柑橘果汁、生クリーム・レモン醤油

中間系

・ヨーグルト
・トマトソース、マヨネーズ
・梅肉、ウスターソース
・白味噌

温旨系

・そばつゆ
・赤味噌
・削りかつお節
・わさび、辛子、胡椒
・醤油、みりん、砂糖

表2 食物の香味特性３タイプ

表3 日本酒の香味特性３タイプ

表1 調味料の香味特性３タイプ

　

日
本
酒
の
酒
蔵
見
学
の
楽
し
み
は
、
歴
史
あ
る
蔵

や
古
い
資
料
を
間
近
に
見
る
こ
と
が
で
き
、
時
に
は

酒
づ
く
り
の
現
場
を
ス
タ
ッ
フ
に
案
内
し
て
も
ら
え

る
こ
と
だ
。
小
規
模
な
蔵
は
受
け
入
れ
態
勢
が
な
く

て
見
学
で
き
な
い
こ
と
が
多
い
が
、
最
近
は
ゲ
ス
ト

ハ
ウ
ス
を
設
け
て
、
見
学
は
で
き
ず
と
も
試
飲
販
売

す
る
と
こ
ろ
が
増
え
て
い
る
。
ま
た
、
灘
や
伏
見
の

酒
蔵
の
酒
造
資
料
館
で
は
、
か
つ
て
の
工
場
を
い
つ

で
も
見
学
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

　

一
ノ
蔵
本
社
蔵
の
見
学
コ
ー
ス
の
特
長
は
、
現
役

の
生
産
ラ
イ
ン
そ
の
も
の
を
ガ
ラ
ス
越
し
に
眺
め
ら

れ
る
と
こ
ろ
。
こ
こ
ま
で
開
け
広
げ
て
い
る
蔵
は
全

国
で
も
珍
し
い
。
よ
ほ
ど
自
信
が
あ
る
の
だ
ろ
う
。

　

震
災
の
後
、
中
止
し
て
い
た
土
日
の
見
学
を

二
〇
一
二
年
一
〇
月
に
再
開
、
い
つ
で
も
蔵
を
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
門
脇
杜
氏
は
言
う
。「
た
く
さ

ん
の
お
客
様
に
お
越
し
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
現
場

を
見
ら
れ
て
い
る
と
ス
タ
ッ
フ
に
い
い
緊
張
感
が
出

ま
す
し
、
ふ
だ
ん
の
酒
づ
く
り
を
ご
覧
い
た
だ
く
こ

と
は
、
私
ど
も
が
正
直
に
つ
く
っ
て
い
る
こ
と
を
知
っ

て
い
た
だ
く
い
い
機
会
で
す
か
ら
」。
同
社
の
い
つ
も

ど
お
り
の
酒
づ
く
り
を
と
く
と
ご
覧
あ
れ
。

一
ノ
蔵
本
社
蔵（
宮
城
県
大
崎
市
）

編 集 長 の

大 人 の
社 会 科
見 学

酒
蔵
見
学
は
お
も
し
ろ
い
。 

原
材
料
に
触
れ
、香
り
を
か

ぎ
、工
場
の
空
気
を
吸
い
、最
後
に
試
飲
。 

一
緒
に
各
地
の
酒

造
施
設
を
訪
ね
て
み
よ
う
。



福岡県

長崎県

鹿児島県

佐賀県

小
浜
温
泉長

崎
市

　

酒
業
界
の
方
に
は
、
ワ
イ
ン
の
テ
イ

ス
テ
ィ
ン
グ
会
で
見
か
け
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
首
か
ら

か
け
た
ス
ト
ラ
ッ
プ
に
、
ワ
イ
ン
グ
ラ

ス
を
セ
ッ
ト
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
グ

ラ
ス
ホ
ル
ダ
ー
で
す
。
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス

か
ら
手
を
放
さ
な
け
れ
ば
、
試
飲
の
感

想
を
ワ
イ
ン
リ
ス
ト
に
書
き
込
む
こ
と

が
で
き
な
い
の
で
、
こ
れ
が
あ
る
と
と

て
も
便
利
で
す
。

　

こ
の
ホ
ル
ダ
ー
は
立
食
パ
ー
テ
ィ
ー

で
も
大
活
躍
し
て
く
れ
ま
す
。
皿
と

フ
ォ
ー
ク
と
グ
ラ
ス
を
手
に
料
理
を
食

べ
る
の
は
至
難
の
業
、
そ
の
う
え
名
刺

交
換
な
ん
て
も
う
や
め
て
と
感
じ
た
こ

と
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
、
常
に
持
ち
歩

く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

さ
け
の

　
　小
道
具

首
か
け

グ
ラ
ス
ホ
ル
ダ
ー

居
酒
屋
か
っ
ち
ゃ
ん
常
連
客
の
温
泉
め
ぐ
り
。今
回
は
佐
世
保
生
ま
れ
の
一
太
さ

ん
の「
温
泉
好
き
だ
な
ん
て
小
浜
に
行
っ
て
か
ら
言
え
」の
ひ
と
言
で
決
ま
っ
た

小
浜
温
泉
。東
京
か
ら
長
崎
空
港
へ
飛
び
、レ
ン
タ
カ
ー
で
一
時
間
の
行
程
で
す
。

♨にっぽん湯めぐり
酒めぐり

く
っ
た
よ
う
な
露
天
風
呂
。
満
潮
の

時
に
は
海
に
手
が
届
き
そ
う
な
ほ

ど
海
面
が
近
く
な
る
と
か
。「
夕
陽

で
茜
色
に
染
ま
る
か
ら
茜
の
湯
、
総

工
費
は
二
七
〇
〇
万
円
」と
は
、
地

元
の
小
学
生
が
つ
く
っ
た
壁
新
聞

の
解
説
で
す
。

　

番
台
で
入
浴
料
二
〇
〇
円（
宿
の

割
引
券
を
使
っ
て
）を
払
っ
て
な
か

に
入
る
と
簡
単
な
脱
衣
所
が
あ
っ

て
、
目
の
前
は
い
き
な
り
海
。
湯
は

40
℃
く
ら
い
に
調
整
し
て
あ
り
ま

し
た
が
、
身
体
が
冷
え
て
い
る
冬
は

最
初
は
か
な
り
熱
く
感
じ
ま
す
。

　

宿
に
戻
っ
て
遅
め
の
夕
食
。
も
ち

ろ
ん
ふ
ん
だ
ん
な
海
の
幸
。「
マ
グ

ロ
や
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
が
出
な
い
の
が

い
い
よ
ね
。
小
浜
ま
で
来
て
そ
ん
な

の
出
さ
れ
た
ら
、
馬
鹿
に
す
ん
な
っ

て
怒
っ
ち
ゃ
う
」と
グ
ル
メ
の
シ
ー

さ
ん
。
カ
サ
ゴ
の
煮
つ
け
と
フ
グ

鍋
が
え
ら
く
気
に
入
っ
た
様
子
で

す
。
酒
は
諫
早
の『
杵
の
川 

本
醸
造 

生
貯
蔵
酒
』、
湯
あ
が
り
に
冷
た
い

冷
酒
を
キ
ュ
ッ
と
。
次
々
運
ば
れ

て
く
る
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
を
、
ま
っ

た
く
邪
魔
し
な
い
万
能
タ
イ
プ
。
安

く
て
お
い
し
い
酒
を
ま
た
ひ
と
つ

見
つ
け
ま
し
た
。

塩湯でじんじんと芯から温まってくる「茜の湯」
問い合わせ：小浜温泉観光協会
☎0957-74-2672　http://obama.or.jp/

熱量日本一の小浜温泉。湯けむりは圧巻

世界糖尿病デーのシンボルマーク
「ブルーサークル」

病
に
つ
い
て
解
析
す
る
と
四
年
の

間
に
一
九
〇
五
人
が
糖
尿
病
を
発

症
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
四
年
間
の
ア
ル
コ
ー
ル

接
取
量
の
変
化
と
2
型
糖
尿
病
の

発
症
と
の
関
係
に
絞
る
と
、
約
75
％

の
人
は
適
正
な
飲
酒
量
で
過
ご
し

て
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
人
々

は
、
ま
っ
た
く
お
酒
を
飲
ま
な
い
人

よ
り
も
2
型
糖
尿
病
の
リ
ス
ク
が

約
25
％
低
下
し
て
い
た
の
で
す
。

　

そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
は

不
明
で
す
が
、
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン

（
善
玉
ホ
ル
モ
ン
）
が
増
え
る
か
ら

で
は
…
…
と
い
う
研
究
報
告
も
あ

り
ま
す
。
メ
タ
ボ
に
な
っ
て
内
臓
脂

肪
が
増
え
る
と
、
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ

ン
が
減
少
し
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性

を
引
き
起
こ
し
、
糖
尿
病
へ
の
道
を

突
っ
走
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
逆
に

ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
が
増
え
る
と
、

健
康
を
し
っ
か
り
維
持
で
き
る
、
と

い
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
が
ど
の
よ
う
な
メ

カ
ニ
ズ
ム
で
糖
尿
病
の
発
症
を
抑

え
る
か
、
そ
れ
は
ま
だ
分
か
っ
て

は
い
ま
せ
ん
が
、
適
量
飲
酒
は
け
っ

し
て
糖
尿
病
を
生
み
出
す
も
の
で

は
な
い
こ
と
は
分
か
り
ま
し
た
、
と

2
型
糖
尿
病
で
も

適
量
な
ら
ば
…
…

　　

日
本
人
の
糖
尿
病
患
者
＆
予
備

軍
は
合
わ
せ
る
と
約
二
二
〇
〇
万

人
。
糖
尿
病
の
95
％
を
占
め
る
の
が

い
わ
ゆ
る
生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ

る『
2
型
糖
尿
病
』。
そ
の
2
型
糖

尿
病
で
治
療
を
受
け
て
い
る
患
者

さ
ん
は
、
主
治
医
か
ら「
ア
ル
コ
ー

ル
は
ダ
メ
で
す
よ
！
」と
言
わ
れ
て

い
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
理
由

と
し
て「
治
療
や
合
併
症
の
予
防
に

悪
影
響
を
及
ぼ
す
か
ら
…
…
」と
。

　

と
こ
ろ
が
、
こ
の
よ
う
な
研
究
報

告
が
あ
る
の
で
す
。
ハ
ー
バ
ー
ド

公
衆
衛
生
大
学
院
や
オ
ラ
ン
ダ
応

用
科
学
研
究
所
な
ど
の
行
っ
た
研

究
で
、
中
年
の
米
国
人
の
健
診
デ
ー

タ（
三
八
〇
三
一
人
分
）
か
ら
糖
尿

い
っ
て
良
い
で
し
ょ
う
。

　
「
お
酒
？
ダ
メ
ダ
メ
。
あ
な
た
、

糖
尿
病
を
し
っ
か
り
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
い
く
気
は
あ
る
の
で
す

か
？
」

　

糖
尿
病
患
者
さ
ん
が
お
酒
の
質

問
を
主
治
医
に
し
た
と
き
の
返
事

で
す
。
こ
れ
で
は
逆
効
果
。「
意
地

に
な
っ
て
お
酒
を
飲
み
、
逆
に
こ
れ

ま
で
以
上
に
お
酒
を
口
に
し
て
し

ま
い
ま
し
た
」と
話
し
て
く
れ
た
患

者
さ
ん
も
実
は
多
い
の
で
す
。

　
「
適
量
飲
酒
で
あ
れ
ば
良
い
で
す

よ
」

―
こ
の
よ
う
に
話
す
医
師
も

い
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
こ

の
言
い
ま
わ
し
の
方
が
”幸
せ
感
“が

あ
り
、
適
量
飲
酒
を
守
れ
る
と
言
い

ま
す
。

　

”脳
は
だ
ま
さ
れ
や
す
い
“と
よ
く

言
わ
れ
ま
す
。
自
分
自
身
の
大
好
き

な
、
こ
だ
わ
り
の
お
酒
を
口
に
す
る

と
、
脳
は
十
分
に
満
足
し
て
、
適
量

で
と
ど
ま
る
の
で
す
。
糖
尿
病
・
糖

尿
病
予
備
軍
の
人
々
が
上
手
に
血

糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
に
は
、
飲

め
る
人
な
ら
適
正
飲
酒
。
こ
れ
で
2

型
糖
尿
病
の
リ
ス
ク
は
飲
ま
な
い

人
よ
り
約
25
％
低
下
す
る
の
で
す
。

医
学
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト 

松
井
宏
夫

「
絶
景
の
夕
陽
だ
っ
て
知
っ
て
い
た

な
ら
も
っ
と
早
く
言
っ
て
よ
」と
皆

に
責
め
ら
れ
る
一
太
さ
ん
。
小
浜

で
の
一
二
月
の
日
没
は
午
後
五
時

す
ぎ
、
宿
に
つ
い
た
の
が
六
時
前
。

き
れ
い
な
夕
日
は
見
え
ま
し
た
が
、

残
念
な
が
ら
海
辺
の
露
天
風
呂
か

ら
で
は
な
く
、
小
浜
に
向
か
う
車
か

ら
で
し
た
。

　

1
0
5
℃
の
源
泉
が
大
量
に
湧

出
し
、
町
の
あ
ち
こ
ち
か
ら
激
し

く
湯
け
む
り
が
立
ち
の
ぼ
る
小
浜

温
泉
。
お
風
呂

自
慢
の
宿
は
山

ほ
ど
あ
り
ま
す

が
、
今
回
の
お

目
当
て
は「
茜
の

湯
」と
い
う
共
同

浴
場
で
す
。
テ

ト
ラ
ポ
ッ
ド
が

並
ぶ
防
波
堤
を

切
り
開
い
て
つ

九
州
の
日
本
酒
コ
ン
テ
ス
ト「
酔
っ

て
も
美
味
い
九
州
S
‐
1
グ
ラ
ン
プ

リ
」で『
杵
の
川 

本
醸
造 

生
貯
蔵

酒
』が
見
事
ベ
ス
ト
4
に
入
賞

諫
早
市
の
郊
外
に
あ
る
㈱
杵
の
川



帆
立
と
鯛
の
昆
布
じ
め

鶏
む
ね
肉
の
昆
布
巻
き

手
軽
で
お
い
し
い
酒
の
肴
、お
酒
を
使
っ
た
料
理
、

お
酒
の
デ
ザ
ー
ト
や
ス
イ
ー
ツ
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

読
者
の
皆
様
の
お
す
す
め
レ
シ
ピ
の
投
稿
も
大
歓
迎
、

編
集
部
宛
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。も
し
く
は
Ｅ
メ
ー
ル

（yam
ada@

sakebunka.co.jp

）ま
で
。

昆
布
じ
め
で

よ
ろ
こ
び
の
酒『
松
竹
梅
』

松
竹
梅「
白
壁
蔵
」︿
生き
も
と酛
純
米
﹀

　や
わ
ら
か
く
穏
や
か
な
口
当
た
り
と
、
料
理

を
邪
魔
し
な
い
繊
細
さ
が
持
ち
味
の
松
竹
梅「
白

壁
蔵
」︿
生
酛
純
米
﹀。「
生
酛
」と
は
日
本
酒
の
伝

統
的
な
製
法
で
、
通
常
よ
り
も
手
間
と
時
間
が

か
か
り
ま
す
が
、
き
め
の
細
か
い
味
わ
い
に
仕

上
が
り
ま
す
。

　目
指
し
た
の
は
究
極
の
食
中
酒
と
い
う
こ
の

商
品
は
、
今
年（
二
〇
一
二
年
）の「
ワ
イ
ン
グ
ラ

ス
で
お
い
し
い
日
本
酒
ア
ワ
ー
ド
」で
最
高
金
賞

を
受
賞
、
日
本
酒
の
プ
ロ
が
品
質
の
高
さ
を
称

賛
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
で
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

特
撰
松
竹
梅「
山
田
錦
」

︿
特
別
純
米
﹀辛
口

　酒
づ
く
り
に
向
い
た
酒
造
好
適
米（
酒
米
）の

最
高
峰
と
称
さ
れ
る「
山
田
錦
」。
栽
培
適
地
を

選
び
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
な
ど
の
食
用
米
よ
り
背
が

高
く
栽
培
が
難
し
い
の
で
す
が
、
良
質
な
酒
づ

く
り
に
欠
か
せ
な
い
米
と
し
て
、
全
国
の
酒
蔵

で
高
級
酒
づ
く
り
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　特
撰
松
竹
梅「
山
田
錦
」︿
特
別
純
米
﹀辛
口
は
、

こ
の
山
田
錦
だ
け
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
こ
だ
わ

り
の
逸
品
。
辛
口
で
後
味
の
キ
レ
が
よ
く
、
ス
ッ

キ
リ
と
飲
み
や
す
く
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。
幅

広
く
料
理
に
合
わ
せ
ら
れ
る
の
で
、
お
せ
ち
料

理
や
パ
ー
テ
ィ
ー
に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

手軽で失敗しない昆布じめ。数日つけて飴色に

なったものは、お茶づけにすると絶品

スライスした柑橘類を挟むと爽やかな風味に

細切りにしてサラダに
トッピングしてもおいしい

― 

作
り
方 

―

1�

同
量
の
酢
と
水
を
合
わ
せ
て
、
昆
布
を
く
ぐ
ら
せ

し
ん
な
り
さ
せ
る

2�

刺
身
用
の
鯛
と
帆
立
は
塩
を
し
て
10
分
お
き
、
余

分
な
水
を
拭
き
取
っ
て
、
軽
く
日
本
酒
を
ふ
る

3
4�

昆
布
で
両
面
か
ら
挟
ん
で
ラ
ッ
プ
で
巻
き
、
冷

蔵
庫
で
ひ
と
晩
お
き
、そ
ぎ
切
り
に
す
る
。
残
っ

た
昆
布
は
汁
物
の
ダ
シ
に
使
う

― 

作
り
方 

―

1�

タ
カ
ラ
本
み
り
ん
１
、
タ
カ

ラ
料
理
の
た
め
の
清
酒
２
、

醤
油
２
、
唐
辛
子
適
量
を
合

わ
せ
て
タ
レ
を
つ
く
る

2�

鶏
む
ね
肉
を
酢
水
を
く
ぐ
ら

せ
た
昆
布
で
巻
い
て
、
タ
コ

糸
で
縛
る

3�

密
閉
袋
に
1
と
2
を
入
れ
て

全
体
に
回
し
、
空
気
を
抜
い

て
冷
蔵
庫
で
ひ
と
晩
お
く

4�

鍋
に
た
っ
ぷ
り
の
湯
を
沸
か

し
、
沸
騰
し
た
ら
火
を
止
め

て
袋
ご
と
3
を
入
れ
そ
の
ま

ま
1
時
間

1

1

2

2

昆布と素材のうま味が
奏でるハーモニーに、
よろこびの酒『松竹梅』が
よく合います

商品に関するお問い合わせ　宝酒造株式会社 ☎075-241-5111（平日9：00～17：00）

640ml
1,124円（消費税別）

1.8L
2,060円（消費税別）

720ml
985円（消費税別）

酒文化研究所などが主
催するコンテスト。最高金
賞はエントリー数325点の
うち上位22点が受賞

3 4

3 4



山崎蒸溜所（大阪府）と白州
蒸溜所（山梨県）の魅力溢れる
ウイスキーを、香味をそのまま
楽しめるハイボールで味わう

3
5
0
㎖
ボ
ト
ル
は
お
手
頃
サ
イ
ズ

本格ウイスキーづくり開始から90年目の快挙

オ
イ
ル
サ
ー
デ
ィ
ン
の
チ
ー
ズ
焼
き

油
を
切
っ
て
鰯
に
パ
ン
粉
と
粉
チ
ー
ズ
を
振

り
か
け
、オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
加
熱
。 

パ

ン
粉
に
焦
げ
目
が
つ
い
た
ら
で
き
あ
が
り

ピ
ー
タ
ン
豆
腐

ピ
ー
タ
ン
、ネ
ギ
、春
菊
、バ
ジ
ル
な
ど
の

香
味
野
菜
を
細
か
く
刻
ん
で
、ポ
ン
酢
、ゴ

マ
油
、ラ
ー
油
で
味
を
調
え
て
タ
レ
を
つ
く

る
。 

10
分
ほ
ど
水
切
り
し
た
豆
腐
を
、大

き
く
カ
ッ
ト
し
て
タ
レ
を
か
け
る

　

暖
か
い
部
屋
で
豊
か
に
香
る
プ
レ
ミ
ア
ム
ハ
イ

ボ
ー
ル
、
と
て
も
贅
沢
な
気
分
で
す
。
サ
ン
ト
リ
ー

の『
山
崎
』や『
白
州
』は
世
界
が
認
め
た
極
上
の
ウ

イ
ス
キ
ー
。
グ
ラ
ス
に
ロ
ッ
ク
ア
イ
ス
を
た
っ
ぷ

り
詰
め
て
、
冷
や
し
た
ソ
ー
ダ
を
氷
に
当
て
な
い

よ
う
に
ゆ
っ
く
り
と
注
ぎ
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

プ
レ
ミ
ア
ム
ハ
イ
ボ
ー
ル
の
パ
ー
テ
ィ
ー
に
は
、

オ
イ
ル
サ
ー
デ
ィ
ン
の
チ
ー
ズ
焼
き
と
ピ
ー
タ
ン

豆
腐
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
ど
ち
ら
も
15
分
で
調

理
で
き
る
手
軽
で
お
い
し
い
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
家

族
や
仲
間
と
の
楽
し
い
ひ
と
時
に
ぜ
ひ
！

　

プ
レ
ミ
ア
ム
ウ
イ
ス
キ
ー
は
ひ
と
り
の
時
間
を

大
切
に
で
き
る
の
も
魅
力
で
す
。
夕
飯
の
後
、
一

日
を
振
り
返
っ
て
ブ
ロ
グ
を
綴
る
、
S
N
S
で
友

人
と
交
流
す
る
、
そ
ん
な
時
に
こ
ん
こ
ん
と
立
ち

の
ぼ
る『
山
崎
』
や『
白
州
』
の
香
り
は
気
分
を
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

新
し
く
発
売
さ
れ
た
、
ふ
つ
う
ボ
ト
ル
の
半
分

の
サ
イ
ズ
、
三
五
〇
㎖
な
ら
値
段
も
手
ご
ろ
で
気

軽
に
お
求
め
い
た
だ
け
ま
す
。
新
し
い
年
は
プ
レ

ミ
ア
ム
ウ
イ
ス
キ
ー
を
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

はらだペコの

ためしてMIX 19

焼きスルメの
お湯割り焼酎

酒好き素人の「はらだペコ」がお酒に
何かをミックスして、好みのおいしい
組み合わせを探していきます。

し
ま
す
。
い
つ
も
ご
愛
読
い
た
だ
い

て
い
る
方
の
な
か
に
は
、
去
年
の
こ

の
号
で
、
干
し
貝
柱
、
焼
き
ス
ル
メ
、

干
し
蝦
、
た
た
み
鰯
を
、
チ
ン
チ
ン

に
沸
か
し
た
カ
ッ
プ
酒
に
入
れ
て

飲
み
比
べ
た
の
を
覚
え
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

今
年
は
焼
酎
で
た
め
し
て
み
ま

し
た
。
日
本
酒
で
は
よ
く
あ
る
飲
み

方
も
、
焼
酎
で
や
る
の
は
初
め
て
で

す
。
東
京
で
は
見
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
。
も
し
か
し
て
本
格
焼
酎
の
本

場
で
は
当
た
り
前
だ
っ
た
ら
ご
め

ん
な
さ
い
。

　

軽
く
あ
ぶ
っ
た
ス
ル
メ
を
裂
い

て
、
や
か
ん
に
お
湯
を
沸

か
し
て
準
備
完
了
。
耐
熱

カ
ッ
プ
に
ス
ル
メ
と
焼
酎

を
入
れ
て
、
熱
湯
で
五
：

五
に
割
っ
て
み
ま
す
。
味

が
出
る
の
を
三
分
く
ら
い

待
っ
て
か
ら
比
べ
ま
す
。

　

ま
ず
は
ク
セ
の
な
い

甲
類
焼
酎
。
奮
発
し
て

『
極
上
宝
焼
酎
25
度
』
で

す
。
コ
ク
が
あ
っ
て
他
と

は
ひ
と
味
違
う
こ
い
つ
な

ら
、
結
構
い
け
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
つ
つ
ひ
と

　

ス
ト
ー
ブ
を
出
す
と
い
つ
で
も

お
湯
は
湧
い
て
い
る
し
、
部
屋
が
臭

く
な
る
こ
と
を
覚
悟
し
さ
え
す
れ

ば
ス
ル
メ
だ
っ
て
炙
れ
る
し
な
の

で
、
我
が
家
で
は
ひ
と
冬
に
数
回
は

「
ふ
ぐ
ひ
れ
酒
」
的
な
お
酒
が
登
場

口
。
ほ
の
か
な
甘
み
、
あ
っ
さ
り
し

た
味
わ
い
で
、
後
味
に
う
ま
味
が
残

り
ま
す
。
ス
ル
メ
の
匂
い
が
ほ
と

ん
ど
気
に
な
り
ま
せ
ん
。
ひ
と
言

で
言
う
と
、
ス
ル
メ
酒
の
ス
ー
パ
ー

ド
ラ
イ
か
な
。

　

二
番
目
は
芋
焼
酎
。
麹
ま
で
す
べ

て
芋
の『
一
刻
者
』
で
す
。
カ
ッ
プ

に
顔
を
近
づ
け
る
と
、
い
き
な
り
芋

と
ス
ル
メ
の
ダ
ブ
ル
パ
ン
チ
！ 

強

烈
な
香
り
で
す
。
味
は
ダ
シ
が
し
っ

か
り
で
て
、
柔
ら
か
く
コ
ク
が
あ
り

ま
す
。
香
り
は
芋
と
ス
ル
メ
が
バ
ラ

バ
ラ
で
す
が
、
味
は
う
ま
味
の
相
乗

効
果
で
か
な
り
深
い
で
す
。

　

最
後
は
麦
焼
酎
、
濃
厚
な
味
わ
い

の『
知
心
剣
』で
す
。
お
お
っ
！ 

こ

れ
は
香
り
が
ス
ル
メ
と
一
体
化
し

て
よ
く
ま
と
ま
っ
て
い
ま
す
。
味
は

麦
焼
酎
、
い
や『
知
心
剣
』
が
強
い

で
す
。
ス
ル
メ
が
前
に
出
て
来
ら

れ
ず
、
後
ろ
で
う
ま
味
だ
け
手
伝
っ

て
い
る
感
じ
で
す
。
そ
し
て
ド
ラ
イ

に
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
。

　

三
つ
し
か
試
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

「
焼
き
ス
ル
メ
の
お
湯
割
り
焼
酎
」

は「
有
り
」
で
す
ね
。
飲
み
な
が
ら

ス
ル
メ
を
齧
っ
て
、
つ
ま
み
も
兼
ね

る
便
利
な
一
杯
で
し
た
。

白
カ
ビ
サ
ラ
ミ

　

チ
ー
ズ
と
同
様
に
カ
ビ
で
お
い
し
く

な
る
の
が
サ
ラ
ミ
ソ
ー
セ
ー
ジ
。
白
カ

ビ
で
う
ま
み
が
凝
縮
、
ジ
ュ
ワ
ジ
ュ
ワ
と

沁
み
出
る
脂
が
た
ま
り
ま
せ
ん
。
日
本

で
は
い
い
お
値
段
し
ま
す
が
、
欧
州
で

は
家
庭
の
常
備
食
。
サ
ラ
ダ
や
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
に
よ
く
使
う
の
だ
と
か
。

　

出
会
い
は
友
人
に
紹
介
さ
れ
た
大
阪

ミ
ナ
ミ
の
大
衆
バ
ー
。
ど
の
ツ
マ
ミ
も

五
〇
〇
円
以
下
な
の
に
、
こ
い
つ
だ
け

八
〇
〇
円
。「
フ
ラ
ン
ス
直
輸
入
白
カ
ビ

サ
ラ
ミ
」の
メ
ニ
ュ
ー
に「
超
お
す
す
め
」

と
あ
っ
て
、
そ
れ
じ
ゃ
あ
と
注
文
す
る

と
、
マ
ス
タ
ー
が「
ア
ン
タ
わ
か
っ
と
る

ね
」と
い
う
笑
顔
で（
勝
手
な
思
い
込
み

で
す
）、
真
っ
白
の
干
か
ら
び
た
棒
を
、

細
長
く
斜
め
に
ス
ラ
イ
ス
し
て
5
枚
出

し
て
く
れ
ま
し
た
。

独
断
採
点　

★
★
★
★
★

（
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
は
ら
だ
ペ
コ
）

サントリーが
「ディスティラー オブ ザ イヤー」を受賞！
毎年イギリスで選考される「ディスティラー オブ 
ザ イヤー」を日本のサントリーが受賞した。これは
ウイスキーの専門家によって「その年、もっとも高
品質で多彩な製品を生みだしたメーカー1社」を
選ぶもの。『山崎』、『白州』、『響』などサントリー
の商品が際立って優秀と評価された。

洋
歳時記

冬

酒

プ
レ
ミ
ア
ム

ハ
イ
ボ
ー
ル
に
よ
う
こ
そ



ローマ 下
戸
の
私
が
熟
読

主
人
は
毎
晩
酒
を
楽
し
む
人
で
す
が
、『
さ

け
通
信
』
を
熟
読
し
て
い
る
の
は
下
戸
の

私
で
す
。「
お
酒
DE
ク
ッ
キ
ン
グ
」の
頁
は

実
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

伊
藤
敏
江
さ
ん（
60
代
・
福
島
県
）

「
世
界
の
酒
場
か
ら
」が
楽
し
み

「
世
界
の
酒
場
か
ら
」は
、
い
ろ
い
ろ
な
国

の
お
酒
や
お
つ
ま
み
が
写
真
で
紹
介
さ
れ
、

飲
ん
で
み
た
い
！ 

食
べ
て
み
た
い
！ 

の

連
続
で
す
。

小
野
澤
秀
和
さ
ん（
50
代
・
群
馬
県
）

死
ぬ
ま
で
飲
み
ま
す

タ
バ
コ
は
や
め
ま
し
た

が
、
酒
は
死
ぬ
ま
で

飲
み
ま
す
。
こ
ん
な

奴
ら
に
は
最
高
で
す
。

続
け
て
く
だ
さ
い
。

海
野
英
治
さ
ん

（
60
代
・
大
阪
府
）

通
勤
電
車
で
熟
読

こ
の
手
の
雑
誌
は
代

わ
り
映
え
の
し
な
い
も

の
だ
が
、
こ
れ
は
ど

れ
も
興
味
深
く
、
通

勤
電
車
で
じ
っ
く
り
読

み
ま
す
。

原
一
裕
さ
ん（
50
代
・
埼
玉
県
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
に
感
心

は
ら
だ
ペ
コ
さ
ん
の
実
証
主
義
を
高
く
評

価
し
ま
す
。
あ
れ
こ
れ
言
う
よ
り
、
ま
ず

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

清
水
透
さ
ん（
50
代
・
石
川
県
）

お
酒
が
楽
し
く
な
り
ま
し
た

授
乳
が
終
わ
り
夫
婦
で
晩
酌
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
お
酒
を
あ
ま
り
知
ら
な
い

の
で
、
紹
介
さ
れ
て
い
る
飲
み
方
が
勉
強
に

な
り
ま
す
。
お
酒
が
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

井
上
ち
と
せ
さ
ん（
20
代
・
愛
知
県
）

　

イ
タ
リ
ア
で
も
最
近
は
、
酒
場
の
外
ま
で
は
み

出
し
た
人
々
が
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
で
は
な
く
、
手
に

手
に
ビ
ー
ル
グ
ラ
ス
を
持
っ
て
い
る
光
景
に
出
く

わ
す
。「
ビ
ッ
レ
リ
ア（Birreria

）」と
呼
ば
れ
る
ビ

ア
バ
ー
が
、
都
市
を
中
心
に
賑
わ
っ
て
い
る
の
だ
。

こ
こ
で
飲
め
る
の
は
大
量
生
産
型
ビ
ー
ル
で
は
な

く
、
手
作
り
規
模
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
で
あ
る
。

　

今
や
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
は
世
界
的
人
気
だ
が
、

ワ
イ
ン
の
国
イ
タ
リ
ア
で
も
ま
た
、
こ
こ
数
年
で
造

り
手
も
飲
み
手
も
グ
ン
と
増
え
た
。
ち
な
み
に
イ

タ
リ
ア
で
は
、
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を「
ビ
ッ
ラ
・
ア

ル
テ
ィ
ジ
ャ
ナ
ー
レ
」＝
職
人
の
ビ
ー
ル
と
言
う
。

職
人
の
国
イ
タ
リ
ア
な
ら
で
は
の
、
な
ん
と
も
造

り
手
へ
の
敬
意
を
感
じ
る
呼
び
名
で
は
な
い
か
。

　

さ
て
、
ロ
ー
マ
の
下
町
ト
ラ
ス
テ
ヴ
ェ
レ
地
区

は
、
石
畳
の
路
地
に
ト
ラ
ッ
ト
リ
ア
や
バ
ー
ル
、

老
舗
か
ら
新
ス
ポ
ッ
ト
ま
で
も
が
連
な
る
食
の
発

信
地
で
あ
る
。
そ
の
地
区
を
中
心
に
、
徒
歩
圏

内
ま
で
拡
大
し
た
エ
リ
ア
は
イ
タ
リ
ア
き
っ
て
の

ビ
ッ
レ
リ
ア
豊
作
地
帯
。
検
索
す
れ
ば
そ
の
数
に

驚
い
て
し
ま
う
。

　

そ
の
中
か
ら
２
軒
を
挙
げ
れ
ば
、
ま
ず
は
ビ
ッ

ラ
・
ア
ル
テ
ィ
ジ
ャ
ナ
ー
レ
一
〇
〇
種
類
、
生
だ
け

で
も
40
種
類
以
上
を
揃
え
る「O

PEN
 BALAD

IN

」。

そ
し
て「M

a Che Siete Venuti a Fa

」は
、
愛
好

家
の
サ
イ
ト
で
世
界
の
ベ
ス
ト
ビ
ア
バ
ー
一
位
に

選
ば
れ
た
こ
と
も
あ
る
ビ
ッ
レ
リ
ア
。
と
は
思
え

な
い
く
ら
い
小
さ
い
店
だ
が
、
生
16
種
類
の
セ
レ

ク
ト
も
、
地
元
の
人
に
言
わ
せ
れ
ば「
キ
テ
る
」ら

し
い
。
ワ
イ
ン
に
う
る
さ
い
イ
タ
リ
ア
人
が
愛
す

る
の
は
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
ビ
ー
ル
で
あ
る
。

（
写
真
・
文　

井
川
直
子
）

世
界
の
酒
場
か
ら

イ
タ
リ
ア
・
ロ
ー
マ

ビ
ッ
レ
リ
ア
で
職
人
の
ビ
ー
ル
を

ビ
ッ
レ
リ
ア
は
ア
ペ
リ
テ
ィ
ー
ボ（
食
前
酒
）の
時
間
か

ら
混
み
始
め
、入
れ
替
わ
り
立
ち
替
わ
り
ず
っ
と
混

ん
で
い
る

各店のオブジェのようなタップ（生ビールサー
バー）にも注目を。 デザイン先進国イタリアなら
ではの、モダンで個性的なセンスが光る

「O
PEN

 B
A
LAD
IN

」の
名
物
は
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
。粉
の
味
を
し
っ
か

り
感
じ
る
バ
ン
ズ
と
、脂
の
少
な
い
赤
身
肉
の
パ
テ
は
、噛
め
ば
噛

む
ほ
ど
旨
く
な
る

小
さ
な
間
口
か
ら
大
胆
に
は
み
だ
す
人
々

ピエモンテ州の醸造所「BALADIN」が運営
する「OPEN BALADIN」。 バックバーに並ぶ
１００種類のビッラ・アルティジャナーレは圧巻

「Ma Che Siete Venuti a Fa」にて

読者からの手紙
皆様からいただいた本誌への
ご意見・ご感想を紹介します。

燗
酒
の
好
き（
嫌
い
）な
と
こ
ろ

誰
か
に
つ
け
て
も
ら
え
れ
ば

端
的
に
言
え
ば「
手
間
」で
す
。
誰
か

に
や
っ
て
も
ら
う
な
ら
と
っ
て
も
素

敵
な
飲
み
方
な
の
で
す
が
。

村
瀬
健
太
郎
さ
ん（
20
代
・
愛
知
県
）

「
え
？
」っ
て
顔
を
し
な
い
で

寒
い
時
期
、
店
に
入
っ
て
も
な
か
な

か
温
ま
ら
な
い
時
な
ど
、
燗
は
す
ぐ

に
芯
か
ら
温
ま
る
。
嫌
い
な
と
こ

ろ
は
、
い
き
な
り
熱
燗
を
頼
む
と

「
え
？
」と
い
う
顔
を
さ
れ
る
こ
と
。

鶴
留
文
子
さ
ん（
30
代
・
愛
知
県
）

い
い
オ
ヤ
ジ
に
な
れ
ま
し
た

ひ
と
口
含
ん
で
、「
あ
あ
」と
声
を
漏

ら
す
時
、
自
分
も「
い
い
オ
ヤ
ジ
」に

な
れ
た
な
ぁ
、
と
感
じ
る
と
こ
ろ
。

鈴
木
義
昭
さ
ん（
50
代
・
東
京
都
）

両
親
は
燗
酒

　私
は
ひ
や
酒

燗
酒
が
好
き
な
両
親
と
ひ
や
酒
派
の

私
。
我
慢
し
て
燗
酒
に
す
る
か
、
自

分
で
買
う
か
、
そ
こ
が
問
題
。

井
上
由
布
子
さ
ん（
30
代
・
茨
城
県
）

冬
の
バ
イ
ク
通
勤
の
友

バ
イ
ク
通
勤
の
身
に
は
冬
は
燗
酒
が

楽
し
み
で
す
。
冷
酒
と
違
っ
て
す
ぐ

に
飲
め
ず
、
じ
ら
さ
れ
る
の
も
格
別
。

大
槻
由
紀
さ
ん（
40
代
・
神
奈
川
県
）

狙
っ
た
温
度
に
な
ら
ず
ガ
ッ
カ
リ

好
き
な
点
は
冷
酒
よ
り
香
り
を
感
じ

る
と
こ
ろ
、
嫌
い
な
点
は
最
適
な
温

度
に
な
ら
な
か
っ
た
と
き
の
ガ
ッ
カ

リ
感
。

柳
川
拓
真
さ
ん（
20
代
・
東
京
都
）

美酒 外交

ルック・イースト30年

西川 恵（毎日新聞 専門編集委員）
写真提供：内閣広報室

　

今
年
は
マ
レ
ー
シ
ア
が「
日
本
に

学
ぼ
う
」
と
い
う
東
方
政
策（
ル
ッ

ク
・
イ
ー
ス
ト
・
ポ
リ
シ
ー
）を
始

め
て
三
〇
年
の
節
目
。
こ
れ
を
記
念

し
て
ア
ブ
ド
ル
・
ハ
リ
ム
国
王
夫
妻

が
10
月
初
め
、
国
賓
で
来
日
し
た
。

　

気
管
支
炎
や
心
臓
バ
イ
パ
ス
手

術
な
ど
で
出
席
を
見
合
わ
せ
て
い
た

天
皇
陛
下
が
国
賓
を
迎
え
る
の
は

二
〇
一
〇
年
五
月
の
カ
ン
ボ
ジ
ア
の

シ
ハ
モ
ニ
国
王
以
来
。
皇
居
・
宮
殿

の
豊
明
殿
で
開
か
れ
た
歓
迎
晩
餐

会
に
は
両
国
関
係
者
約
一
三
〇
人
が

招
か
れ
た
。
こ
の
夜
の
メ
ニ
ュ
ー
は

次
の
よ
う
な
も
の
だ
っ
た
。

　

料
理
は
〈
清
羹
〉〈
ヒ
ラ
メ
蒸
煮
〉

〈
牛
フ
ィ
レ
肉
焙
焼
〉〈
サ
ラ
ダ
〉

〈
富
士
山
型
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
〉〈
果

物
〉。
こ
れ
に
合
わ
せ
た
ワ
イ
ン
は
、

白
が
〈
シ
ャ
サ
ー
ニ
ュ
・
モ
ン
ラ
ッ

シ
ェ
98
年
〉、
赤
が
〈
シ
ャ
ト
ー
・

オ
ー
ブ
リ
オ
ン
94
年
〉、
乾
杯
と
デ

ザ
ー
ト
用
の
シ
ャ
ン
パ
ン
が
〈
ド

ン
・
ペ
リ
ニ
ョ
ン
96
年
〉。

　

宮
中
晩
餐
会
は
フ
ラ
ン
ス
料
理

に
フ
ラ
ン
ス
ワ
イ
ン
と
決
ま
っ
て

い
る
。
以
前
は
最
初
の
ス
ー
プ
と
主

菜
の
間
に
二
品
あ
っ
た
が
、
数
年
前

か
ら
ヘ
ル
シ
ー
志
向
な
ど
世
界
の

趨
勢
に
合
わ
せ
て
一
品
に
な
っ
た
。

こ
れ
に
伴
い
、
テ
ー
ブ
ル
に
座
っ
て

い
る
時
間
も
二
時
間
か
ら
一
時
間

半
に
短
縮
さ
れ
た
。

　

ヒ
ラ
メ
に
合
わ
せ
た
の
は
銘
醸

地
ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
地
方
の
白
ワ
イ

ン
。
生
産
者
の
名
前
が
メ
ニ
ュ
ー
に

記
さ
れ
て
い
な
い
の
で
等
級
は
分

か
ら
な
い
が
、
皇
室
の
常
と
し
て
最

高
級
を
出
し
て
い
る
の
は
間
違
い

な
い
だ
ろ
う
。
主
菜
に
合
わ
せ
た
赤

は
、
こ
れ
ま
た
銘
醸
地
ボ
ル
ド
ー
地

方
の
最
高
級
、
五
大
シ
ャ
ト
ー
の
一

つ
で
あ
る
。
そ
し
て
シ
ャ
ン
パ
ン
は

ド
ン
・
ペ
リ
ニ
ョ
ン
と
最
高
の
一
本
。

　

マ
レ
ー
シ
ア
が
特
別
の
国
だ
か

ら
で
は
な
い
。
宮
中
で
は
大
国
、
小

国
を
問
わ
ず
、
ど
こ
の
国
に
対
し
て

も
、
平
等
に
最
高
の
も
て
な
し
を
す

る
。
こ
れ
は
両
陛
下
の
考
え
を
体
し

た
揺
る
が
ぬ
原
則
で
あ
る
。


