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夏の
ウイスキー
タイム
ワイングラスで
おいしい日本酒アワード入賞酒
酒とアルツハイマー病
空知ワイナリー巡りと丸駒温泉（北海道）

イスラムの酒場街 イスタンブール
マッコリづくり体験
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夏

焼酎をつくるモンゴルの遊牧民
（2002年）

ベトナム・ホーチミン市。蒸し米を
広げて麹をつくる（2005年）

餅粟でマッコリを仕込む。韓国・済
州島（2005年）

仲間と米のどぶろくを飲む。インド
北部・べジュナート（2007年）
撮影　Mie Ikeda

❶
サ
ン
ト
リ
ー
プ
レ
ミ
ア
ム
角
瓶　

7
0
0
㎖　

5
名
様

『
角
瓶
』な
ら
で
は
の
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
味
わ
い
を
そ
の
ま
ま
に
、

豊
か
な
香
り
と
重
厚
な
味
わ
い
が

楽
し
め
ま
す
。

提
供

：

サ
ン
ト
リ
ー

❷
サ
ン
ト
リ
ー　
シ
ン
グ
ル
モ
ル
ト
ウ
イ
ス
キ
ー
白
州　

3
5
0
㎖　

5
名
様

森
の
な
か
の
白
州
蒸
溜
所
で
生
ま
れ
た
、

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
爽
や
か
な
味
わ
い

シ
ン
グ
ル
モ
ル
ト
ウ
イ
ス
キ
ー
。

提
供

：

サ
ン
ト
リ
ー

❸
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
で
お
い
し
い
日
本
酒
ア
ワ
ー
ド
入
賞
酒　

5
名
様

ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
で
お
い
し
い
日
本
酒
ア
ワ
ー
ド
の
入
賞
酒

『
純
米
吟
醸 
紀
伊
国
屋
文
左
衛
門
』

『
福
正
宗 

黒
麹
仕
込 
純
米
完
熟
辛
口
』

『
純
米
酒 

シ
ャ
ル
ウ
ィ
ダ
ン
ス
』の

い
ず
れ
か
を
１
本
。

商
品
の
ご
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

提
供

：

入
賞
蔵
元

❹
え
び
咲
　々

5
名
様

海
老
の
風
味
豊
か
な
薄
焼
せ
ん
べ
い
。

海
老
を
そ
の
ま
ま
包
ん
で

焼
き
上
げ
ま
し
た
。

提
供

：

亀
田
製
菓

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
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告

「
ど
ぶ
ろ
く
」の
手
記
を
募
集
し
ま
す

　

本
誌
で
は
「
ど
ぶ
ろ
く
」
の
手
記
を
募
集
し
ま
す
。
酒
は
も
と
も
と

自
分
で
つ
く
る
も
の
で
し
た
。
そ
し
て
自
家
醸
造
が
禁
止
さ
れ
て
か
ら

も
、
つ
く
り
続
け
た
人
た
ち
が
い
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を
酒
文
化
の
記

録
と
し
て
残
し
て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
読
者
の
皆
様
が
体
験
さ
れ

た
「
ど
ぶ
ろ
く
」
の
お
話
を
、
ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
葡
萄
酒
、
ビ
ー

ル
、
焼
酎
を
つ
く
っ
た
お
話
も
歓
迎
い
た
し
ま
す
。
い
た
だ
い
た
手
記

は
ご
了
解
の
な
い
ま
ま
公
表
し
な
い
こ
と
を
固
く
お
約
束
い
た
し
ま
す
。

【
寄
稿
の
仕
方
】

　

お
名
前
、
ご
連
絡
先
を
明
記
の
う
え
、
左
記
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

原
稿
は
手
書
き
で
も
ワ
ー
プ
ロ
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
文
字
数
も
自
由

で
す
。
締
め
切
り
は
2
0
1
3
年
9
月
30
日
。
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ま
ず
は
ハ
イ
ボ
ー
ル
を
お
い
し
く
飲
む
三
つ
の

コ
ツ
を
お
さ
ら
い
し
ま
し
ょ
う
。
一
つ
目
は
ウ
イ

ス
キ
ー
と
ソ
ー
ダ
を
し
っ
か
り
冷
や
す
こ
と
で

す
。
瓶
ご
と
冷
凍
庫
に
一
晩
入
れ
て
お
い
た
ウ
イ

ス
キ
ー
を
注
ぎ
、
グ
ラ
ス
に
氷
を
た
っ
ぷ
り
詰
め

て
、
冷
え
た
ソ
ー
ダ
を
使
え
ば
、
必
ず
お
い
し
い

ハ
イ
ボ
ー
ル
に
な
り
ま
す
。
ウ
イ
ス
キ
ー
と
ソ
ー

ダ
の
割
合
は
濃
い
め
が
好
き
な
ら
1
対
3
、
軽
め

に
す
る
な
ら
1
対
4
が
目
安
で
す
。

　
二
つ
目
は
ソ
ー
ダ
を
注
ぐ
と
き
は
、
な
る
べ
く

氷
に
当
て
な
い
よ
う
に
し
て
、
グ
ラ
ス
伝
い
に
流

し
込
む
こ
と
で
す
。
こ
う
す
る
と
炭
酸
ガ
ス
が
逃

げ
ず
、
爽
快
さ
が
一
段
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　
三
つ
目
は
お
い
し
い
氷
を
使
う
こ
と
で
す
。
家

庭
の
冷
蔵
庫
で
つ
く
る
氷
は
、
溶
け
や
す
く
ハ
イ

ボ
ー
ル
が
す
ぐ
に
薄
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
最
後

ま
で
お
い
し
く
飲
み
た
い
な
ら
、
市
販
の
ロ
ッ
ク

ア
イ
ス
を
奮
発
し
ま
し
ょ
う
。
最
近
は
ク
ラ
ッ

シ
ュ
ア
イ
ス
や
丸
い
氷
、
大
き
な
板
氷
も
売
ら
れ

て
い
ま
す
。
使
い
分
け
て
遊
ん
で
く
だ
さ
い
。

好
み
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
タ
イ
ル
を

探
そ
う

　
ハ
イ
ボ
ー
ル
は
ウ
イ
ス
キ
ー
を
ソ
ー
ダ
で
割
る

だ
け
の
シ
ン
プ
ル
な
カ
ク
テ
ル
。
ゆ
え
に
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
が
豊
富
で
す
。
た
と
え
ば
レ
モ
ン
を

使
う
に
し
て
も
、
果
汁
を
搾
る
の
か
、
ス
ラ
イ
ス

し
て
浮
か
べ
る
の
か
、
皮
だ
け
を
軽
く
ひ
ね
っ
て

添
え
る
の
か
で
味
わ
い
が
ま
っ
た
く
違
っ
て
き
ま

す
。
ご
当
地
の
フ
ル
ー
ツ
を
使
っ
た
り
、
フ
ル
ー

ツ
を
漬
け
こ
ん
だ
ウ
イ
ス
キ
ー
を
ベ
ー
ス
に
し
た

り
、
少
量
の
リ
キ
ュ
ー
ル
を
加
え
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。

　
次
ペ
ー
ジ
は
本
誌
編
集
部
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
全

国
各
地
を
訪
ね
て
飲
ん
だ
ハ
イ
ボ
ー
ル
。
豊
富
な

バ
ラ
エ
テ
ィ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

冷
え
冷
え
ハ
イ
ボ
ー
ル

日本全国「冷え冷えハイボール」コレクション ※�写真は訪問時のもので現在は
変更されている場合があります

シングルモルトウイスキーをフロートする
スタイル。 ハイボールをつくり、仕上げに
『サントリー白州』を少量浮かべる。
（新千歳空港「ジアス ルーク＆タリー」
2011年11月）

京都 向日町 激辛商店街で見つけた激
辛ハイボール。 ウイスキーにトマトジュー
スとたっぷりのタバスコ、そしてソーダ。
（「珉珉 向日町店」2011年10月）

昭和の香りがいっぱいの老舗トリスバー
でいただいたハイボール。 半切りレモン
スライスを落としたシンプルなスタイル。
（「十三トリスバー」2010年10月）

ウイスキーとソーダを冷やして氷を使わ
ないノーアイススタイルのハイボール。 
氷で薄まらないので同じ濃さで最後まで
楽しめる。
（「銀座ロックフィッシュ」2008年5月）

梨を一か月間漬け込んだウイスキーを
ベースにしたハイボール。 梨がかすかに
香るドライな味わい。
（「HIGHBALL BAR 中洲 1923」2011
年11月）

オレンジのリキュール「ブルーキュラソー」
を沈めた「神戸みなとハイボール」。 海を
イメージしたビジュアル系。
（「三宮 串揚げ バルザル 三宮店」
2011年10月）

『サントリー山崎』、濃いめの緑茶、ソーダ
を1：1：2という「京都ハイボール」。 緑茶
の甘みでマイルドな仕上がり。
（「DONGURI 三条木屋町店」2011年
10月）

スモーキーで海が香るアイラモルト『ボウ
モア』のハイボール。 グラスの縁に塩を
つけたスノースタイルで。
（「HIGHBALL BAR 新橋1923」2011
年5月）

北海道特産の海藻「銀杏草」をトッピン
グした「納沙布ハイボール」。 ほのかに
漂う磯の香りが癖になる。
（「根室食堂　新橋店」2009年6月）

大分県のご当地ハイボール。 特産のカ
ボスをたっぷり搾ったハイボールはビタミ
ンCがたっぷり。疲れが吹き飛ぶ。
（「寿司ろばた八條 中央町店」2011年
11月）

熊本の伝統酒「赤酒」は味醂に似た甘
い味わい。 熊本市内の本格バーが、モ
ルトウイスキーと赤酒でオリジナルハイ
ボールを開発。
（「STARS BAR」2011年11月）

大ぶりなワイングラスに小さな丸氷を入れて、クルクルと回し
て飲むトルネードスタイル。 味がマイルドになるのは気のせ
いか（左）

クラッシュアイスを使うと一気に冷える。 ウイスキーが冷えて
いないならこれ。 モヒート風にするなら、最初にミントの葉を
入れ、上に氷を詰めると、ミントが浮いてこない（中）

ゴージャスに大きな丸氷でオンザロックスタイルのハイボー
ル。 少しだけソーダを加えてフレッシュさをプラスする感じ（右）

市販の氷も最近はバラエティが豊富になった。 小さな丸氷
（左）、クラッシュアイス（中）、大きな丸氷（右）

「サンドイッチ・ハイボール」。ウイスキー
を冷やして、ソーダ、ウイスキー、ソーダの
順で注いでステアしない。柔らかい口当
たり。
（「福耳」大阪・東心斎橋2008年5月）

ハ
イ
ボ
ー
ル
が
広
ま
っ
て
ウ
イ
ス
キ
ー
は
夏
の
お
酒
と
し
て
す
っ
か
り
定
着
し
ま
し
た
。今
回
は
氷
を

変
え
た
り
果
実
や
ハ
ー
ブ
を
加
え
た
り
し
て
、ハ
イ
ボ
ー
ル
を
い
ろ
い
ろ
と
遊
ん
で
み
ま
す
。冷
や
し

て
お
い
し
い
ハ
イ
ボ
ー
ル
の
お
つ
ま
み
も
ご
紹
介
し
ま
す
。

特 集



ハイボールがおいしい冷え冷えおつまみ

メンチカツや唐揚げなどガッツリ系おつまみもいいけれど、暑い夏にはあっさりした冷え冷えお
つまみも欲しいところ。ハイボールにおすすめの4品をご紹介します。

　ウイスキーのような蒸溜酒はアルコールのカロリーだけで
糖質を含まないため、生理的に甘いものが欲しくなるのだ
とか。と言うわけで、凍らせておいしそうな甘党酒肴を選
んでみました。ウイスキーと言えば外せないのはチョコレー
ト、チョコでコーティングされた柿の種や甘納豆もよく合い
ます。売場で見つけた生八つ橋風饅頭もニッキの風味がウイ
スキーにピッタリでした。涼しげな器に盛り付けると場が盛
り上がります。

　いぶりがっこは秋田特産の沢庵漬けの燻製。細かく刻んで
クリームチーズやブルーチーズに混ぜ込むと、スモーキーで
ウイスキーによく合うディップになります。今回はチーズで
はなくアボカドをスライスして、カプレーゼ風にしてみまし
た。チーズが苦手な方はアボカドでどうぞ。

［ 材料とつくり方 ］
いぶりがっことアボカドはどちらも 3 ㎜くらいの厚さに切り、
交互に重ねて一緒に食べる。

［ 材料 ］
ピータン、セロリ、玉ねぎ、味醂、醤油、ニンニク、生姜、
ごま油

［ つくり方 ］
スライスしたニンニクと生姜をごま油で炒め、醤油と味醂 

（1 対 1）を加えて煮切ってタレをつくる。玉ねぎはスライス
して水に晒し、セロリは食べやすい大きさに切る。ピータ
ンの殻をむき、4 つに割って盛り付けてタレをかける。

夏野菜を使うと彩りも鮮やかです。
［ 材料 ］
ちくわ、がんもどき、つみれ、トマト、オクラ、ナス、大根、
こんにゃく、だし汁

［ つくり方 ］
昆布と鰹節でだしをとる。大根は厚く皮をむき、厚切りに
して下茹でする。トマトは皮を湯むきする。材料をだし汁
に入れて煮込み、冷ましてから冷蔵庫で冷やす。

おつまみスイーツ

いぶりアボがっこ

ピータンサラダ

冷やし夏おでん

　「
角
ハ
イ
ボ
ー
ル
」
に
、
プ
レ
ミ
ア
ム
が
あ
る

こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
先
日
発
売
さ
れ
た

『
プ
レ
ミ
ア
ム
角
瓶
』
で
つ
く
る
ハ
イ
ボ
ー
ル
は
、

『
角
瓶
』よ
り
も
香
り
が
一
段
と
豊
か
で
す
。
シ
ェ

リ
ー
樽
や
ワ
イ
ン
樽
で
熟
成
し
た
モ
ル
ト
原
酒
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
、
メ
イ
プ

ル
シ
ロ
ッ
プ
や
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
を
思
わ
せ

る
甘
い
香
り
が
立
ち
の
ぼ
っ
て
き
ま
す
。
貯
蔵
年

数
は
謳
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
か
な
り
長
く
熟
成
し

た
モ
ル
ト
を
使
っ
て
い
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

お
値
段
は『
角
瓶
』
の
1.5
倍
し
て
も
、
コ
ス
ト
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
高
さ
は
十
二
分
で
す
。

　『
角
瓶
』に
は『
白
角
』と『
黒
43°
』も
あ
り
ま
す
。

す
っ
き
り
ド
ラ
イ
な『
白
角
』
の
キ
ー
モ
ル
ト
は

白
州
蒸
溜
所
の
原
酒
で
、
あ
っ
さ
り
し
た
和
食
で

も
料
理
を
邪
魔
し
ま
せ
ん
。
し
っ
か
り
と
し
た
濃

い
味
の『
黒
43°
』
は
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
が
43
度
と

高
め
、
山
崎
蒸
溜
所
の
原
酒
が
キ
ー
モ
ル
ト
で
ク

リ
ー
ミ
ー
な
舌
触
り
が
特
長
で
す
。

　
4
つ
の「
角
ハ
イ
ボ
ー
ル
」
を
試
し
て
、
好
み

の
一
本
を
探
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

「角瓶　製氷器」。角瓶のシンボル亀甲文様の
氷がつくれます。7月中旬から順次、『角瓶』『白角』

『黒43°』1本に1個プレゼント。（なくなり次第終了）

サ
ン
ト
リ
ー
ウ
イ
ス
キ
ー
　
プ
レ
ミ
ア
ム
角
瓶

豊
か
な
香
り
が
幾
重
に
も
広
が
り
、甘
く
重
厚
な
味
わ
い
が
楽
し
め

る
贅
沢
な『
角
瓶
』。 

プ
チ
贅
沢
気
分
を
味
わ
い
た
い
時
に
ど
う
ぞ
。

ア
ル
コ
ー
ル
度
数
：
43
度

希
望
小
売
価
格（
税
別
）　

7
0
0
㎖　

2
0
0
0
円
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商
品
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ　

サ
ン
ト
リ
ー
お
客
様
セ
ン
タ
ー

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

0
1
2
0
︲
1
3
9
︲
3
1
0

プレミアム角瓶 角瓶 黒43°白角

洋
歳時記

夏

酒

冷
え
冷
え
角
ハ
イ
ボ
ー
ル
飲
み
く
ら
べ



広告

あ
る
こ
と
を
実
証
し
た
も
の
で
し
た
。

　

動
脈
硬
化
の
予
防
に
効
果
的
と
な

る
と
、
血
管
病
で
あ
れ
ば
広
く
関
係

し
て
く
る
で
し
ょ
う
。
大
血
管
病
を

代
表
す
る
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
、
そ

し
て
脳
梗
塞
。
こ
の
脳
梗
塞
を
含
め

た
脳
卒
中
は
認
知
症
の
原
因
と
な
り

ま
す
。
こ
の
場
合
は
脳
血
管
性
認
知

症
。
日
本
で
は
こ
の
タ
イ
プ
の
認
知

症
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
日
で

は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
が
多
く
、
欧

米
諸
国
に
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
予
防
に

も
、
実
は
赤
ワ
イ
ン
が
パ
ワ
ー
を
発

揮
す
る
と
い
う
の
で
す
。

　

赤
ワ
イ
ン
と
い
え
ば
フ
ラ
ン
ス
・

ボ
ル
ド
ー
。
そ
の
地
元
の
ボ
ル
ド
ー

大
学
の
オ
ル
ゴ
ゴ
ゾ
教
授
の
研
究
グ

ル
ー
プ
が
赤
ワ
イ
ン
に
注
目
し
、
ボ

ル
ド
ー
地
域
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者

約
3
8
0
0
人
を
追
跡
調
査
し
ま
し

た
。
3
年
間
追
い
か
け
て
み
る
と
対

象
と
な
っ
た
人
々
は
、
95
％
が
酒
類

は
赤
ワ
イ
ン
だ
け
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

　

分
析
を
進
め
た
と
こ
ろ
、
赤
ワ
イ

ン
を
1
日
に
グ
ラ
ス
3
〜
4
杯
飲
ん

で
い
る
人
に
素
晴
ら
し
い
結
果
が
で

ま
し
た
。
ま
っ
た
く
ワ
イ
ン
を
飲
ま

お
酒
と
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

”赤
ワ
イ
ン
は
健
康
に
良
い
！
“
―

こ
の
言
葉
が
日
本
に
定
着
し
た
の

は
1
9
9
4
年
の
こ
と
。
権
威
あ

る
イ
ギ
リ
ス
の
医
学
誌『
ラ
ン
セ
ッ

ト
』
に
、
板
倉
弘
重
氏（
当
時
、
国

立
健
康
・
栄
養
研
究
所
臨
床
栄
養
部

長
）
ら
の
グ
ル
ー
プ
に
よ
る『
赤
ワ

イ
ン
に
よ
る
低
比
重
リ
ポ
タ
ン
パ
ク

（
L
D
L
）の
酸
化
抑
制
』と
題
し
た

研
究
論
文
が
掲
載
さ
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
そ
れ
は
、
赤
ワ

イ
ン
が
動
脈
硬
化
の
予
防
に
効
果
が

な
い
人
と
比
べ
る
と
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
の
発
症
率
が
4
分
の
1
と
き

わ
め
て
少
な
か
っ
た
の
で
す
。
さ
ら

に
、
死
亡
率
も
低
い
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。

　

気
に
な
る
の
は「
赤
ワ
イ
ン
を
グ

ラ
ス
3
〜
4
杯
」が
、
ど
れ
く
ら
い

の
量
か
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
レ

ポ
ー
ト
で
は
2
5
0
㎖
か
ら
5
0
0

㎖
と
な
っ
て
い
ま
す
。
フ
ル
ボ
ト
ル

が
7
5
0
㎖
な
の
で
、
ボ
ト
ル
3
分

の
1
〜
3
分
の
2
の
量
に
な
り
ま
す
。

さ
す
が
に
ボ
ル
ド
ー
地
域
の
人
は
飲

み
ま
す
ね
―
―
。

　

こ
の
量
は
確
か
に
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
を
予
防
し
た
と
す
る
疫
学
調

査
で
は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
日
本

人
に
そ
の
ま
ま
ど
う
ぞ
！
と
お
勧
め

で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日

本
人
の
場
合
は
ボ
ト
ル
3
分
の
1
程

度
と
考
え
る
べ
き
で
し
ょ
う
。
そ
れ

以
上
を
毎
日
飲
み
続
け
る
と
、
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
予
防
で
き
て
も
肝

機
能
が
心
配
に
な
り
ま
す
。
こ
の
量

よ
り
も
多
く
て
も
少
な
く
て
も
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
増
え
る
と
い
い
ま

す
か
ら
、
日
本
人
は
低
い
ラ
イ
ン
で

頑
張
る
べ
き
、
と
思
い
ま
す
。

医
学
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト 

松
井
宏
夫

　
夏
に
ウ
イ
ス
キ
ー
の
蒸
溜
所
を
訪
ね
る
な
ら
、
な
ん

と
い
っ
て
も
サ
ン
ト
リ
ー
白
州
蒸
溜
所
だ
。
南
ア
ル
プ

ス
の
雄
峰
・
甲
斐
駒
ケ
岳
の
麓
、
標
高
約
7
0
0
メ
ー

ト
ル
の
高
地
に
あ
り
、
豊
か
な
緑
に
包
ま
れ
た「
森
の

蒸
溜
所
」。
敷
地
内
を
歩
く
だ
け
で
気
持
ち
が
晴
れ
晴

れ
と
し
て
く
る
。
今
で
こ
そ
自
然
と
の
共
生
を
謳
う
工

場
は
少
な
く
な
い
が
、
40
年
前
に
そ
う
し
た
構
想
で
つ

く
ら
れ
た
と
い
う
か
ら
、
先
見
性
と
意
識
の
高
さ
に
驚

か
さ
れ
る
。

　
白
州
は
名
水
の
地
で
あ
る
。
南
ア
ル
プ
ス
の
山
々
に

磨
か
れ
た
水
は
、
ウ
イ
ス
キ
ー
の
仕
込
み
水
に
最
適
、

冷
涼
多
湿
な
自
然
環
境
と
と
も
に
、
世
界
が
評
価
す
る

シ
ン
グ
ル
モ
ル
ト
ウ
イ
ス
キ
ー『
白
州
』に
欠
か
せ
な
い
。

　
製
造
工
程
を
順
に
見
学
し
た
後
は
、「
森
香
る
ハ
イ

ボ
ー
ル
」
を
試
飲
。
森
が
育
ん
だ
ウ
イ
ス
キ
ー
の
香
り

と
味
わ
い
が
愉
し
め
る
。
ま
た
、
82 

ha
に
も
わ
た
る
広

大
な
敷
地
の
中
に
は
野
鳥
を
観
察
で
き
る
バ
ー
ド
サ
ン

ク
チ
ュ
ア
リ
が
設
け
ら
れ
て
い
る
。
さ
ら
に
、
同
じ
敷

地
内
に
あ
る
天
然
水
工
場
ま
で
足
を
延
ば
す
ガ
イ
ド
ツ

ア
ー
も
楽
し
い
。

　
ぜ
ひ
夏
休
み
に
出
か
け
て
み
て
欲
し
い
。
酒
好
き
な

ら
ば
、
必
ず
満
足
す
る
と
本
誌
が
保
証
す
る
。

森の蒸溜所で
「森香るハイボール」を！

ウイスキー博物館の展望台にも登ってみたい

大きさも形も違う蒸溜器が多様な原酒づくりに欠かせない

白州はウイスキーの理想郷

冷涼な貯蔵庫では熟成がゆっくり進む 見学後は『白州』を試そう

木桶の醗酵槽から
爽やかなのに味わい深い、
白州独自の風味が生まれる

【交通アクセス】
JR小淵沢駅からタクシーで約10分。13
年6月～11月の土・日・祝日および7月20日
（土）～9月1日（日）は毎日、小淵沢駅前か
ら蒸溜所まで無料シャトルバスを運行。

【ガイドツアー・蒸溜所セミナー】
ウイスキー蒸溜所ガイドツアーは年末
年始・工場休業日を除く毎日開催。蒸
溜所セミナー（有料）は多彩なカリキュ
ラムがある。詳細は下記サイトから。申
し込みもできる。
http://suntory.jp/HAKUSHU_D/

サ
ン
ト
リ
ー
白
州
蒸
溜
所

大 人 の

社 会 科

見 学

酒
造
工
場
見
学
は
お
も
し
ろ
い
。原
材
料
に
触
れ
、香
り
を
か
ぎ
、工
場
の
空
気

を
吸
い
、最
後
に
試
飲
。一
緒
に
各
地
の
酒
造
施
設
を
訪
ね
て
み
よ
う
。



カルピスの第３のビール割り。 見た目はマッコリにそっくり

缶詰のオリーブはスカスカな味のものが多いですが、
見違えておいしくなります。

ショートパスタの方がおつまみらしいです。
もちろんスパゲティもグッド。

細かく刻んでご飯に和えると、
さっぱり混ぜ寿司になります。

製造元：亀田製菓株式会社　www.kamedaseika.co.jp

手
軽
で
お
い
し
い
酒
の
肴
、お
酒
を
使
っ
た
料
理
、

お
酒
の
デ
ザ
ー
ト
や
ス
イ
ー
ツ
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

読
者
の
皆
様
の
お
す
す
め
レ
シ
ピ
の
投
稿
も
大
歓
迎
、

編
集
部
宛
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。も
し
く
は
Ｅ
メ
ー
ル

（yam
ada@

sakebunka.co.jp

）ま
で
。

﹇ 

材
料 

﹈

黒
オ
リ
ー
ブ
缶
詰（
種
抜
き
）、玉
ね
ぎ
、カ
マ
ン
ベ
ー

ル
チ
ー
ズ
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、
レ
モ
ン
果
汁

﹇ 

つ
く
り
方 

﹈

オ
リ
ー
ブ
は
水
を
切
り
、
玉
ね
ぎ
は
み
じ
ん
切
り
、

チ
ー
ズ
は
ひ
と
口
大
に
切
っ
て
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
を
和
え
て
レ
モ
ン
果
汁
を
搾
る
。
塩
コ
シ
ョ
ウ

で
味
を
調
え
る
。

﹇ 

材
料 

﹈

牡
蠣
の
オ
イ
ル
漬
け
缶
詰
、
ペ
ン
ネ
、
紫
蘇
、
好

み
の
生
野
菜

﹇ 
つ
く
り
方 

﹈

ゆ
で
上
げ
た
ペ
ン
ネ
に
牡
蠣
の
オ
イ
ル
漬
け
を
和

え
、
刻
ん
だ
紫
蘇（
バ
ジ
ル
で
も
Ｏ
Ｋ
）と
ト
マ
ト

な
ど
好
み
の
野
菜
を
加
え
る
。

﹇ 

材
料 

﹈

み
ょ
う
が
、
セ
ロ
リ
、
キ
ュ
ウ
リ
、
す
し
酢
、
本

み
り
ん
、
鷹
の
爪

﹇ 

つ
く
り
方 

﹈

キ
ュ
ウ
リ
と
セ
ロ
リ
は
拍
子
木
切
り
、
み
ょ
う
が

は
縦
に
4
つ
に
割
り
、
種
を
抜
い
た
鷹
の
爪
と
漬

け
込
み
瓶
に
詰
め
る
。
す
し
酢
と
本
み
り
ん
を
2

対
1
で
合
わ
せ
、
煮
切
っ
た
ら
、
熱
い
ま
ま
瓶
に

満
た
す
。
冷
め
た
ら
で
き
あ
が
り
。

　
安
価
な
黒
オ
リ
ー
ブ
を
お
い
し
く
い
た
だ
く

お
手
軽
お
つ
ま
み
で
す
。

　
オ
イ
ル
漬
け
の
牡
蠣
を
ペ
ン
ネ
と
和
え
る
だ

け
。
冷
め
て
も
お
い
し
い
で
す
。

　
気
分
も
口
も
さ
っ
ぱ
り
す
る
、
夏
向
き
の
簡

単
ピ
ク
ル
ス
で
す
。

はらだペコの

ためしてMIX  21

ソーダ替わりに
ビール

酒好き素人の「はらだペコ」がお酒に
何かをミックスして、好みのおいしい
組み合わせを探していきます。

35
年
も
前
で
す
が
、
チ
ェ
ー
ン
居
酒

屋
で
、
私
も「
カ
ル
ピ
ス
ハ
イ
」
を

飲
ん
だ
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。
コ
ン

ク
の
パ
イ
ン
、
メ
ロ
ン
、
ピ
ー
チ
な

ど
を
焼
酎
と
炭
酸
で
割
っ
た
、
ベ
タ

甘
い
チ
ュ
ー
ハ
イ
の
数
々
。
今
思
う

と
、
な
ん
で
あ
ん
な
も
の
を
飲
ん
だ

の
だ
ろ
う
っ
て
感
じ
で
す
が
…
。

　

そ
れ
と
前
か
ら
飲
ん
で
み
た
い

と
思
い
つ
つ
試
す
機
会
が
な
か
っ

た『
陶と

う
と
う
し
ゅ

々
酒
』
の
甘
口
と
辛
口
。
下

町
の
駅
の
売
店
で
、
お
じ
さ
ん
が
小

さ
な
カ
ッ
プ
に
入
っ
て
い
る
の
を
ク

イ
ッ
と
飲
ん
で
、
何
事
も
な
か
っ
た

か
の
よ
う
に
電
車
に
乗
り
込
む
の
を

よ
く
見
ま
し
た
。
あ

と
は
ミ
ン
ト
焼
酎

『
ミ
ン
タ
ス
』。
お
い

し
く
ミ
ン
ト
ビ
ー
ル

に
な
っ
た
ら
ラ
ッ

キ
ー
で
す
。

　
『
カ
ル
ピ
ス
』
は

メ
ー
カ
ー
の
お
す

す
め
通
り
1
対
4

で『
金
麦
』
で
割
っ

て
み
ま
し
た
。
味
は

甘
く
な
い
カ
ル
ピ
ス

ソ
ー
ダ
、
後
味
に

ち
ょ
っ
と
苦
み
が
残

　

ソ
ー
ダ
と
第
３
の
ビ
ー
ル
は
あ
ま

り
値
段
が
変
わ
ら
な
い
の
で
、
ソ
ー

ダ
の
替
わ
り
に「
第
３
の
」
で
割
っ

て
み
よ
う
と
い
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。

　

さ
て
、
何
を
割
ろ
う
か
と
考
え

て
、
思
い
つ
い
た
の
が『
カ
ル
ピ
ス
』。

り
ま
す
。
マ
ッ
コ
リ
風
と
言
え
ば
そ

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
は
好
ん

で
は
飲
ま
な
い
か
な
。

　
『
陶
々
酒
』
の
甘
口
は
ア
ル
コ
ー

ル
度
数
12
度
、
1
対
3
く
ら
い
で

割
っ
て
み
る
と
、
生
薬
が
香
っ
て
意

外
と
い
い
感
じ
で
す
。
辛
口
は
ア
ル

コ
ー
ル
度
数
が
29
％
も
あ
る
の
で
、

ウ
イ
ス
キ
ー
を
ビ
ー
ル
に
沈
め
て
飲

む「
ボ
イ
ラ
ー
メ
ー
カ
ー
」
で
す
ね
。

同
じ
比
率
で
割
っ
た
の
で
ア
ル
コ
ー

ル
度
数
は
10
％
強
の
は
ず
。
ハ
ー
ブ

が
香
る
ベ
ル
ギ
ー
ビ
ー
ル
に
、
こ
ん

な
感
じ
の
あ
る
か
も
し
れ
な
い
な
あ

と
思
い
な
が
ら
飲
み
干
す
と
、
頭
の

奥
が
酔
い
で
ジ
ー
ン
と
痺
れ
て
き
ま

し
た
。
も
っ
と
ビ
ー
ル
の
割
合
を
増

や
す
と
、
炭
酸
ガ
ス
が
強
く
な
っ
て

お
い
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
う
思
っ
た
の
で『
ミ
ン
タ
ス
』

は
1
対
5
で
割
っ
て
み
ま
し
た
。
軽

く
ミ
ン
ト
が
香
っ
て
、
こ
れ
は
好
き

な
人
が
結
構
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
も
っ
と
ミ
ン
ト
を
強
く

利
か
せ
よ
う
と『
ミ
ン
タ
ス
』
を
足

す
と
、
今
度
は
発
泡
性
が
消
え
て
し

ま
っ
て
魅
力
半
減
、
こ
の
ミ
ッ
ク
ス

に
は
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
が
要
る
よ
う

で
す
。

え
び
咲
々

　

私
の
場
合
、
酒
の
つ
ま
み
は
、
適
当

に
軽
く
な
い
と
だ
め
な
ん
で
す
ね
。
豆

で
も
干
魚
で
も
米
菓
で
も
、
本
格
的
な

お
い
し
さ
を
追
求
す
る
の
は
い
い
の
で

す
け
れ
ど
、
そ
れ
ば
っ
か
り
で
重
た
く

な
っ
て
し
ま
う
と
手
が
伸
び
な
く
な
っ

て
、
お
い
し
い
と
思
っ
て
も
2
回
目
は

買
わ
な
い
っ
て
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
点
、
こ
の『
え
び
咲
々
』
は
ほ

ど
よ
く
軽
く
て
、
塩
加
減
も
ち
ょ
う
ど

い
い
と
こ
ろ
が
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

海
老
を
生
地
に
練
り
込
ん
だ
煎
餅
は
よ

く
あ
り
ま
す
が
、
煎
餅
の
な
か
か
ら
海

老
そ
の
も
の
が
出
て
き
た
と
こ
ろ
に
、

酒
飲
み
心
を
く
す
ぐ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ビ
ー
ル
、
チ
ュ
ー
ハ
イ
、
白
ワ
イ
ン
、

ハ
イ
ボ
ー
ル
な
ど
、
夏
向
き
の
軽
い
お

酒
の
と
き
に
ど
う
ぞ
。

独
断
採
点
　
☆
★
★
★
★

（
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
は
ら
だ
ペ
コ
）

黒
オ
リ
ー
ブ
と
チ
ー
ズ
の
マ
リ
ネ

牡
蠣
の
混
ぜ
る
だ
け
ペ
ン
ネ

み
ょ
う
が
の
和
風
ピ
ク
ル
ス

夏
に
負
け
な
い
お
つ
ま
み



1�入賞酒の試飲パーティには約300名の一般
の方が参加
2�ひとつひとつ丁寧にきき酒して評価を記録す
る審査員
318人の専門家がブラインドで審査した

希望小売価格　720㎖ 1312円（税込）
製造元　中野BC株式会社（和歌山県海南市）
TEL　0120-050-609
http://shop.nakano-group.co.jp/

日本酒だけでなく地元紀州の梅を使った梅酒や飲料も手掛ける。
見学可。

希望小売価格　720㎖ 788円（税込）
製造元　株式会社 福光屋（石川県金沢市）
TEL　076-223-1161（平日　午前9時～午後5時）
http://www.fukumitsuya.co.jp

1625年創業の老舗の酒蔵。 2001年にいち早く純米酒蔵を
宣言した。

希望小売価格　500㎖ 880円（税込）
製造元　合資会社光武酒造場（佐賀県鹿島市）
TEL　 0954-62-3033
http://www.kinpa.jp/index.html

「光武学校」と呼ばれるほど多くの杜氏を輩出している佐賀の
銘醸蔵。

�表彰式には福澤朗アナウンサーが駆けつけ、蔵元と「ジャストミート！」のポーズを決めた。

ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
で
お
い
し
い
日
本
酒
ア
ワ
ー
ド

お
す
す
め
の
入
賞
酒

純
米
吟
醸
「
紀
伊
国
屋
文
左
衛
門
」

福
正
宗 

黒
麹
仕
込 

純
米
完
熟
辛
口

ワ
イ
ン
酵
母
使
用
・
洋
食
に
合
う
日
本
酒

純
米
酒 

シ
ャ
ル 

ウ
ィ 

ダ
ン
ス

　

今
、
日
本
の
一
般
家
庭
で
は
和
洋

中
、
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
が
日
常
的
に

食
卓
に
の
ぼ
り
ま
す
。
料
理
を
選
ば

ず
、
毎
日
気
軽
に
楽
し
め
る
純
米
酒

と
し
て
開
発
さ
れ
た
の
が
こ
の
商
品

で
す
。
み
ず
み
ず
し
い
香
り
と
ク
エ

ン
酸
の
さ
わ
や
か
な
酸
味
は
、
本
格

焼
酎
や
琉
球
泡
盛
で
使
わ
れ
て
き
た

　

ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
で
飲
ん
で
お
い
し

い
日
本
酒
を
選
ぶ
こ
の
ア
ワ
ー
ド

は
、
今
回
で
３
回
目
。
過
去
最
高
の

3
9
3
点
の
出
品
が
あ
り
、
厳
し
い

審
査
の
結
果
、
1
2
0
点
の
入
賞
酒

が
選
抜
さ
れ
ま
し
た
。

　

ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
で
飲
む
日
本
酒
は

キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
て
、
香
り
が
強
く

立
ち
上
が
り
ま
す
。
和
酒
器
で
見
せ

る
の
と
は
違
っ
た
表
情
が
浮
か
び
、

新
た
な
魅
力
が
見
え
て
き
ま
す
。

　

料
理
と
の
相
性
の
幅
が
広
い
日
本

酒
は
、
和
食
は
も
ち
ろ
ん
中
華
や
イ

タ
リ
ア
ン
に
も
よ
く
合
い
ま
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
料
理
と
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
で

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
ま
ず
は
こ
の

3
つ
の
入
賞
酒
か
ら
ど
う
ぞ
！

黒
麹
を
使
う
こ
と
で
実
現
で
き
た
そ

う
で
す（
一
般
に
日
本
酒
は
黄
麹
を

使
用
す
る
）。

　

冷
酒
が
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
で
お
い
し

い
の
は
も
ち
ろ
ん
、
燗
で
も
い
け
る

万
能
タ
イ
プ
。昨
年
の「
ス
ロ
ー
フ
ー

ド
ジ
ャ
パ
ン
燗
酒
コ
ン
テ
ス
ト
」で

も
金
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

江
戸
時
代
を
代
表
す
る
豪
商
の
名

前
を
い
た
だ
く
こ
の
酒
は
、『
山
田

錦
』と『
雄
町
』と
い
う
、
２
つ
の
最

上
の
酒
米
を
用
い
た
こ
だ
わ
り
の
逸

品
で
す
。『
山
田
錦
』
で
つ
く
る
酒

は
芯
の
あ
る
味
わ
い
に
仕
上
が
り
、

『
雄
町
』
は
濃
醇
で
香
り
豊
か
な
酒

に
な
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
両
者
の
よ

「
洋
食
も
日
本
酒
で
楽
し
み
た
い
と

い
う
ご
要
望
に
お
応
え
し
て
開
発
し

た
商
品
で
す
。
名
前
の
と
お
り
踊
り

だ
し
た
く
な
る
よ
う
な
味
わ
い
に
仕

上
が
り
ま
し
た
」と
言
う
こ
の
商
品

は
、
ワ
イ
ン
を
思
わ
せ
る
ボ
ト
ル
、

酸
味
と
甘
み
が
絶
妙
の
バ
ラ
ン
ス
で

さ
を
巧
み
に
引
き
出
し
、
今
年
の
ア

ワ
ー
ド
で
は
、
見
事
、「
最
高
金
賞
」

を
射
止
め
ま
し
た
。

　

香
り
は
ど
こ
ま
で
も
穏
や
か
で
、

ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
の
な
か
に
や
さ
し
い

吟
醸
香
が
漂
い
ま
す
。
口
に
含
む
と

柔
ら
か
く
舌
に
乗
り
、
米
の
旨
味
が

溢
れ
る
よ
う
に
広
が
り
ま
す
。

調
和
し
た
純
米
酒
で
す
。

　

醸
造
元
の
光
武
酒
造
場
の
あ
る
佐

賀
県
は
30
社
近
い
酒
蔵
が
あ
る
日
本

酒
の
銘
醸
地
。
佐
賀
県
産
米
の「
夢

し
ず
く
」を
ワ
イ
ン
酵
母
を
使
っ
て

独
自
製
法
で
醸
し
た
逸
品
で
す
。
よ

く
冷
や
し
て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

2

1

3



札幌市

三笠市

小樽市

苫小牧市

丸駒温泉旅館

居
酒
屋
か
っ
ち
ゃ
ん
常
連
客
の
温
泉
め
ぐ
り
。今
回
は
支
笏
湖
畔
の
丸
駒
温
泉
で

す
。前
日
は
札
幌
市
内
に
ホ
テ
ル
を
と
っ
て
、空
知
に
あ
る
ワ
イ
ナ
リ
ー
を
訪
ね
て

か
ら
温
泉
宿
に
入
る
ロ
ン
グ
ド
ラ
イ
ブ
で
す
。

♨にっぽん湯めぐり
酒めぐり

な
が
ら
あ
れ
こ
れ
試
飲
。
11
年
前
に

開
業
以
来
、
ピ
ノ
・
ノ
ワ
ー
ル
種
や

シ
ャ
ル
ド
ネ
種
な
ど
本
格
的
な
ワ
イ

ン
用
の
ブ
ド
ウ
品
種
を
つ
く
っ
て
き

た
こ
と
、
生
産
量
が
少
な
く
手
間
が

か
か
る
の
で
安
く
は
で
き
な
い
こ
と

な
ど
、
話
し
て
い
る
う
ち
に
ど
ん
ど

ん
応
援
し
た
く
な
っ
て
き
ま
す
。
激

し
い
雨
で
煙
っ
て
ぶ
ど
う
畑
は
見
渡

せ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
皆
十
分
に
満

足
し
た
よ
う
で
し
た
。

「
日
本
も
こ
う
い
う
ワ
イ
ナ
リ
ー
が
、

た
く
さ
ん
で
き
る
と
い
い
よ
ね
」「
岡

ち
ゃ
ん
は
リ
タ
イ
ア
し
た
ら
ワ
イ
ナ

リ
ー
や
っ
た
ら
」な
ど
と
話
し
な
が

ら
丸
駒
温
泉
に
向
か
い
ま
す
。

　

午
後
3
時
。
丸
駒
温
泉
に
到
着
し

た
時
は
雨
も
あ
が
っ
て
青
空
が
広

が
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
は
支
笏
湖

畔
の
一
軒
宿
。
露
天
風
呂
は
、
ど
こ

か
で
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
水
位
が

湖
面
と
い
つ
も
一
緒
、
日
に
よ
っ
て

上
が
っ
た
り
下
が
っ
た
り
す
る
そ

う
。
湯
は
風
呂
の
底
か
ら
コ
ポ
コ
ポ

と
湧
き
出
す
源
泉
か
け
流
し
。
無
色

透
明
の
柔
ら
か
い
肌
触
り
で
、
長
く

浸
か
っ
て
い
ら
れ
ま
す
。
四
季
折
々

の
支
笏
湖
を
堪
能
で
き
る
、
野
趣
あ

ふ
れ
る
温
泉
宿
で
し
た
。

　

札
幌
で
し
こ
た
ま
飲
ん
で
、
北

海
道
2
日
目
の
今
日
は
ワ
イ
ナ

リ
ー
を
訪
ね
ま
す
。
き
っ
か
け
は

『SO
RACH

I W
IN
ERY BO

O
K

』
と

い
う
小
冊
子
。
こ
れ
を
見
た
ワ
イ
ン

好
き
の
岡
ち
ゃ
ん
が
、
当
然
行
く
で

し
ょ
う
と
ば
か
り
に
旅
程
を
組
ん
だ

の
で
し
た
。
目
指
す
は
札
幌
か
ら
60

㎞
ほ
ど
の
三
笠
市
。
温
泉
の
あ
る
支

笏
湖
と
は
反
対
方
向
で
す
が
お
構
い

な
し
で
す
。

　

山
﨑
ワ
イ
ナ
リ
ー
は
3
代
続
く
農

家
の
ご
主
人
が

一
念
発
起
、
夢

だ
っ
た
ワ
イ
ン

づ
く
り
を
、
ご

家
族
で
始
め
た

ワ
イ
ナ
リ
ー
で

す
。
山
小
屋
風

の
ゲ
ス
ト
ハ
ウ

ス
で
、
奥
さ
ん

の
説
明
を
聞
き

K
o

rean
 R

ice W
in

e

M
ak

g
eo

lli

酒類関連で注目される
商品・イベント・運動などを本
誌編集長の山田聡昭が解
説する。

マッ
コ
リ
づ
く
り
教
室
に
参
加
し
て

―
趣
味
の
酒
づ
く
り
解
禁
を
願
う

clear      eye

ヌルク（麦麹）づくり
1 皮ごと粗く挽いた小麦に水を加え
て混ぜる
2布を張った型に詰める
3布をしっかり縛る
410分ほど踏み込んで空気を抜く
5 型から抜き2週間ほどで麹菌が繁
殖する（円盤型のものが多い）
6 仕込む前に細かく砕いて2～3日天
日干し

自家製のマッコリは、つくり
手によって味はさまざま

日本酒と同じよう
に蒸米を広げて
冷ます

麹と蒸米と水をよく
混ぜて仕込み甕に
移す

　

ソ
ウ
ル
で
マ
ッ
コ
リ
づ
く
り
教
室
に
参
加
し
た
。
韓

国
で
は
1
9
9
5
年
に
自
家
醸
造
が
解
禁
さ
れ
、
販
売

目
的
で
な
け
れ
ば
誰
で
も
自
由
に
つ
く
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
マ
ッ
コ
リ
は
つ
く
る
だ
け
な
ら
簡
単
で
、
麹

と
穀
物
と
水
、
そ
れ
に
酵
母
を
添
加
で
き
れ
ば
、
と
り

あ
え
ず
で
き
る
。
昔
は
漬
物
の
よ
う
に
ど
こ
の
家
も
自

分
で
つ
く
っ
た
。酒
と
し
て
飲
ん
だ
人
も
い
た
ろ
う
し
、

ほ
ろ
酔
い
す
る
粥
と
し
て
食
べ
た
人
も
あ
っ
た
ろ
う
。

　

教
室
に
は
ど
ん
な
人
が
参
加
す
る
の
か
と
聞
く
と
、

企
業
や
学
校
の
研
修
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
一
部
に
な
る
こ

と
が
多
い
と
言
う
。
ビ
ジ
ネ
ス
研
修
の
な
か
に
息
抜
き

も
兼
ね
て
マ
ッ
コ
リ
づ
く
り
が
入
っ
た
り
、
伝
統
的
な

食
文
化
を
学
ぶ
た
め
に
学
校
の
課
外
講
座
に
な
っ
た
り

す
る
の
だ
そ
う
だ
。
半
日
か
け
て
共
同
で
マ
ッ
コ
リ
を

仕
込
め
ば
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
よ
く
な
る
だ
ろ
う
。
後

日
、
で
き
た
マ
ッ
コ
リ
が
送
ら
れ
て
来
れ
ば
、
飲
み
会

に
な
っ
て
、
ま
た
楽
し
め
る
。

　

日
本
も
自
家
醸
造
を
解
禁
す
べ
き
だ
。
禁
じ
る
理
由

は
酒
税
の
確
保
、
解
禁
し
た
ら
脱
税
が
増
え
る
と
言
う

の
だ
が
、
良
質
な
酒
が
安
価
に
供
給
さ
れ
て
い
る
の

に
、
自
分
で
酒
を
つ
く
る
人
が
ど
れ
だ
け
い
る
と
言
う

の
だ
。
今
、
酒
を
つ
く
る
の
は
趣
味
で
あ
る
。
酒
づ
く

り
は
、
ゴ
ル
フ
、
競
馬
、
蕎
麦
打
ち
、
ケ
ー
キ
づ
く
り

と
横
並
び
。蕎
麦
打
ち
好
き
が
高
じ
て
蕎
麦
屋
を
開
業
、

名
店
に
な
っ
た
話
は
あ
ち
こ
ち
に
あ
る
が
、
海
外
に
は

ビ
ー
ル
や
ワ
イ
ン
づ
く
り
の
趣
味
が
高
じ
て
起
業
し
た

メ
ー
カ
ー
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
酒
を
消
費
す
る
だ
け
の

市
場
が
活
力
を
取
り
戻
す
に
は
、
自
由
に
つ
く
れ
る
規

制
緩
和
が
欠
か
せ
な
い
。

編集長の“酒”

クリア・アイ

1

2

3

4

5
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この道で間違いないか？
と思い始めるころ
看板を見つけてホッとする

YAMAZAKI WINERY
三笠市達布791-22　TEL 01267-4-4410
http://www.yamazaki-winery.co.jp/

ゲストハウスは土日祝日のみ営業

ピノ・ノワール種のブラッシュワインを購入

露天風呂からは豊かな自然を残す支笏湖畔を一望にできる

丸駒温泉旅館
千歳市幌美内7番地　TEL 0123-25-2341
http://www.marukoma.co.jp/



イスタンブール

トルコ

　
旧
市
街
は
オ
ス
マ
ン
ト
ル
コ
の
イ
ス
ラ
ム
寺
院

や
王
宮
、
ロ
ー
マ
の
地
下
宮
殿
な
ど
を
抱
え
る
第

一
級
の
世
界
遺
産
。
一
方
、
ガ
ラ
タ
橋
を
渡
っ
た

新
市
街
は
、
若
く
て
元
気
な「
今
」
の
イ
ス
タ
ン

ブ
ー
ル
だ
。
高
級
ブ
ラ
ン
ド
シ
ョ
ッ
プ
が
並
ぶ
イ

ス
テ
ィ
ク
ラ
ル
通
り
は
、毎
日
買
い
物
客
が
溢
れ
、

深
夜
ま
で
喧
騒
が
続
く
。

　
ト
ル
コ
は
イ
ス
ラ
ム
の
国
。
寺
院
の
拡
声
器
か

ら
礼
拝
を
呼
び
か
け
る
ア
ザ
ー
ン
が
流
れ
、
敬
虔

な
人
は
ひ
ざ
ま
ず
い
て
祈
り
を
捧
げ
る
。

　
な
ら
ば
酒
は
無
い
の
か
？
と
思
い
き
や
、
日
本

ほ
ど
で
は
な
い
が
自
由
に
手
に
入
り
、
酒
場
も
あ

る
。イ
ス
テ
ィ
ク
ラ
ル
通
り
か
ら
路
地
に
入
る
と
、

「
メ
イ
ハ
ネ
」
と
呼
ば
れ
る
居
酒
屋
が
集
ま
っ
て

い
た
。
左
右
を
見
な
が
ら
奥
へ
進
む
。
モ
ツ
の
店
、

魚
介
の
店
、
肉
の
店
を
通
り
過
ぎ
、
ち
ょ
っ
と
落

ち
着
い
た
店
へ
。
す
ぐ
に
小
皿
が
た
く
さ
ん
並
ん

だ
大
き
な
盆
を
抱
え
て
ウ
エ
イ
タ
ー
が
来
た
。
飲

茶
の
よ
う
に
好
き
な
も
の
を
取
る
の
か
と
思
い
き

や
、
こ
れ
は
見
本
で
、
選
ん
だ
料
理
は
後
か
ら
運

ば
れ
て
く
る
。

　
酒
は「
ラ
ク
」。
ア
ニ
ス
で
香
り
づ
け
さ
れ
た

蒸
溜
酒
は
水
を
加
え
る
と
白
濁
す
る
。
グ
イ
っ
と

一
気
に
飲
み
干
し
、グ
ラ
ス
を
上
げ
て
お
か
わ
り
。

飲
み
始
め
た
ら
マ
イ
ペ
ー
ス
。
こ
の
店
は
、ナ
ス
、

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
、
ピ
ー
マ
ン
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど

野
菜
の
料
理
が
豊
富
。
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
お
い

し
く
ま
と
め
て
あ
っ
て
、ど
ん
ど
ん
食
べ
ら
れ
る
。

2
人
で
6
0
0
0
円
は
ち
ょ
っ
と
割
高
だ
が
、
観

光
客
価
格
は
仕
方
が
な
い
。「
ま
た
来
る
よ
！
」

と
日
本
語
で
言
っ
て
店
を
出
る
。

（
写
真
・
文　

山
田
聡
昭
）

世
界
の
酒
場
か
ら

イ
ス
タ
ン
ブ
ー
ル

イ
ス
ラ
ム
の
酒
場
街

1日本でいえば銀座の路地だけあって小奇麗な居酒屋が並ぶ

2イスラムの国なのにこの「ラク」は専売公社製。 アルコール度数は40度を超える

3老舗のメイハネは常連客で早々にいっぱいに

4海の幸、山の幸がたくさん。 ポテトサラダだと思ったものは茄子のサラダだった

1
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安
倍
晋
三
首
相
が
４
月
末
、
モ
ス

ク
ワ
を
訪
問
し
た
。
プ
ー
チ
ン
大
統

領
と
の
会
談
後
、
ク
レ
ム
リ
ン
で
昼

食
会
が
も
た
れ
た
が
、
外
務
省
は
こ

れ
を「
午
餐
会
兼
ワ
ー
キ
ン
グ
ラ
ン

チ
」と
称
し
た
。

　
「
会
場
は
見
上
げ
る
よ
う
な
天
井

と
、
豪
華
な
装
飾
の
大
広
間
で
、
内

容
も
日
本
の
な
ま
じ
っ
か
の
午
餐
会

よ
り
遥
か
に
豪
華
で
し
た
」と
参
加

者
は
語
る
。
両
国
合
わ
せ
て
60
人
。

日
本
側
30
人
の
う
ち
半
数
は
経
済
代

表
団
の
メ
ン
バ
ー
だ
っ
た
。

　

正
装
の
給
仕
が
一
列
に
並
ん
で

キ
ャ
ビ
ア
を
サ
ー
ビ
ス
す
る
。
ボ
ル

シ
チ
風
の
ス
ー
プ
と
ロ
シ
ア
の
ピ
ロ

シ
キ
が
終
わ
る
と
、
魚
料
理
、
肉
料

理
と
続
い
た
が
、
ハ
イ
ラ
イ
ト
は
最

後
に
待
っ
て
い
た
。

　

デ
ザ
ー
ト
に
合
わ
せ
、
参
加
者
の

グ
ラ
ス
に
琥
珀
色
の
液
体
が
注
が
れ

た
。
プ
ー
チ
ン
大
統
領
は「
日
本
の

皆
さ
ま
に
下
田
条
約（
日
露
通
好
条

約
）が
調
印
さ
れ
た
１
８
５
５
年
の

ワ
イ
ン
を
用
意
し
ま
し
た
」「
フ
ラ

ン
ス
の
ソ
ー
テ
ル
ヌ
で
、
日
露
の
今

後
を
祝
し
て
皆
さ
ま
と
乾
杯
し
た

い
」と
述
べ
、
杯
を
挙
げ
た
。

　

下
田
条
約
で
日
露
は
択
捉
島
と
ウ

ル
ッ
プ
島
の
間
に
国
境
線
を
引
い

て
、
国
境
を
画
定
し
た
。
こ
の
ワ
イ

ン
は
北
方
領
土
問
題
に
対
す
る
ロ
シ

ア
側
の
何
ら
か
の
示
唆
な
の
か
、
憶

測
が
流
れ
た
。
し
か
し
私
は
む
し
ろ

甘
口
の
貴
腐
ワ
イ
ン
で
知
ら
れ
る
ボ

ル
ド
ー
地
方
ソ
ー
テ
ル
ヌ
地
区
の
ワ

イ
ン
そ
の
も
の
に
興
味
が
あ
る
。

　

こ
の
ソ
ー
テ
ル
ヌ
が
か
の
特
別
第

一
級
、
シ
ャ
ト
ー
・
デ
ィ
ケ
ム
か
ど

う
か
は
確
認
が
と
れ
な
か
っ
た
が
、

ク
レ
ム
リ
ン
の
酒
蔵
庫
深
く
眠
っ
て

い
た
も
の
だ
ろ
う
。
60
人
分
と
な
れ

ば
最
低
10
本
は
必
要
だ
。
甘
い
ワ
イ

ン
好
き
の
ロ
シ
ア
人
は
ソ
ー
テ
ル
ヌ

に
目
が
な
く
、
帝
政
時
代
か
ら
溜
め

こ
ん
で
い
た
も
の
か
も
知
れ
な
い
。

　

想
像
を
め
ぐ
ら
し
て
い
て
気
が
付

い
た
。
１
８
５
５
年
は
メ
ド
ッ
ク
地

方
の
シ
ャ
ト
ー
の
格
付
け
が
始
ま
っ

た
年
で
も
あ
っ
た
、
と
。

美酒 外交

1855年のソールテルヌ

西川 恵（毎日新聞 専門編集委員）
写真提供：首相官邸

読者からの手紙
皆様からいただいた本誌への
ご意見・ご感想を紹介します。

私
の
ウ
イ
ス
キ
ー
タ
イ
ム

授
業
料
は
月
8
万
円

若
い
頃
、
ウ
イ
ス
キ
ー
を
勉
強
し
よ

う
と
シ
ョ
ッ
ト
バ
ー
に
通
い
ま
し

た
。
一
本
一
杯
ず
つ
飲
ん
で
月
払
い
。

多
い
月
は
8
万
円
ほ
ど
に
な
り
ま
し

た
。
洋
酒
や
飲
み
方
の
イ
ロ
ハ
を
た

く
さ
ん
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

新
里
秀
明
さ
ん（
50
代
・
岩
手
県
）

コ
コ
ア
に
ウ
イ
ス
キ
ー

ウ
イ
ス
キ
ー
を
た
っ
ぷ
り
混
ぜ
込
ん

で
つ
く
っ
た
コ
コ
ア
の
菓
子
を
、
ウ

イ
ス
キ
ー
を
少
し
入
れ
た
紅
茶
で
い

た
だ
く
。
贅
沢
な
時
間
で
す
。

松
井
み
ゆ
き
さ
ん（
30
代
・
福
岡
県
）

自
分
ひ
と
り
の
時
間

普
段
一
緒
に
飲
む
妻
が
飲
め
な
い
と

き
、
い
い
感
じ
の
ア
イ
ス
を
買
っ
て

き
て
好
き
な
音
楽
を
か
け
な
が
ら
…

の
ん
び
り
と
ウ
イ
ス
キ
ー
。

大
森 

勉
さ
ん（
30
代
・
東
京
都
）

バ
ー
ボ
ン
で
ハ
イ
ボ
ー
ル

バ
ー
ボ
ン
の
ハ
イ
ボ
ー
ル
が
マ
イ

ブ
ー
ム
。
最
初
は
１
対
３
で
す
が
、

寝
る
前
は
い
つ
も
ス
ト
レ
ー
ト
で
す
。

石
橋 

潔
さ
ん（
40
代
・
東
京
都
）

蒸
溜
所
で
ウ
イ
ス
キ
ー
好
き
に

サ
ン
ト
リ
ー
山
崎
蒸
溜
所
を
見
学

し
て
か
ら
ウ
イ
ス
キ
ー
の
虜
で
す
。

シ
ョ
ッ
プ
で
5
種
の
シ
ョ
コ
ラ 

マ
リ

ア
ー
ジ
ュ 

セ
レ
ク
シ
ョ
ン
と
出
会
っ

て
生
活
が
変
わ
り
ま
し
た
。
今
は
草

木
の
息
吹
を
感
じ
る
テ
ラ
ス
で『
白

州
』を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

滝
田
安
希
さ
ん（
30
代
・
京
都
府
）

「
赤
ワ
イ
ン
に
キ
ム
チ
」に
納
得

自
宅
で
キ
ム
チ
づ
く
り
を
し
ま
す
。
赤
ワ

イ
ン
を
飲
ん
で
い
ま
し
た
が
、
ど
う
し
て

キ
ム
チ
と
相
性
が
よ
い
の
か
が
わ
か
り
ま

し
た
。「
ぴ
た
ぴ
た
サ
イ
エ
ン
ス
」に
期
待

し
て
い
ま
す
。

佐
々
木
美
樹
さ
ん（
40
代
・
北
海
道
）

ご
贔
屓
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
の
時
代

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
特
集
を
楽
し
く
読
み
ま

し
た
。
マ
イ
ク
ロ
ブ
ル
ワ
リ
ー
の
ビ
ー
ル

が
メ
ジ
ャ
ー
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
誰
で
も
贔
屓
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
が

あ
る
時
代
に
な
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

下
田
康
太
さ
ん

（
20
代
・
東
京
都
）

お
い
し
い
情
報
で

楽
し
さ
倍
増

酒
好
き
料
理
好
き
活

字
好
き
で
す
。
読
み
応

え
が
あ
っ
て
フ
リ
ー
の

雑
誌
は
い
い
で
す
ね
ぇ

〜
。
お
い
し
い
情
報
が

頭
の
中
に
い
っ
ぱ
い
あ

る
と
、
旅
行
が
何
倍

も
楽
し
く
な
り
ま
す
。

マ
ツ
シ
タ
ト
モ
コ
さ
ん

（
30
代
・
大
阪
府
）

温
い
ビ
ー
ル
に
怒
っ
た
け
れ
ど

海
外
で
温
い
ビ
ー
ル
が
出
て
き
て
、
思
わ
ず

文
句
を
言
お
う
と
し
ま
し
た
。
後
で
室
温

飲
む
ビ
ー
ル
だ
っ
た
と
知
り
、
恥
を
か
か
な

く
て
よ
か
っ
た
と
胸
を
な
で
お
ろ
し
ま
し
た
。

磯
村 

智
さ
ん（
40
代
・
愛
知
県
）

待
っ
て
ま
し
た
ノ
ン
ア
ル
日
本
酒

前
号
で「
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
の
日
本
酒
を
」

と
い
う
意
見
が
あ
り
ま
し
た
が
同
感
で
す
。

ネ
ッ
ト
で
探
し
て『
福
正
宗
』の
蔵
元
か
ら

『
零
の
雫
』が
出
て
い
ま
し
た
。
私
も
買
っ

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

荒
川
富
佐
子
さ
ん（
40
代
・
奈
良
県
）


